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Medicinskt nyhetsbrev Covid-19, nr 7-2020

Nedan finner du regionévergripande ny medicinsk information med anledning av spridning
av Covid-19. Synpunkter eller saker som ska in hir? Mejla kunskapsstod@regionhalland.se!

Nu finns det medicinska nyhetsbrevet dven pa vardgivarwebben.

Tyst hypoxi vid covid-19

Ett fenomen kallat tyst hypoxi har beskrivits vid covid-19. Detta innebir att patienten inte
upplever dyspné trots sinkt syremittnad i blodet. Bade patienten och vardpersonal riskerar
dirmed att underskatta allvarlighetsgraden av tillstindet. Symtom vid tyst hypoxi ar framfor
allt patagligt nedsatt ork vid anstringning. Patienter med denna anamnes behover darfor
undersokas fysiskt. Det dr viktigt att uppmirksamma att den kliniska bilden vid
andningssvikt orsakad av covid-19 kan skilja sig fran andra tillstand som vi har storre
klinisk erfarenhet av. Det ar dirfor viktigt att komplettera anamnes med fysisk
undersokning och kontroll av vitalparametrar inklusive syremittnad for de patienter som
har symtom som kan tyda pa nedsatt syresittningsformaga. Mer information har

Vardering av nedsatt lungfunktion genom anstrangningstest

For en del patienter som har paverkad lungfunktion vid covid-19 finns anamnes pa nedsatt
ork eller littutlost dyspné vid anstringning men vid undersokning kan patienterna ha
normal syremattnad i blodet och normal andningsfrekvens i vila. Det ar da svart att virdera
graden av lungpaverkan. For att fa mer objektiva data kan ett anstringningstesttest kallat
IMSTS (1-minute sit-to-stand test) anvindas. Mer information hir

Vagledning for bedémning av smittfrihet vid covid-19

Folkhilsomyndigheten har publicerat en vigledning om kriterier f6r bedomning av

smittfrihet vid covid-19 Det finns dven regional information pa vardgivarwebben.

Huvudregeln kring smittfrihetsbedémningen med misstinkt eller pavisad covid-19 dr minst
tva dygns feberfrihet, allman forbéttring och minst sju dygn sedan insjuknandet. Detta
giller dven personal inom vard och omsorg, som bor prioriteras for provtagning

enligt provtagningsindikationen, dven vid lindrig sjukdom.

Vigledningen om smittfrihet ger ocksa hjilp vid bedomning av patienter som vardats pa
olika vardnivéer pa sjukhus, exempelvis pa IVA och pa vanlig vardavdelning och inom
kommunala hilso- och sjukvarden. Detta beskrivs tydligt i dokumentet pa
vardgivarwebben. En grund ér att PCR-provtagning inte kan anvindas for
smittfrifrklaring.
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Information/6nskemal fran apoteken i Halland till sjukvarden: Hanvisa inte
covid-19-fall till apotek

Apoteken 1 Halland vill av férekommen anledning uppmirksamma vardcentralerna pa att
inte hinvisa misstinkta eller bekriftade covid-19-fall till apoteken f6r egenvird, utan att det
ska ske med hjilp av anhériga/ombud. Patienter som inte har anhoriga kan vinda sig bland
annat till Réda Korset i respektive kommun som girna hjilper till med apoteksbesok.
Detsamma giller om patienten blir ordinerad antibiotika, luftrérsvidgande eller andra
likemedel pa recept, da apoteken dven hir har triffat pa patienter som kommit direkt efter
likarbesok. Det dr viktigt att patienten inte kommer till apotek sjalv, bade for att apotekens
kunder omfattar flera riskgrupper och for att inte smitta personalen som moter dessa
riskgrupper dagligen.

Rehabilitering efter covid-19 infektion

Det har skapats en flik pa vardgivarwebben for rehabilitering, med lankar till
Socialstyrelsens kunskapsstod till rehabiliteringspersonal inom slutenvard och inom
primérvird/kommun. Hir finns dven link till nationell kunskapsplattform for
fysioterapeuter/sjukgymnaster om andningsvard vid covid-19. Hiar kommer det successivt
fyllas pa med material gillande rehabilitering vid covid-19 infektion, ga girna in med jimna
mellanrum f6r att uppdatera dig.

Intyg och provtagning infér utlandsresa etc
Region Halland rekommenderar tillsvidare:

e att provtagning och utfirdande av intyg med anledning av covid-19-smitta endast
genomfors som en del av halso- och sjukvard 1 de fall dir patientens tillstind
motiverar vard.

e att personer som av andra skil 6nskar provtagning och intyg med anledning av
covid-19 hinvisas till privata vardgivare som inte finansieras av Region Halland.
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