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Medicinskt nyhetsbrev Covid-19, nr 6-2020

Nedan finner du regionévergripande ny medicinsk information med anledning av spridning
av Covid-19. Synpunkter eller saker som ska in hir? Mejla kunskapsstod@regionhalland.se!

Nu finns det medicinska nyhetsbrevet dven pa vardgivarwebben.

Ny provtagningsindikation fran Folkhdlsomyndigheten

Provtagning avseende covid-19 ska goras vid infektionsinsjuknande med symtom som
beskrivits f6r covid-19. De grupper som ir prioriterade f6r provtagning vid symtom r:

1. Patienter i behov av inneliggande vird, inneliggande patienter pa sjukhus, boende
inom omsorg och pa institutioner samt personer med sjukdomsbild dir
behandlande likare bedémer att tidig diagnos har betydelse for
handlidggningen.

2. Personal inom hilso och sjukvard samt omsorg.

Detta innebir alltsa att det ibland kommer bli aktuellt att provta patienter f6r covid-19 dven
om de inte bor pd boende/institution eller dr i behov av slutenvird. Ett exempel kan vara
person i riskgrupp dir provsvaret t ex paverkar planerad behandling eller dir det dr viktigt
differentialdiagnostiskt. Det r6r sig dock fortfarande om provtagning av personer med
symtom.

Trombosprofylax vid covid-19

En ny vardriktlinje om trombosprofylax vid covid-19 f6r sjukhusvardade patienter ar
framtagen, du hittar den har. Det saknas nationella riktlinjer f6r primérvard, kunskapslaget
ar osakert. Nagra regioner har tagit fram lokala riktlinjer som skiljer sig mycket at. I Region
Halland pagir ett arbete for att se om det finns hogriskpatienter f6r vilka trombosprofylax
kan Overvigas dven 1 6ppenvard. Folj rad i Terapirekommendationerna som uppdateras
kontinuerligt.

Stod for bedomning av riskgrupper och fortydligande kring intyg

Det har efterfragats vagledning f6r hur patienter som vill ha intyg om att avsta fran
arbetsuppgifter ska bedémas. Folkhilsomyndigheten och smittskyddslikaren har bedomt
att den frimsta medicinska riskgruppen ar personer 6ver 70 dr. Socialstyrelsen har nu
identifierat fler riskgrupper och vi invintar ytterligare rekommendationer nationellt for att
kunna klargbra vad detta innebir f6r invanare, arbetstagare och vardgivare. Regeringens
arbete med en ersittningsform for de patienter som identifieras som riskgrupp dréjer. Vad
som giller under tiden finns hir.

Ny rutin gallande kodning och registrering

Socialstyrelsen uppdaterar frekvent information och instruktion om hur varden ska
diagnos- och atgardsregistrera virdkontakter samt information om dodsorsaker i
dédsorsaksintyg avseende Covid-19. For att sidkerstilla och underlitta att varden har


mailto:kunskapsstod@regionhalland.se
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/nytt-coronavirus-2019-ncov/kunskapsstod/medicinskt-nyhetsbrev/
https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHWordViewer.aspx?id=/styrda-dokument/PublishingRepository/3705adf3-88f0-43da-9d03-602594746e19/Corona,%20Covid-19%20%E2%80%93%20Profylax%20och%20behandling%20av%20ven%C3%B6s%20tromboembolism.docx&Source=https://intra.regionhalland.se/styrda-dokument/_layouts/RHI_CDViewer.aspx?OWAStatus=0&DefaultItemOpen=1
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/sjukskrivning-rehabkoordinering/tillfalliga-forandringar-till-foljd-av-covid-19/

tillgang till senaste information finns en rutin faststilld innehéllandes linkar till
Socialstyrelsens sidor kring detta omrade.

Rehabilitering efter covid-19 infektion

En regionovergripande grupp har bildats i Halland f6r att utarbeta och anpassa det
nationella kunskapsstod gillande rehabilitering som dr pa gang. Sammankallande i denna
grupp ir Anna Karlsson pa regionkontoret.
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