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Hallands sjukhus

Torticollis och skallasymmetrier —
hur jobbar vi med detta?

Ulrika Hansson leg sjukgymnast Rehabkliniken Varberg
Asa Hedin leg sjukgymnast Rehabkliniken Halmstad
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Bakgrund

Spadbarnets huvud ar mjukt

 Historiskt skdnhetsideal
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Manga timmar pa rygg “ /V |
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Skallasymmetrier

« Plagiocehphaly - vanligast
* Brachiocephaly

normal skallform
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Brachycephaly
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Orsaker/riskfaktorer:

 Pojke

 FOrsta barnet

* Flerbarnsfodsel

* Prematur

« Assisterad forlossning

« Barn med mindre aktivitetsférmaga
« Positionering i rygglage

« Ensidig variation
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Kraniosynostos

« Ovanligt!
« Prevalens ca 1/2000 = 50-80 barn/ar

&mostoﬁc synos(obc
scaphocephaly
M. 0 @
Synostotic

brachycephaly Synostotic
posterior
plagiocephaly

Synostotic
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Congenital muskular torticollis

 Prevalens 0,-2 2%, 3-16%
 Postural torticollis
 Muskular torticollis

« SMT

« 90% blir brainom 1 ar om behandling
startas tidigt

* QOccular torticollis
« Paroxysmal torticollis
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Risker vid CMT torticollis

« Bestaende asymmetri ansikte/skalle

« Bestaende spand och stram muskulatur
« Sned hallning nacke/ rygg

« Ogonpaverkan tex skelning

* FOrsenad motorisk utveckling

« Omformning av nackkotor
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Nya riktlinjer Rikshandboken

« Allman info till alla

« Kontrollera tidigt

« Ge rad och folj upp

« Remittera till sjukgymnast tidigt

* Remittera till barnlakare vid stagnation av
platt bakhuvud, misstanke om till exempel
kraniosynostos, syndrom.

Insatser och atgarder vid skallasymmetri och torticollis Rikshandboken 180918
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Allmanna rad- forsta besok

« Variera barnets huvudstallning, nar det
ligget pa rygg

« Minimera rygglage

« Bara barnet mycket

« Minimera tid | babysitter/ bilbarnstol

- Ova maglage
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ATT FOREBYGGA
PLATT ELLER SNED HUVUDFORM

En informationsbroschyr till dig som ar smabarnsforalder

https://vardgivare.skane.se/patientadministration/patientinformation/broschyr/forebygga-
platt-eller-sned-huvudform-barn/
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