\1 Region Halland

Hallands sjukhus

Fragor vid uppfoljande
besok

e Sovposition?
 Favoritsida?
« Tranar man maglage?

 Tillbringar barnet mycket tid i rygglage, nar
det ar vaket?

« Hur matas barnet?

« Anvands babysitter, bilbarnstol, typ av
vagn?
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Trana maglage > 3 ggr/dag
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Lek pa mage
sov pa rygg

Varfsr smd barn bsr tillbringa vaken tid p& mage
och négra olika forslag pd hur magldge kan variera

Sammanstdllt 2007 av Anna Ohman Leg. Sjukgymnast fil dr. Specialist i
pediatrisk sjukgymnastik, Friskispraktiken, G6teborg (tidigare DSBUS).

I samarbete med: Anna Jornvik och Marina Melander Leg. Barnsjukskéterskor
BVC Munkebiick, Goteborg. Tomas Arvidsson Barnhdlsovdrdssverlakare,
Goteborg. G6ran Wennergren Professor, Drottning Silvias barn- och
ungdomssjukhus (DSBUS), Goteborg

Uppdaterat 2014-03-09

http://www.torticollis.dinstudio.se/files/uppdaterad _lek _p_mage 2014 del 1.pdf



http://www.torticollis.dinstudio.se/files/uppdaterad_lek_p_mage_2014_del_1.pdf

\ Region Halland

Hallands sjukhus

Variation till rygglage

L



https://www.google.com/aclk?sa=l&ai=DChcSEwiP8IbLm-XlAhUGoxgKHd2LANAYABAMGgJsZQ&sig=AOD64_0q1yCTknnQnLgGKsxwysxZUP5PWA&adurl&ctype=5&ved=2ahUKEwjz3_nKm-XlAhVJxyoKHfuRCCwQvhd6BAgBED8
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://mobil.nt.se/nyheter/norrkoping/hon-lar-foraldrar-att-bara-mysigt-om5486705.aspx&psig=AOvVaw1uCyD9uP7I6H9CaNfR9D1Z&ust=1573666901094000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLiDgJec5eUCFQAAAAAdAAAAABAJ
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/barn--gravid/att-ta-hand-om-barn/praktiska-rad-i-vardagen/lek-pa-mage-och-sov-pa-rygg/&psig=AOvVaw1vomqa6PUzstQ8Wpv-EyCj&ust=1573667055862000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCICa4-Cc5eUCFQAAAAAdAAAAABAF
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Undersodkning av barnets
huvudform

 Uppifran, bakifran, framifran, ryggliggande,
oronens placering, pannans symmetri
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Undersodkning av barnets
rorlighet

« Klarar barnet halla huvudet rakt?

« Klarar barnet att vrida huvudet helt at bada
hall?
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Specifika rad- behandling

« Strikt avlastning: positionera, minimera rygglage

« Stimulera alltid till nackrotation at det svara hallet

« Trana nacke - uppratta positioner och maglage
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Remiss sjukgymnast

e 24v
Vid misstéankt torticollis remiss till fysioterapeut — stramhet
hindrar rorlighet

« frdn 2-6 man - folj upp ofta.
Vid utebliven effekt av insatser och/eller tilltagande

vanehallning - remiss till fysioterapeut sa tidigt som
majligt.

e 6-12 man
Barn med CMT ska vara aterstallda eller vara i kontakt med
fysioterapeut.
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Innehall remiss

« Allman info: Graviditet/ forlossning, annan
sjukdom/problematik

 Tillvaxtkurvor ev. kommentar
« Favoritsida ja/nej
« Begransad nackrotation ja/nej

* Typ av lagesbetingad huvudform — platt/
sned

« Nar och vilka atgarder har satts in? Hur
intensivt har atgarderna genomforts?
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Vad gor sjukgymnasten

« Anamnes

« Specifik bedomning - rorlighet, styrka,
huvudform och motorisk fardighetsniva

 Information om diagnos

« Rad om positionering och aktiv stimulering i
vardagsaktiviteter

* Instruktion 6vningar rorlighet och styrka
« Uppfoljning till regress
* Vid behov kontakt BHV lakare/ barnlakare
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TIPS

 https://youtu.be/wGqBAhvHYw

« https://www.1177.se/vastra-gotaland/barn--
gravid/att-ta-hand-om-barn/praktiska-rad-i-

vardagen/lek-pa-mage-och-sov-pa-rygg/
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Tack for oss!
VI mots | fortsatt samarbete




