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Ordfoérande har ordet

Med anledning av liget med covid-19 blir
Terapinytt nr 2 2020 ett kraftigt forkortat
nummer som skickas ut digitalt. Pa s vis kan vi
dnda fa ut de viktigaste likemedelsrelaterade
nyheterna till er och minskar risken f6r inaktuella
uppgifter (nir vi trycker tidningen har vi minst
en manads ledtid fran att redaktion limnar ifran
sig materialet till att tidningen 4r fardig att
levereras till er lisare).

Likemedelskommittén Halland (LkH) é4r en
flexibel verksamhet och under rddande
omstindigheter har vi stillt om virt arbete.
Precis som bilden pa férstasidan illustrerar har vi
varit tvungna att stilla in eller skjuta upp de
flesta av véra utbildningar, seminarier och
verksamhetsbesok under viren, och vi fir se om,
och i sa fall i vilken form, de kan dterupptas till
hésten. Virens utbildningsturné for
sjukskoterskor med forskrivningsritt blev ocksa
instilld, men dér har vi istillet pa prov
genomfért utbildningstillfillet som en livesind
webbféreldsning, som ocksd gér att se i
efterhand. Vi kommer under sommaren att
utvirdera om detta ar ett alternativ dven for

seminatiet.

I nuldget dr bevakning av likemedelstillging av
hég prioritet f6r LkH. I den mén det dr mojligt
férsoker vi dven hjilpa till med foérebyggande av
likemedelsbrist. LkH bidrar med kunskap och
likemedelsperspektiv i covid-19-relaterade fragor
vid framtagandet av vardriktlinjer och
behandlingsrdd och vi samverkar med olika
verksamheter, bade i Region Halland och

nationellt, dven nir det giller andra aktuella

fragor inom likemedelsomradet.

Har du sett det nya kapitlet i
Terapirekommendationer Halland: Covid-19
primarvard? Detta dr bland annat tidnkt att vara
ett komplement till den information som finns i
de regionala vardriktlinjerna Medicinsk
vardriktlinje covid-19 primirvard respektive
Palliativ vard i livets slutskede vid covid-19, tva
vardriktlinjer som LkH varit delaktiga i att ta
fram.

Kapitlet uppdateras kontinuerligt, eftersom
kunskapsliget férindras sa snabbt, och de olika
avsnitten har datum f6r senaste uppdatering.
Sdrskilt delkapitlet Aktuellt om covid-19 kan
vara virt att kasta ett 6ga pa varje vecka! I det

strivar vi efter att fortydliga och kommentera de
senaste nyheterna och rénen om
likemedelsrelaterade fragor som uppstitt pa

grund av situationen med covid-19.

Skulle Region Halland publicera en
regionévergripande riktlinje som innefattar
behandlingsrekommendation {6r ett omrade vi
redan har ett avsnitt om, sa raderar vi
informationen i Terapirekommendationer
Halland och hinvisar istillet till den faststillda
riktlinjen. Detta f6r att undvika att férskrivare
skulle ha motstridiga rekommendationer att
térhalla sig till.

Saknar du information om ett restnoterat
likemedel? Har du en friga du vill att vi tar upp i
det nya kapitlet Covid-19 primirvard? Eller har
du nagon annan fraga eller synpunkt? Maila oss
girna pa

lakemedelskommitten@regionhalland.se.

Tamara Adem | Specialist i allmdnmedicin,
Ordférande Lékemedelskommittén Halland



https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/covid-19-primarvard/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/covid-19-primarvard/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/nytt-coronavirus-2019-ncov/kunskapsstod/narsjukvard-och-hemsjukvard/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/nytt-coronavirus-2019-ncov/kunskapsstod/narsjukvard-och-hemsjukvard/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/nytt-coronavirus-2019-ncov/kunskapsstod/palliativ-vard/
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/covid-19-primarvard/aktuellt-om-covid-19/
mailto:lakemedelskommitten@regionhalland.se

Var hittar jag restnoterade ldkemedel pa

Vardgivarwebben?

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare, Likemedelsstrateg

Som en del av Likemedelskommittén Hallands
arbetsuppgifter bevakar och rapporterar vi om
restnoteringar, avregistreringar och indragningar
av likemedel som f6rskrivs 1 ppenvarden.
Tidigare har restnoteringar presenterats i
nyhetsflddet pd Vardgivarwebben och pa
intrandtet, alternativt har virdenheter kontaktats
direkt om det har gillt likemedel som enbart
forskrivs till ett fatal patienter.

I samband med det 6kade nyhetsflédet gillande
covid-19 vill vi inte fylla pa ytterligare med
nyheter om det inte berér manga patienter eller

ir en storre avregistrering eller indragning.
Dirtor presenterar nu Likemedelskommittén
Halland nyheter om restnoteringar, indragningar
och avregistreringar f6r 6ppenvirdslikemedel pa
sidan Restnoterade Likemedel pd
Virdgivarwebben. Denna sida linkas till via
Terapirekommendationer Hallands férstasida.

Precis som tidigare ir dven
Likemedelskommitténs nyheter om
restnoteringar s6kbara pd Vardgivarwebben via
likemedelsnamn eller substansnamn.

Webbplats fér vardgivare Behandlingsstod Lakemedel

1T Liakemedel

Bestélla lakemedel

Restnoterade lakemedel e

Restnoterade ldkemedel

Restnoterade lakemedel

Brist pa ett likemedel uppstar nér tillverkaren inte kan leverera sitt likemedel pa
grund av till exempel problem i tillverkningen, brist pé aktiv substans eller att
efterfrdgan pé likemedlet blir ovéintat hdg.

Region Halland bevakar efter basta férmaga uppagifter om restnoteringar for
rekvisitionsldkemedel (Lakemedelsenheten, LME) respektive receptlakemedel
(Lakemedelskommittén Halland, LkH).

Stod for att identifiera aktuella
patienter

Biverkningsrapportering

Nyheter om restnoterade ldkemedel

Via nedanstaende link finner du information om receptlikemedel som &r restnoterade,
avregistrerats eller dragits in.

Klicka pa denna lénk fér Likemedelskommittén Hallands nyheter om restnoterade

|likemedel.

o lis

Figur 1. Lékemedelskommitténs nyheter om restnoterade ldkemedel, f6lj lanken for att na listan i Figur 2.

Publicerad: 2020.04-29

Restnoterade lskemedel

Nyhetsarkiv Filtrera pa omrade
Adalat 10 mg avregistreras

Publicerad: 2020-05-15
Adalat {Nifedipin) 10 mg kommer att avregistreras | Sverige den 1 oktober 2020 pé likemedelsforetagets begéran. @

Aven om avregistreringsdatumet ligger ett tag fram i tiden kan det vara Iimpligt att redan nu borja fundera pa -
behandlingsalternativ. Troligen kan lakemediet forsvinna fran marknaden tidigare an vid avregistreringsdatumet,

eftersom marknadsféringen av Adalat upphtr den 1 juni 2020. Adalat tillhér Iskemedelsgruppen kalciumblockerare,

Lakemedlet.

R
Uppdaterad information — riskerna med Picato-behandling 8vervéager nyttan Dt ook

| januari 2020 aterkallades tillfilligt Picato (ingenclmebutat) som har anvints vid behandling av aktinska keratoser.
Detta efter en rekommendation fran den eurcpeiska lakemedelsmyndigheten EMA:s (European Medical Agency)
sikerhetskommitté PRAC, som en forsiktighetsitgérd pa grund av méjligt 8kad risk fér hudcancer. Den 11 februari 2020
avregistrerades Picato pi faretagets begéran i Europa. Den 17 april bekriftade PRAC att den granskning man...

Behandlingsalternativ vid restsituationer fér menopausal hormonbehandling (MHT)

Publicerad: 2020-04-21

Under en lanare tid har flertalet lakemedel som anvands vid menopausal hormenbehandling (MHT, tidigare HRT)

dragits med leveransproblem. Darfor finns nu nedan sammanstallt en dversiktstabell for tillganglighet av MHT, baserad

Figur 2. Nyheter relaterade till restnoterade lakemedel, kan dven hittas genom att séka pa substans- eller
ldkemedelsnamn i sdkrutan pa Vardgivarwebben.


https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/modularity-id10490/

Senaste nytt kring implementeringen av
Journalia-AK — Inférandet skjuts upp till vecka 39

Elin Larnemo | Projektledare/Objektspecialist Lakemedel

I Terapinytt nr 1 2020 informerade vi om att
Auricula Ordinationsstéd skulle stingas ner
under maj 2020. Detta till f6ljd av att
leverantéren UCR inte har méjlighet att
tillgodose de nya EU-krav som kommer att
stillas pa medicintekniska produkter i en ny
férordning (MDR 2017/745) och ingen
ytterligare utveckling av systemet ska goras. Till

toljd av det pressade liget i virden som covid-19
har skapat har dock EU férlingt tidsfristen for
inférandet av férordningen med ett ar. Den
skulle annars ha tritt i kraft 26 maj 2020.

UCR har med utgingspunkt i EU:s beslut och pa
grund av det pressade liget i varden beslutat sig
for att halla Auricula Ordinationsstod i drift
fram till 30 november 2020.

Styrgruppen f6r projektet har utifran dessa nya
férhallningsregler beslutat att ny planerad
driftsdttning av Journalia-AK i Region
Halland istillet blir vecka 39 f6r alla berérda
vardenheter.

Projektet arbetar nu vidare med tester,
anpassningar samt validering av migrerad data

fran Auricula till Journalia-AK. Férhoppningen
ir att all viktig information som idag finns
registrerad i Auricula kommer att flyttas Gver
(migreras) och finnas tillginglig i Journalia-AK
vid driftstart.

De utbildningar som varit planerade flyttas
istillet fram till i hést (v.37-38). Aven
onlinekurser kommer finnas tillgingliga inf6r
driftstarten.

Pa Virdgivarwebben finns en informationssida
f6r Journalia-AIK dér det gar att ldsa mer och se

den senast uppdaterade informationen.

Vid frdgor, kontakta
elin.Jarnemo(@regionhalland.se

Picato - risker évervager nyttan vid behandling

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare, Lakemedelsstrateg

I januari 2020 aterkallades tillfalligt Picato
(ingenolmebutat) som har anvints vid
behandling av aktiniska keratoser. Detta efter en
rekommendation frin den europeiska
likemedelsmyndigheten EMA:s (European
Medical Agency) sikerhetskommitté PRAC, som
en forsiktighetsatgird pa grund av moéijligt 6kad
risk £&r hudcancer. Den 11 februari 2020
avregistrerades Picato pa foretagets begiran 1
Europa. Den 17 april bekriftade PRAC att den

granskning man har gjort har visat att riskerna

med Picato 6verviger nyttan, och att effekten av
likemedelsbehandlingen dessutom inte bibeh6lls
lika bra som f6r andra likemedel registrerade pa
indikationen. Patienter som har anvint Picato
uppmanas vara uppmirksamma péd eventuella
hudférindringar. Fér mer information, lds

nyheten EMA review of Picato concludes

medicine’s risks outweigh its benefits fran 2020-
04-17 pa EMA:s hemsida eller Behandling med
Picato kan 6ka risken fér hudcancer fran 2020-
04-20 pa Lakemedelsverkets hemsida.



https://www.lakemedelsverket.se/sv/medicinteknik/tillverka/regelverk
https://vardgivare.regionhalland.se/tjanster-it-stod/it-stod-och-system/journalia-ak/
https://vardgivare.regionhalland.se/tjanster-it-stod/it-stod-och-system/journalia-ak/
mailto:elin.larnemo@regionhalland.se
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/referrals/picato
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/referrals/picato
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/behandling-med-picato-kan-oka-risken-for-hudcancer
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/behandling-med-picato-kan-oka-risken-for-hudcancer

Forandringar i férmanslagen paverkar dig som skriver
recept

Linda Nordl6f | Receptarie, Objektspecialist lakemedel

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare, Likemedelsstrateg

Den 2 juni 2020 éndras férmanslagen (Lagen (2002:160) om likemedelsférmaner m.m.) vilket
innebdr forindringar bade for forskrivare och patienter.

I dagsliget ska apotek enbart erbjuda patienter utbyte av likemedel till billigast motsvarande generika om
likemedlet ingir i likemedelsférmanen. Fran och med 2 juni 2020 ska dven fOrskrivna likemedel som inte
ingar i likemedelsférmanen kunna erbjudas att bytas ut till ett likvirdigt likemedel inom férménen till
toljd av lagindringen.

Exempel pa likemedel utanfér f6rmanen som nu kan bytas till generika inom férménen:

e Blodtrycksmedicinen Atacand — kan bytas till generiskt candesartan.

e Neovletta och Cerazette — kan bytas till motsvarande preventivmedel inom férmanen.
e Livial — menopausal hormonbehandling kan bytas till generiskt tibolon.

e ADHD-medicinen Strattera — kan bytas till generiskt atomoxetin.

e Likemedel vid tringningsinkontinens Vesicare kan bytas till generiskt solifenacin.

e  SSRI-likemedlet Cipralex kan bytas mot generiskt escitalopram.

Lagindringen omfattar dock inte substanser som saknar generika inom likemedelsf6rmanen.
Detta innebir att bland annat sildenafil (Viagra) och tadalafil (Cialis) inte heller framéver kommer att
omfattas av generikautbyte. Forskrivare bor dirfoér ge sitt medgivande till generikautbytefor dessa preparat
i doseringstexten eller i férskrivarkommentar till apoteket.

Vad ska sirskilt anges vid receptférskrivning fran och med 2 juni 2020?

1. Om patienten ir férménsberittigad eller ¢j (se fortydligande pa Vardgivarwebben f6r vem

som ér formansberittigad 1 Sverige).

2. Om forutsittningarna for f6rman dr uppfyllda eller ej nir likemedel med
férmansbegrinsning férskrivs, se nista sida.

3. Om likemedlet ska limnas ut kostnadsfritt till patienten enligt Smittskyddslagen (som
tidigare).

Vill du ha mer utférlig sammanstillning, se Férindringarna i férmanslagen pd Virdgivarwebben. Hir
aterfinns dven det informationsmaterial som har gatt ut till verksamheterna.

For praktisk information om hur férindringarna ser ut vid dostérskrivning har Inera sammanstillt en
handledning f6r Pascal.

Praktiska fordndringar i NCS Likemedelsmodul f6r dig som forskrivare

Tidigare har forskrivare haft valet att ange om fOrskrivning av ett likemedel gbrs inom eller utanfor
likemedelsférmanen genom att vilja mellan “med f6rman” eller ”utan f6rman” pé receptet, for att visa

om patienten bedéms uppfylla villkor £f6r f6rman eller ej. I och med att dven likemedel som inte ingir 1


https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2002160-om-lakemedelsformaner-mm_sfs-2002-160
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/forskriva-och-ordinera-lakemedel/forandring-i-lakemedelsformanslagen/#vem-ar-formansberattigad-i-sverige-5
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/forskriva-och-ordinera-lakemedel/forandring-i-lakemedelsformanslagen/
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2020/05/F%C3%B6r%C3%A4ndringar-i-f%C3%B6rm%C3%A5nslagen-och-nya-st%C3%A4llningstaganden_slutversion_final200525.pptx
https://www.inera.se/globalassets/tjanster/pascal/dokument/dokument-som-ror-pascals-verksamhet/nyheter-pascal-2.4-.pdf

likemedelsf6rménen kan bytas till ett likvardigt likemedel inom férmanen kommer denna ruta att

térsvinna och informationen ska anges pd annat sitt.

Patienten 4r forménsberittigad

Det tidigare filtet "Begrinsad f6rmén” har ersatts av Lkemedel

filtet “Patienten idr formansberittigad”. Har ir @ Godkandalskemedel (" Icke godkanda lgkemedel ]

alternativet ”Ja” forvalt (Bild 1). Mer information om ~ |Lakemedsl |lsoptin Retard

vem som dr férmansberittigad finns pa Farm | Depottablett | 4

Virdgivarwebben. Styrka 120 mg =l 1
Farpackning |98 stk j

Likemedel utom f6rmén Firp. typ Blizter, 98 tabletter (kalenderfarpack ning]

For likemedel som inte ingar i likemedelsférmanen Patierten & faménsberéttioad |2 >[fanal 1

innebir férindringarna i f6rmanslagen att apoteken ér

skyldiga att erbjuda patienterna utbyte till likvirdigt Bild 1. Patienten dr formansberattigad - "ja" ar forvalt

likemedel som ingar i férménen om sidant finns. Inga svarsalternativ.

dndringar i receptet behdver goras for att utbytet ska
kunna ske.

Vill du som férskrivare ddremot av medicinska skil motsitta dig att utbyte sker f6r ett likemedel som inte
ingar i likemedelsférmanen, ska detta markeras vid férskrivning. Detta innebir dock att patienten far
betala hela kostnaden for likemedlet.

Likemedel med formansbegrinsning

Férmansbegrinsning innebir att vissa likemedel ingir i likemedelsférménerna endast f6r ett visst
anvindningsomride/indikation eller en viss patientgrupp. For likemedel med férméansbegrinsning (se
exempel nedan) maste villkoren f6r f6rmansbegrinsningen vara uppfyllda t6r likemedlet f6r att utbyte ska
kunna ske. Hur du som forskrivare anger om villkoren dr uppfyllda kommer att férindras fran den 2 juni.

Villkor f6r formansbegrinsningen uppfylls inte

Uppfylls inte villkoren f6r f6rmansbegrinsningen ska férskrivaren fran och med 2 juni enligt dndringarna i
férmanslagen ange i doseringsanvisningen att villkor £f6r f6rmansbegrinsningen inte dr uppfyllda (Bild 2).

@ Godkéndalskemedsl (" lcke gockinda lskemedel  Favort§ | [NENEN Ls<ervsubst| Utbbar | Fass ||

Lakemedel |Ma|astad

Form |Filmdragerad tablett ﬂ Antal | Farpackning | Fidrp. typ | Fiarrnamn | I
S |2ED 100 mg ﬂ 1 12 tablett{er] Blister, 12 tabletter Ja |
Firpackning  [12 tablettfer] |

Fiarp. typ Blizter, 12 tabletter | | I

Patienten ar formansherattigad Ja - | Antal 1 I —

Doszering/ardination Ange i doseringsanvishingen
aom villkar far farman ar uppfulld eler &),

Behandlingzorzak malariaprofylas

Dosening |1 +0+0+0 | o Subventionaras inke vid rmalaniaprofylas,

1 tablett dagligen. Pabanas 1 dyagr fg iaomrade, fortzatt 7

dygn efter utresa frin malaraomrade

Diogeningszanvizning

B ehandlingsandamél

Willkor e] uppfylida,

Forebwgger malaria

Bild 2. Patienten uppfyller inte villkoren for formansbegransningen for Malastad. Information till apoteket om att villkor inte
uppfylls anges i doseringsanvisningen. Ytterligare information om formansbegransningen finns under "Begransad forman”.


https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/forskriva-och-ordinera-lakemedel/forandring-i-lakemedelsformanslagen/#vem-ar-formansberattigad-i-sverige-5

Villkor {f6r formansbegrinsningen uppfylls

Om villkoren fér férmansbegrinsning uppfylls behéver ingen kommentar géras (Bild 3). Observera att
om ingen kommentar star i doseringsanvisningen kommer farmaceuter pd apoteken att férutsitta att
villkoren f6r f6rmansbegrinsning uppfylls.

I Lakemedel

@ Godkandalskemedsl (" Icke godkinda lskemedel  Favorts | [JNESEENGHN Lskervsubs| Utbwbar | Fass |
Lakemedel |Isoptin Retard

Farrm IDepU[[ab|e[[ j Antal | Forpackning | Forp. hip | Firman |
Stprka I'IED ma j 1 98 shyck Blizter, 35 tabletter (kalende Ja
Firpackning |E|8 styck j

Forp. typ |Blister, 98 tabletter [kalenderforpackning) Aindra frp. I Ta bort forp. |

Patienten & farmnansberattigad |.Ja j Antal |1 Be:n'én:a:lfcrmér_

- — Ange | doseringzanvishingen
|- Dosering/ordination o villkar far farnén ar upphulld eller ej.

Behandlingsorsak |m0t shabb hjartiytm wid formaksflimmer

Subventioneras vid behandling av hagt blodtrck

Dasering |‘I +141+0 st j [~ |endast for patierter som inte kan anvanda
karlzelektiva kalciurmffodeshammarne.

Doseningsanvisning |1 tablett 3 ginaer dagligen.

Behandlingzandamal |Mat snabb kit id frmaksflimmer

Bild 3. Patienten uppfyller villkoren fér formansbegransningen for Isoptin Retard. Ingen kommentar behdvs i
doseringsanvisningen. For den observante star det under den utdkade informationen for begransad forman att information
om villkor for férman uppfylls ska anges i doseringsanvisningen, men detta kan forbises.

Minskad antibiotikaférskrivning i samband med covid-19
Johan Bergstrom | Informationslakare, Specialist i allmdnmedicin

En kraftig minskning av OPPENVARDSFORSALINING | HALLAND AV ANTIBIOTIKA FOR
antalet uthimtade SYSTEMISKT BRUK PER MANAD
antibiotikarecept per 1000 ()01 EXKLUSIVE METENAMIN)

invanare ses i april 2020
jamfort med foregaende ar.

Minskningen var 27 % i Recept/
Halland och 26 % i riket. Det ar 1000 W 2017 m2018 w2019 w2020
. . invanare
huvudsakligen penicillin V (ex. 30
Kavepenin,) som minskat.
25

Minskning var mest uttalad f6r
barn i dldersgruppen 0-5 ar, dir 20
luftvagsantibiotika i Halland

minskade med 75 % (penicillin 15
V minskade med 80 %). 10
Minskad smittspridning till £6ljd

av forhdllningsreglerna under 5

covid-19-pandemin kan vara en
orsak, minskat virdsokande och
darmed minskad
6vertorskrivning av antibiotika
kan ocksa bidra.

jan feb mars apr maj juni juli aug sept okt nov dec
Killa: E-halsomyndigheten, Insikt, Alla utfirdare




OPPENVARDSFORSALINING | SVERIGE AV ANTIBIOTIKA FOR SYSTEMISKT BRUK

(JO1 EXKLUSIVE METENAMIN)
Rullande medelvirde 12 manader (maj - april)

Recept/
1000 invanare

¥ 1 maj 2017 - 30 april 2018 B 1 maj 2018 - 30 april 2019 1 maj 2019 - 30 april 2020
350

300

250

200

150

100

50

Killa: E-hilsomyndigheten, alla forskrivare. (250 = lingsiktigt mal)

I datan ingar all f6rskrivning till personer folkbokfdrda i en region, inklusive forskrivning frin nitlikare.
Nitldkare star £6r 1,9 % av antibiotikaférskrivningen i Halland under det senaste aret, respektive 3,2 % av
forskrivningen under april manad. Fran ndtlikare forskrivs framforallt urinvigsantibiotika. Pivmecillinam

(ex. Selexid) 4r den vanligaste f6rskrivna antibiotikan och det femte vanligast férskrivna preparat fran
nitlikare pa arsbasis.

De fem vanligast férskrivna likemedlen fran nitlikare till invanare i Halland:

Vermox (likemedel mot springmask)

Desloratadin (antihistamin mot allergiska besvir)

Mollipect (slemlésande hostmedicin)

Cocillana-Etyfin (hostdimpande hostmedicin, narkotikaklassad)
Pivmecillinam (antibiotika mot urinvigsinfektion, ex. Selexid)
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Tips vid ordination med receptfavoriter

Linda Nordlof | Receptarie, Objektspecialist Lakemedel

Nir man ska forskriva ett likemedel finns det flera olika alternativ for att hitta ritt favoritmall.

Vet du om att du kan anvinda § + * for att s6ka fram receptfavoriter?

Det finns méanga centrala receptfavoriter som ir kvalitetssdkrade av Likemedelskommitténs olika

terapigrupper. Receptfavoriterna baserar sig pa de vanligast férekommande likemedlen i

Terapirekommendationer Halland.

1. § + tab ger en lista pa alla tillgiingliga centrala och klinikbundna favoritmallar. Terapigruppernas
receptfavoriter dterfinns under de centrala favoriterna. Under kolumnen kommentarer finns

ytterligare beskrivning om favoritmallen. Se bild 1.

Valj favorit

Siokurwal

Paket

Favoritnamn

IKommentarer I

Favaritnamn :

W Centrala favoritpaket
v Klinikunika favoritpaket
[ Centrala fawariter

W Klirikunik.a favariter

W Personliga favoriter

Sok.

,— {=] :Centrala favoriter
Abasaglar inj 100 E/ml (Diabetes, basinsulin)

Abasaglar inj farfylld inj.penna 100 E/ml (Diabetes, basinsulin)
Abelonelle 28 tabl frp 13x28 (Antikonception)

Abelonelle 28 tabl frp 3x28 (Antikonception)

Acetylzalicylsyra 73 mg 1x1 (sek.prev. TIA/ischemisk stroke)
Aciklovir tabl 200mg 1x3 5d

Aclasta (Gvervdg val av Zoledronsyra)

Acnatac gel 10 mg/g+0,25 mg/g 1x1 (Komedo/pustulds akne)

Skapad av Terapigrupp Diabetes
Skapad av Terapigrupp Diabetes
Skapad av Terapigrupp Gynekolegi
Skapad av Terapigrupp Gynekolegi
Skapad av Terapigrupp Meurclogi

Endast hinvisning. Skapad av Terapig

Skapad av terapigrupp Hud

Bild 1. Soktraffar for §

2. § + de forsta bokstéiverna i favoritnamnet + tab ger en lista med valbara favoriter, dir

favoritnamnet borjar pd de angivna bokstidverna. Ju fler bokstiver, desto férre triffar. fenal + tab

ger foljande triffar, se bild 2.

Soakureal

Favoritnanmn

|ena|

v Centrala favoritpaket
¥ Elinikurika favontpaket
v Centrala favoriter

I Klinikunik a faworiter
¥ Personliga favoriter

Sik

Paket

Favoritnamn

=] :Centrala favoriter

Enalapril comp tabl 20 mg/12,5 mg 1x1 (Hypertoni)
Enalapril tabl 10 mg 1x1 (Hypertoni)

Enalapril tabl 10 mg 1x2 (Hjartsvikt)

Enalapril tabl 20 mg 1x1 (Hypertoni)

Enalapril tabl 3 mg 1x2 (Hjartsvikt)

Kemmentarer

Skapad av Terapigrupp Hjarta/Karl
Skapad av Terapigrupp Hjarta/Karl
Skapad av Terapigrupp Hjarta/Karl
Skapad av Terapigrupp Hjarta/Karl
Skapad av Terapigrupp Hjarta/Karl.

Bild 2. Soktraffar for §enal




3. Sgirna (¥) kan liggas till fOr att ersitta delar av ett namn om man 4r osiker pa stavning eller vill
s6ka pd ett ord som inte dr i bérjan av favoritnamnet. § + * + hela eller delar av sdkordet +
tab ger en méjlighet till fritexts6kning pa t.ex. indikation eller styrka oavsett var 1 favoritnamnet
s6kordet dr placerat.

Man kan dven kombinera punkt 2 och 3. Exempelvis ger §*¥hypertoni ger 15 triffar medan
§enal*hyper endast ger tre triffar.

Det dr ocksd moijligt att s6ka pa hela eller delar av mer édn ett sdkord, men sékorden behéver dd
komma i ritt ordning utifran favoritnamnet. Till exempel kan man s6ka pa §*¥*barn*astm*laba
(se bild 3), medan exempelvis {¥laba*barn inte ger nigra triffar alls.

SRR Paket Favoritnamn Kommentarer
Favaritriarnn H
i-] :Centrala favoriter

“barrastma*laba - - - - -

Bufomix Easyhaler inhalationspulver 160 pg+4,5 pg/dos 1x2 (Barn Astma - LABA+ICS) Skapad av terapigrupp Allergi/Astma/KOL
W Centrala favoritpaket - - - - -

Bufomix Easyhaler inhalationspulver 320 pg+9 pg/dos 1x2 (Barn Astma - LABA+ICS) Skapad av terapigrupp Allergi/Astma/KOL
WV Klinikurika favoritpaket - - - - -

Bufomix Easyhaler inhalationspulver 80 ug+4,5 pg/dos 1x2 (Barn Astma - LABA+ICS) Skapad av terapigrupp Allergi/Astma/KOL
W Centrala fawaoriter
% Kiinikurika favariter Flutiferm inhalationsspray 125 pg+3 pg/dos 2x2 (Barn dver 12 ar Astma - LABA+ICS) Skapad av terapigrupp Allergi/Astma/KOL
T Pl ol Flutiferm inhalationsspray 30 pg+3 pg/dos 2x2 (Barn under 12 ar Astma - LABA+ICS) Skapad av terapigrupp Allergi/Astma/KOL

Sk Oxis Turbuhaler inhalationspulver 4,5 pg/dos 1x2 (Barn Gver & ar Astma - LABA) Skapad av terapigrupp Allergi/Astma/KOL
Cxis Turbuhaler inhalationspulver 9 ug/das 132 (Barn Gver 6 ar Astma - LABA) Skapad av terapigrupp Allergi/Astma/KOL

Bild 3. Soktraffar for §*barn*astma*laba

Vissa favoritgrupper har samma mérkning i alla sina favoritnamn. D4 kan man s6ka pa exempelvis §¥*ssk
eller §*tand f6r att fa fram alla favoriter med samma markning, alternativt ligga till ytterligare ett skord
f6r att minimera antalet triffar.
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Nyheter i korthet

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare, lakemedelsstrateg

Permanent indragning av ranitidin

Histamin-2-antagonisten ranitidin, som anvinds
till patienter med gastroesofageal refluxsjukdom
eller magsir, drogs tillfilligt in fran den svenska
marknaden av Likemedelsverket i september
2019. Detta till f6ljd av att ldga halter av den
cancerogena N-nitrosodimetylamin (NDMA)
hade upptickts 1 lidkemedlen. Sedan dess har
bide European Medical Agency (EMA) och
Food and Drug Agency (FDA, den amerikanska
motsvarigheten) undersékt orsaken till att
NDMA upptickts i produkterna och vilka
hilsoeffekter de kan medféra.

Aven om utredningarna inte ir fullstindigt klara
har EMA:s expertmyndighet CHMP beslutat om
en permanent indragning av ranitidin, till dess att
tillverkarna kan bidra med mer data om varifrin
NDMA-féroreningarna kommer ifran och deras
eventuella hilsoeffekter. Indragningen dr en
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sikerhetsatgird, for dven om EMA betraktar
risken f6r cancerutveckling som lag vid
anvindande av ranitidin innehiller flera
produkter nivaer 6ver vad som anses
acceptabelt.

I nuldget 4r killan till NDMA oklar, men det
finns vissa bevis fOr att det kan bildas under
nedbrytning av ranitidin, med Skande nivaer
nirmare bist-fére-datum. Studier har dven visat
att NDMA kan bildas frin ranitidin inne i
kroppen, dven om resultaten ir motstridiga.

Till £6ljd av indragningen av ranitidin dr
famotidin (Pepcid) i nuldget den enda tillgingliga
histamin-2-antagonisten fér behandling av
gastroesofageala besvir.

Stod vid lakemedelshantering fran Region Skane

Region Skane har tagit fram ett stéd for
krossning av likemedel bade f6r likemedel som
administreras peroralt och i enteral sond. Detta
st6d dr framtaget av apotekare, sjukskdterskor
och ldkare inom Region Skane.

I samma st6d finns 4ven information om
spadning av antibiotika inf6r
injektion/infusion. Observera att innehéllet i
likemedelshanteringsstodet inte 4r anpassad till
varje enskild patient, utan 4r allmin radgivning,.

o .
&4 stdd vid lakemedelshantering 8

Krassning Spadning Region Skdnes
utbyteslista

Las har innan du anvander appen. Las mer »

SKANE

Behepan tabletter utgar

Likemedelsforetaget Pfizer har meddelat att de
upphort att tillhandahilla Behepan (kobalamin)
tabletter fran och med 20 april 2020. I nuldget
berdrs inte Behepan i injektionsform.

De tva andra perorala likemedel som tillh6r
utbytesgruppen f6r kobalamin, Betolvex och
Betolvidon, finns fortsatt tillgingliga.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/lakemedel-mot-sur-mage-som-innehaller-ranitidin-aterkallas
https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/lakemedel-mot-sur-mage-som-innehaller-ranitidin-aterkallas
https://www.ema.europa.eu/en/news/suspension-ranitidine-medicines-eu
https://www.lakemedelshantering.se/#/
https://www.lakemedelshantering.se/#/

Peroral diklofenak receptbelaggs

Fran och med 1 juni 2020 kommer tabletter och
kapslar innehéllande substansen diklofenak
enbart kunna kdpas pa recept. Peroral
anvindning av diklofenak, som tillhér gruppen
icke-steroida antiinflammatoriska likemedel
(NSAID), har sammankopplats med en 6kad
risk £6r hjdrt- och kirlsjukdomar jamfért med
6vriga NSAID-likemedel. I en studie fran 2018
sag man den 6kade risken dven vid ldgre doser
och kortare behandlingstid av likemedlet, vilket
ir grunden till att Likemedelsverket valt att
avsluta forsiljningen av diklofenak receptfritt.
Vid egenvird kan patienter istillet

rekommenderas produkter som innehaller
paracetamol, ibuprofen eller naproxen.

Beslutet berdr inte topikala beredningar
innehillande diklofenak. Dock avrider
Likemedelskommittén Halland fran 6verdriven
anvindning av dessa beredningar med
diklofenak ur miljésynpunkt, dd vara reningsverk
inte klarar av att rena bort diklofenak.

OBS! Vid receptforskrivning av peroral NSAID
rekommenderas naproxen och ibuprofen i férsta
hand, eftersom diklofenak 4r foérenat med risker

enligt ovan.

Nationella lakemedelslistan skjuts upp

I senaste Terapinytt rapporterade vi om att
Nationella likemedelslistan (NLL) skulle inféras
1 juliiér.

Till £8ljd av covid-19 har riksdagen dock tagit ett
beslut att senareldgga inforandet av NLL till
1 maj 2021. Lids mer pa riksdagens hemsida.

Fosterpaverkan och amning visas nu vid interaktionssdkningar i Janusmed

Det gir nu att fi information om paverkan av
flera likemedel samtidigt vid graviditet och
amning via Janusmed.

Riskprofil kriver pa grund av upphovsrittsliga
skil. Se och lds mer pa Janusmed.

Dessa tva funktioner kan
dessutom nds utan
inloggning, vilket diremot

Janusmed

fortfarande Janusmed
Interaktioner och Janusmed

:JJ& Region Stockholm

Sok pd likemedelsprodukt och/eller substans

Buventol Easyhaler %] Namn p produkter eller s

Fosterpaverkan

[ Interaktioner BJ[ Riskprofil aj[ Fosterpaverkan ]
2 1
ter

Janusmed fosterpaverkan tillhandah3

Ldkemedelsprodukt/substans v

Buventol Easyhaler
Salbutamol - fér inhalation

= ibuprofen

Ibuprofen - lokalt

Ibuprofen - systemiskt

#Hem @Info~ EKontakt & Loggain
bstanser
Inkludera ut )
R ]
=
Startsida fosterpiverkan Aktuellt Klassificering For allménheten Om fosterskadc
gar av risker for fostret, nar en gravid kvinna anvander olika lakemedel.
Klass ¥  Bedémning
Det ar viktigt med adekvat behandling av astma under av
2 av salbutamol ar betryggande och man kan utesluta...
Las hela bedomningen
Ibuprofen gel kan anvandas under graviditet utan risk for fosterpaverkan, om appliceringen sker
2 pé intakt hud och rekommenderad maxdos inte...
Ibuprofen skall inte anvandas for regelbunden kontinuerlig behandling under sen graviditet bland
2 2
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https://riksdagen.se/sv/dokument-lagar/arende/betankande/senarelagt-inforande-av-nationell-lakemedelslista_H701SoU22
https://janusmed.sll.se/#/home/fosterpaverkan

Information/6nskemal fran apoteken i

Halland till sjukvarden

Likemedelskommittén Halland har upparbetade kanaler f6r dialog mellan apotek och sjukvard. Har ni
ndgon friaga som ni vill lyfta generellt f6r dialog, bade om ni jobbar pd apotek och om ni jobbar inom

sjukvarden, kontakta girna oss pa lakemedelskommitten@regionhalland.se si kan vi samordna

kommunikationen.

Hanvisa inte covid-19-fall till apotek

Apoteken i Halland vill pd férekommen
anledning uppmirksamma vardcentralerna
pa att inte hinvisa misstinkta eller
bekriftade covid-19-fall till apoteken for
egenvard eller for att himta ut receptbelagda
lakemedel, utan att det ska ske med hjilp av
anhoériga/ombud. Patienter som inte har
anhoriga kan vinda sig bland annat till R6da
Korset i respektive kommun som girna hjalper
till med apoteksbesok via engangsfullmakter.

Som forskrivare kan det vara bra att reflektera
over att de fraser som anvands i slutet av

besdket i vanliga fall inte alltid 4r limpliga f6r
covid-19-fall. Aven om patienter inte medvetet
skickas till apoteket av forskrivaren, kan orden
”da finns ditt recept redo att himtas pa
apoteket” tolkas som att det dr okej att patienten
sjilv besoker ett apotek. Eftersom apotekens
kunder ofta kan tillhdra en riskgrupp och
eftersom apotekspersonal inte har tillging till
skyddsutrustning, vill apoteken inte att
misstankta/bekriftade covid-19-fall besoker
dem.

Maxdos och aktuell dosering pa recept

Den 1 april 2020 kom ett nytt tillige i
férordningen (2009:659) om handel med
likemedel som begrinsar den mingd likemedel
som far expedieras pa apotek, férordning
(2020:164). Mingden likemedel som fir
expedieras vid ett tillfille fir motsvara det
berdknade behovet t6r upp till 90 dagar och tva
tredjedelar av likemedelsuttaget ska ha
térbrukats innan ett nytt uttag far goras. Apotek
har alltsé laglig ritt att neka en patient uttag av
likemedel f6r mer dn tre manadet.

Det finns ndgra problem som kan uppsta:

e  Saknas information om maxdos, kan
apoteken inte géra en bedémning om nir
nista uttag far ske. Enligt Likemedelsverkets
toreskrifter (HSLE:FS 2019:32) ska
information om maximal dygnsdos anges
pa recept nér ’vid behovs”-dosering anvinds.

e Vid dosdndringar maste nytt recept med

uppdaterad dosering skrivas, sa att patienter
inte hamnar i en situation dir de nekas hamta
ut sin medicin trots att den ar slut. Ett
problem relaterat till detta dr att patienter inte
alltid vet hur de ska ta medicinen, utan
fortsitter med den gamla doseringen som stér
tryckt pa likemedelsférpackningen.

De hallindska apoteken 6nskar dérfor att
information om maxdos skrivs ut i
doseringstexten for likemedel med doseringen
’vid behov” eller “enligt ordination”. Extra
viktigt 4r detta vid f6rskrivning av narkotiska
eller smirtlindrande likemedel.
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Lakemedelskommitténs utbildningar under hosten

Vilever just nu i en foéranderlig tid. Ingen vet hur hésten 2020 ser ut, men Likemedelskommittén Halland

planerar fOr att genomféra tva seminarieomgangar under hdsten dven om formen for féreldsningarna i

nulédget dr oklar. Det ena seminariet som planeras for dr varens seminarium om gynekologi — menopausal

hormonbehandling och vulvabesvir, som vi fick stilla in med kort varsel. D4 datumen dnnu inte ér satta

kommer vi att gd ut med dessa senare.

Vi planerar ocksa for att ge ut Terapinytt nr 3 under oktober manad i ordinarie (tryckt) form. Vill du bidra

med en artikel eller ge oss nagot uppslag sa kontakta oss girna enligt nedan.

Ansvarig utgivare: Tamara Adem, ordférande
Likemedelskommittén Halland

Redaktor: Charlotta Eriksson,
informationsapotekare

Layout: Likemedelskommitténs Arbetsutskott

Redaktionskommitté: Likemedelskommitténs
Arbetsutskott
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Box 517, 301 80 Halland

Tel: 035-136520
E-post: lakemedelskommitten@regionhalland.se
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