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Sammanfattning

Bokslutet for 2019 visar att Region Halland vidhaller sin forskningsproduktion av veten-
skapligt arbete i jamforelse med de senaste aren. Region Halland har totalt 114 forsk-
ningsutbildade medarbetare i olika professioner. Under 2019 disputerade rekordmanga
medarbetare (8 st) och totalt publicerades 94 vetenskapligt granskade artiklar forfattade av
medarbetare i Regionen.

Sokta forskningsmedel har 6kat markant senaste aret vilket delvis ar ett positivt tecken
men samtidigt Okar behovet av ekonomiskt stod. Totalt under 2019 inkom 102 ansdkningar
om forskningsmedel (samtliga bidragsformer/anslagsformer) med en totalsumma pa 27,6
miljoner kr. For detta beviljades 81 ansdkningar till ett totalbelopp pa 7,4 miljoner kr. For
2019 avsattes ca 5,1 miljoner kr fran Region Halland i ekonomiska resurser for sékbara
forskningsmedel. Utdver detta har ca 320 000 kr i aterredovisade medel delats ut for inle-
dande forskningsprojekt och via externa gavor kunde FoU-Halland aven dela forsknings-
projektstdd pa 2 miljoner kr.
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Inledning

Halso- och sjukvardsverksamhet ar en larande- och kunskapsorganisation som produce-
rar vardtjanster. Det finns darmed ett behov att beskriva utfall av FoU-verksamheten och
koppla dessa till mal och resurser. Vidare finns ett behov av att beskriva FoU-verksamhet
i olika delar av den egna sjukvardsorganisationen samt att jamféra med andra regioner
men helst dven nationellt. Mot denna bakgrund har ett behov identifierats for att ta fram en
gemensam baslista med FoU- matt som samtliga regioner i Sverige skall kunna anvanda.
Under 2014 utarbetade en nationell arbetsgrupp ett forslag pa gemensamt forskningsbok-
slut via regionernas FoU-ansvariga. Forslaget har sedan reviderats utifran synpunkter som
inkommit under de senaste aren och anvands nu som arlig rapporteringsmall. Principerna
for val av gemensamma matt har varit att matten skall vara relevanta, mata olika dimen-
sioner, mojliga och enkla att ta fram (klinisk betydelse ar relevant men svart att mata),
anvandbara for olika regioner, anvandbara pa olika organisationsnivaer och aven relativa
vilket tillater jamférelser mellan olika stora organisationer. Viktigt har aven varit att
framtagande av matten inte skapar ett orimligt merarbete for halso- och
sjukvardsorganisationerna.

| Region Hallands halso- och sjukvardstrategi kan lasas att utveckling for att starka den
akademiska miljon ar viktig for att framja samverkan och innovation samt for att skapa
goda forutsattningar for patientnara forskning. Forskning behdver integreras i det I6pande
arbetet och bidra till verksamhetsutveckling. Patientnara studier ar centrala for utveckling
av standardiserade vardforlopp och principer for diagnostik, behandling och rehabilitering.
Alla patienter som diagnostiseras och behandlas i regionen bor vara potentiella kandida-
ter for inklusion i kliniska studier. Okade mojligheter att f& behandling inom ramen fér en
klinisk studie ar en viktig jamlikhetsfraga.

Region Hallands halso- och sjukvardsstrategi utrycker aven att utveckling genom forsk-
ning och utbildning ar viktiga och grundlaggande komponenter i Halland for en val utveck-
lad modern halso- och sjukvardsmiljo. Halland har inget medicinskt universitet men det
bedrivs anda en omfattande vetenskaplig forskning inom halso- och sjukvard i Region
Halland. Denna framgangsrika forskning har tidigare uppmarksammats i arliga forsknings-
rapporter. Detta bokslut ar enligt det utarbetade forslaget till gemensamt bokslut framtaget
av regionernas FoU-chefer. For referat av nya doktorsavhandlingar, forskningsnyheter

samt referat av ett urval av alla publicerade artiklar kommer en separat sammanstallning
att rapporteras i "Avtryck”.




Rapportens uppbyggnad

Forskningsbokslutet baseras pa det utarbetade forslaget till gemensamt bokslut framtaget
av regionernas FoU-chefer for jamforbara nationella indikatorer. Huvudsakliga delar av de
indikatorer som féreslagits for uppfoljning finns med i Region Hallands arsbokslut.
Statistik i detta bokslut fér 2019 baseras pa nyckeltal som ar maojliga for verksamheten att
mata och redovisa. Uppgifterna ar inhamtade via FoU-Hallands dokumentation av aktivi-
teter och genom litteraturgenomgang av vetenskapliga tidskrifter. For att kunna jamféra
resultat mellan arets bokslut med tidigare arsrapporter har vi valt att anvanda samma
arbetssatt och definitioner som tidigare ar. Vi har identifierat relevanta artiklar inom medi-
cin, odontologi och héalsa via systematisk litteratursdkning i databaserna Medline, Cinahl,
PsychINFO samt Svemed. Refereegranskade artiklar samt kortfattad vetenskaplig kom-
munikation ("letters”) publicerade under 2019 i vetenskapliga tidskrifter, dar anstallda vid
Region Halland varit med bland férfattarna identifierades. Vi inkluderade bade elektronis-
ka, annu ej publicerade ("early view”) och tryckta versioner av artiklar, samt aven artiklar
som publicerats i sa kallade "open access” tidskrifter. Litteratursékningen sammanstalldes
i en publikationslista som respektive forfattare fick verifiera. Alla forfattarna hade aven moj-
ligheten att komplettera sina publikationer om nagot var missat i litteratursdékningen.

De nationella indikatorer som valts ut representerar olika dimensioner och arets
forskningsbokslut tar sin utgangspunkt fran dessa enligt:

1. Bygga forskningskompetens

Producera kunskap
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Tillgéngliga medel fér forskning

4. Publikationslista
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1. Bygga forskningskompetens

Under 2019 hade Region Halland 114 disputerade medarbetare varav 17 docenter eller
professorer. Under aret fanns 43 registrerade doktorander vid olika universitet. Figur 1
visar antal professorer, docenter, dvriga disputerade samt inskrivna doktorander i Region
Halland i relation till befolkningsmangd. Figur 2 visar antal disputationer och disputationer
i relation till befolkningsmangd i Halland, i 3-ars intervaller. Region Halland hade en stor
Okning av antalet disputationer under 2019 i jamférelse med de senaste aren. Totalt
disputerade 8 medarbetare inom olika amnesomraden.

Varav docenter och professorer
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Figur 1. Forskningskompetens per 100 000 invanare i Halland.
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Figur 2. Antal disputationer i 3-ars intervall (bla stapel) och per 100.000
invanare i Halland (réd stapel).
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2. Producera kunskap

Totalt publicerades 94 vetenskapliga artiklar under 2019 i nationella eller internationella tidskrifter
forfattade av medarbetare i Region Halland. Figur 3 visar antal publicerade artiklar for aren 2010
till 2019. Figur 4 visar antal publicerade artiklar i 3-ars intervaller och per invanare for aren 2010 till
2019. Resultatet fran dessa figurer visar en viss 6kning under 2019 i jamférelse med de senaste
tva aren och over tid en stabil vetenskaplig produktion pa ungefarlig samma niva. Ett antal etable-
rade forskare med stor vetenskaplig produktion har de senaste aren lamnat regionen for annan
anstallning eller pension. Forskningsproduktionens stabila niva ska darfor tolkas forsiktigt positivt
med fler antal nya forskningsaktiva de senaste aren.

Totalt fanns 141 registrerade pagaende projekt i Region Halland under 2019. Sammanfattning for
dessa projekt finns beskrivna pa Region Hallands projektdatabas.
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Figur 3. Antal vetenskapliga publikationer av medarbetare i Region Halland 2010 -2019
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Figur 4. Antal publicerade artiklar i 3-ars intervall (bla stapel) och per 100.000
invanare i Halland (réd stapel).
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3. Tillgangliga ekonomiska medel

Regionen anslar arligen ekonomiska resurser for forskning och utveckling pa regional niva.
Under 2019 avsatte regionen sdkbara medel for forskning motsvarande drygt 4 miljoner
kronor som férdelas genom beddmning i Vetenskapliga radet i Halland. Figur 5 visar antal
ansokningar och antal beviljade projekt och figur 6 visar sokta belopp och férdelade medel
av vetenskapliga radet under aren 2013 till 2020. Figur 7 visar férdelning av ansokningar-
na per personalkategori. Lakare ar de mest aktiva att sbka medel for forskningsprojekt for
de analyserade aren. Antal sjukskoterskor som ansoker om forskningsmedel har 6kat de
senaste aren och ar den nast vanligaste personalkategorin.
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Figur 5. Antal inkomna och beviljade ansodkningar for FoU-projekt 2011-2020
(beslutat 2018) fordelat av Vetenskapliga radet i Region Halland.
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Figur 6. Sdkta och beviljade medel for FoU-projekt 2013-2020 (beslutat 2019)
fordelat av Vetenskapliga radet i Region Halland.
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Figur 7. Antal inkomna ansékningar foér FoU-projekt per personalkategori
2013-2020.

FoU Halland har ett regionalt uppdrag att fordela 1 miljon kr till doktorander for forskning
pa arbetstid och under 2019 ca 320 000 kr for inledande forskningsprojekt. Via en gava
fran Sparbankstiftelsen férdelar FoU-Halland 2 miljoner kr i forskningsprojektstdd. Totalt
under 2019 inkom 102 ansékningar om forskningsmedel (samtliga bidragsformer/anslags-
former) med en totalsumma pa 27,6 miljoner kr. For detta beviljades 81 ansokningar till ett
totalbelopp pa 7,4 miljoner kr.
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4. Publikationslista

Forfattare som verifierat sin artikel ar markerad med fet stil. Publikationerna ar sorterade efter for-
sta forfattare (efternamn i alfabetisk ordning). Observera att det kan finnas forfattare med anknyt-

ning till Region Halland som inte ar markerad med fet stil.
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