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Drycker

Vid svaljningssvarigheter kan du ibland behtva undvika
tunnflytande drycker som vatten, mjolk, saft, juice, kaffe och te.
Dessa drycker kan svaljas fel och det ar inte alltid man
reagerar med hosta. Tjockflytande drycker t.ex. fruktsoppor, fil
smoothies och milkshake kan vara lattare att svélja an
tunnflytande drycker. Du kan darfor behdva konsistensanpassa
din dryck och ibland kan du behéva anvanda
fortjockningsmedel.

e Anpassa drycken till den konsistens som du har blivit
rekommenderad av din logoped eller lakare.

o Kalla drycker ar oftast lattare att svalja &n varma.

e Kolsyra stimulerar till svaljning.

Anvandningsomrade

Fortjockningsmedel kan tillsattas i bade i mat och dryck. Det &r
enkelt att anvanda och underlattar svéljningen. Det minskar
risken for att maten eller drycken ska hamna i luftstrupen och i
lungorna och ge allvarliga komplikationer som ex.
lunginflammation.

Fortjockningsmedel kan blandas i kalla eller varma drycker,
naringsdryck, soppor eller puréer. Det forandrar matens/
dryckens konsistens utan att férandra smak, lukt eller farg.



Dosering for Resource ThickenUp Clear
1. Anvand mattskopan som finns i forpackningen och
tillsatt den 6nskade mangden i ditt glas.
2. Tillsatt sedan vatskan och rér kraftigt med en sked tills

allt 16st sig.

DX

Du &r ordinerad

Onskad konsistens Antal skopor till

100 ml vatska

IDDSI niva 1: 0,5 matt
Latt trogflytande

IDDSI niva 2: 1 matt
Milt trogflytande

IDDSI niva 3: 2 matt
Mattligt trogflytande

IDDSI niva 4: 3 matt
Extremt trogflytande

Fortjockningsmedel forskrivs av dietist.
For bestallning, ring kundtjanst pa
hjalpmedelscentrum, tel: 010-476 19 30.
Produkten levereras hem inom 2-4
dagar.
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