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Medicinskt nyhetsbrev Covid-19, nr 8-2020

Nedan finner du regionévergripande ny medicinsk information med anledning av spridning
av Covid-19. Synpunkter eller saker som ska in hir? Mejla kunskapsstod@regionhalland.sel
Det medicinska nyhetsbrevet finns dven tillgingligt pa vardgivarwebben.

Serologisk provtagning

I det medicinska nvhetsbrevet nr 3 férekom information om serologisk provtagning (test
av antikroppar) och de indikationer som finns gillande detta. Dessa indikationer giller
fortfarande och vill med detta skicka en paminnelse om att beakta detta.

Antikropps-provet anvéinds pa ntvalda patienter med svar sjukdom for att fastsla att patienten haft covid-
19 (ibland visar némligen ett covid-19-prov negativt nér det tas sent i sjukdomsforloppet och dd dr ett
antikropps-prov bra for att sakerstilla covid-19). Ytterligare anvandning av antikropps-prov kan vara
aktuell, men resultatet bor anvindas med forsiktighet. Ridgir med smittskyddslikare eller infektionsjour
om fragor kring anvindning av provet uppstar.

Maxdos och aktuell dosering pa recept

Den 1 april begrinsades mingden likemedel som far expedieras pa apotek till behovet
patienten har f6r 3 manader, pa grund av den covid-19-relaterade hamstring som uppstod
under mars. Lis mer om begrinsningen pa Likemedelsverkets hemsida.

Till f6ljd av detta ar det viktigt att information om maxdos inkluderas pa recept med “vid
behovs-dosering” och dosering “enligt ordination”, da farmaceuter annars inte kan bedéma
nir nista uttag far ske. Detta dr sirskilt viktigt vid forskrivning av smirtlindrande och/eller
narkotikaklassade preparat.

Vid dosindringar maste nytt recept med uppdaterad dosering skrivas och det tidigare
makuleras, sa att patienter inte hamnar i en situation dar de nekas himta ut sin medicin pa
apoteket trots att den ar slut till f6ljd av den nya férordningen.

Rehabilitering covid-19

Neurorehabiliteringsteamen inom Nirsjukvarden har fatt ett utékat uppdrag for covid-19
patienter som har omfattande rehabiliteringsbehov, med behov av teamrehabilitering.
Remittering sker framst fran Hallands sjukhus, men dven med méjligheter att remittera fran
vardcentral och kommunens rehabiliteringspersonal.

Pa virdgivarwebben under fliken Rehabilitering finns nu en sammanstillning av kunskap
som kommit angaende rehabilitering efter allvarlig Covid-19 sjukdom. Kunskapsstodet dr
framtaget av Anetth Granberg Axell, leg. IVA sjukskoterska/PhD och Ulrika Bergsten leg
sjukskoterska/PhD frin FoU Halland.

Pa virdgivarwebben finns dven nu en patientinformation om ”Rad fran
fysioterapeut/sjukgymnast till den som insjuknat i Covid-19”.
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Kunskapsstod gillande andningsvérd till fysioterapeuter/sjukgymnaster dr pd gang och
kommer att komma inom kort. Vi aterkommer med information.
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