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Medicinskt nyhetsbrev Covid-19, nr 11: 2020-06-26

Nedan finner du regionévergripande ny medicinsk information med anledning av
spridning av Covid-19. Synpunkter eller saker som ska in har? Mejla
kunskapsstod@regionhalland.se! Nu finns det medicinska nyhetsbrevet aven pa
vardgivarwebben.

Information om varmebolja under covid-19-pandemin

Folkhalsomyndigheten har kommit ut med information for att minska riskerna for
bade varmestress och smittspridning under sommaren 2020. Dar finns ocksa lankar
till WHO och Global Heat Health Information Network (GHHIN). Folj raden for bade
covid-19 och varmebdlja for att minska belastningen pa héalso- och sjukvarden. Las
mer om raden och hitta ytterligare lankar pa Vardgivarwebb Halland under covid-19,
kunskapsstod

Véagledning till trombosprofylax for polikliniska patienter med covid-19
Koagulationsrubbning med 6kad trombosrisk &r en kand komplikation till covid-19
sarskilt vid svar sjukdom varfor trombosprofylax ges rutinmassigt vid sjukhusvard.
Det har pa senare tid uppmarksammats att det aven bland polikliniska patienter finns
grupper dar trombosprofylax kan 6vervagas. Det galler fr a patienter med tidigare
VTE, kdnd koagulationsrubbning i form av trombofili, aktiv malignitet samt uttalad
immobilisering. En vagledning har tagits fram for att ge stdd vid bedémning och
behandling, du hittar den pa Vardgivarwebb Halland under covid-19, kunskapsstdd,
narsjukvard och hemsjukvard

Avsta behandling med dexametason i primarvarden vid covid-19
Lakemedelsenheten och Lakemedelskommittén Halland avrader fran profylaktisk
anvandning av dexametason, med undantag for patienter som star pa
behandlingen sedan tidigare, samt att ordination av dexametason till covid-19-
patienter enbart ska ske vid sjukhusvard. Las mer i delkapitel Aktuellt om covid-19 pa
Terapirekommendationer pa Vardgivarwebb Halland.

For anvandning av dexametason hos covid-19-patienter i slutenvarden finns lokala
behandlingsriktlinjer framtagna.

Rehabilitering Covid-19

En regional processbeskrivning ar framtagen som beskriver vilken vardgivare som
utfor vilken halso- och sjukvard gallande rehabilitering vid Covid-19. Aven en
checklista som kan vara till hjalp for legitimerad personal att identifiera nytillkomna
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rehabiliteringsbehov har utarbetats. P& uppdrag av regional krisledning kommer
arbetsgrupp rehabilitering fortsatta bevaka samt uppdatera material pa
Vardgivarwebb Halland, under fliken rehabilitering utifran de rehabiliteringsbehov vi
ser i Region Halland.

Kodning vid uppfdljning av covid-19

Vid uppfd6ljning av komplikationer, bedémning av sjukskrivningsbehov samt vid
rehabilitering har genomgangen infektion med covid-19 betydelse for aktuell
vardkontakt. D& kodas huvuddiagnos eller annan anledning till vardkontakten med
tillagg av den nya koden Z86.1A Covid-19 i den egna sjukhistorien (tillstand som
klassificeras under U07.1-U07.2).

For mer information om detta se Vardgivarwebb Halland under covid-19,
kunskapsstéd, narsjukvard och hemsjukvard
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