BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

Hej!
Du far denna information for att du kan ha utsatts for smitta av det nya coronaviruset,
som orsakar covid-19 i samband med varden pa ............cooei i,

Tiden fran smittotillfallet till eventuellt insjuknande (inkubationstiden) varierar mellan
tva till fiorton dagar, vanligast ar en period pa cirka fem dagar.

Infektionen ger oftast en lindrig sjukdom med milda luftvagssymtom till exempel
snuva, nastappa, halsont, hosta och feber, men en del blir sjukare med
andningsbesvar och behover vardas pa sjukhus. Vissa far muskelvark, huvudvark
och det forekommer ocksa magbesvar med diarréer. Forlust av lukt- och smaksinnet
ar vanligt. For att skydda din egen och andras halsa uppmanas du att vara
uppmarksam pa om du far nagra av dessa symtom.

Vad ska du gora?
Eftersom du beddms vara utsatt for covid-19 ar det viktigt attdutom.................

« Ar extra uppmarksam pa symtom pé covid-19 (se ovan)

« Ar extra noggrann med att tvatta handerna, halla avstand till andra och att
hosta/nysa i armvecket eller i en nasduk

e Att du undviker ontdiga sociala kontakter under inkubationstiden (0-14 dagar
fran exponering) och om du har ett arbete som kan goras pa distans ar detta
sarskilt lampligt nu

* Du bor informera din arbetsgivare om att du ar exponerad for Covid-19 om du
arbetar inom halso- och sjukvard eller omsorg (speciellt med riskgruppen
aldre)

« Undviker att traffa personer som ar 70 ar eller aldre, eller andra personer i
riskgrupp

« Om du far symtom ska du stanna hemma fran skola/arbete. Du ska ta prov for
covid-19 (via 1177)

« Om du blir sa sjuk att du behover uppsoka sjukvard ar det viktigt att du
informerar om att du har utsatts for covid-19 och fatt detta brev

FOr mer information om covid-19:
www.1177.se/Halland

www.folkhalsomyndigheten.se

Allmanna fragor om det nya coronaviruset ring 113 13.

Vi beklagar det som intraffat.

Med vanliga hélsningar
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