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Referenser

« Vardriktlinje Klada och sveda i vulva KK HS
 Vardriktlinje Lichen sclerosus KK HS inkl patientinfo
« SFOG’s ARG-rapport nr 71, 2013, Vulvovaginala

sjukdomar (kan bestéallas pa sfog.se)

Bildatlas hudsjukdomar, sar och blasor, atypier mm i vulva:

* Gynecologic dermatology. Kirtschig G, Cooper SM. JP
Medical Ltd; 2016




Region Halland

Hallands sjukhus

Sammanfattning

« Motverka torr hud i vulva: oljehygien, mjukgérande
« Rekommendera lokalt 6strogen vid urogenitala besvar
postmenopausalt
 Vid upprepad/langvarig klada/sveda: allt ar inte svamp
- Inspektera, ta svamp-prov, undvik lokala svampmedel

e Lichen sclerous: valbehandlad har minskad risk for dysplasi,

vulvacancer: ta px och starta behandling, behandling ska fortga
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Hallands sjukhus
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Vulvovaginala besvar

Klada. Irriterat. Sveda
Torrt. Skaver

Sar. Sprickor.
Flytning

Omt. Brannande smarta

Smarta vid sex
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Hallands sjukhus

Kvinna med vulvovaginala

symtom
Vard- eller Ungdoms-
hdlsocentral mottagning
Gynekologisk Hud- STD
mottagning mottagning
Vulvamottagning Utredning och tvarprofessionellt

omhandertagande vid langvariga
besvar (>3-6 man)
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Utredning klada, sveda, smarta i vulva

Balans? Balans? Torr hud, sprickor? Ostrogenbrist? Vaginos?
Anatomi?

— Infektion? Recidiverande candida? Herpes? Kondylom? }
nfektion?

Hudsjukdom? Eksem? Lichen S/P? Sar/blasor?
Sjﬂ'lfddgm Dysplasi, tumor?
mm?
smartan | YUlVasmarta? Vulvodyni? Vaginism? }

A
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Utredning

Anamnes ar A och O

Aktuella besvar: | detal)!

Ovrig anamnes kan ge ledtradar

Flera diagnoser samtidigt?




) Region Halland

Aktuella besvar

* Vilka aktuella besvar?
« Var exakt kliar/svider/gor det ont?
« Nar? Tidsforlopp? Symtomdebut?

« Relation till mens, sex/samlag, dygnsvariation? (Klada nattetid:

dermatos?)

« Hur? Smartkvalitet? Intensitet — variation? Brannande?
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Hallands sjukhus

Ovrig anamnes

Gyn: mens — preventivmedel?
Hud: andra hudproblem? Eksem, atopiker, psoriasis?
Munslemhinna tandkott: Aftae? Lichen planus?

Egenbehandling? Tidigare behandlingar?

Hygienvanor? Vad anvands vid underlivshygien?
Ny partner?
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Hallands sjukhus

Inspektion av vulva

Hud:
« Labia, yttre och inre. Perineum. Klitorisomrade.
« Fordyce’s spots: talgkortlar i hud utan harsackar

« Hart's linje: 6évergang hud — slemhinna

Slemhinna:
« innanfér Hart's linje, utanfér hymen.
 Tunn slemhinna i vestibulum, utan for hymen

« Tjock slemhinna i vagina.

 Tunnare vid Ostrogenbrist




'}7 Region Halland - Gyn-undersdkning

Hallands sjukhus

Inspektion av vulva och vagina
* Hur ser huden ut?

e Hur ser slemhinnan ut?

« Sar? Blasor? Tumorer?
« Torrhet, sprickor?

« FoOrandrad farg?
- Rodnad

- Vitaktiga omraden?

« Forandrad yta/tjocklek av hud/slemhinna?
- Hypertrofisk hud?

- Atrofisk slemhinna?

Ovrig gyn-undersékning beroende pa indikation
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Hallands sjukhus

Provtagning

Odlingar efter indikation:

« Klamydia-Gc (flytning, ny partner), mycoplasma

« Svamp (upprepad/langvarig klada, sveda)

« Herpes simplex/zoster (akuta blasor, sar)

« Aldrig (nastan) allméan odling: prepubertala flickor (strcc?).

« StrepA-test vid akut kraftig rodnad och svullnad, feber, sepsis: GAS?

Wet smear: mikroskopi, droppe koksalt med minimalt prov av fluor

- svamp? bakteriell vaginos? rikligt vita? trichomonas?

Stansbiopsi: Lichen? Dysplasi eller tumor i1 vulva?




Region Halland

" Vulvabesvar, flytning prepubertalt

Klada, sveda, smarta hos barn
« Overhygien?

« Eksem?

e Springmask?

* Lichen sclerosus?

« Aftae?

Flytning hos barn:

 Frammande kropp?

« Menarche pa gang? Fysiologisk fluor?

« Luftvagsbakterier, streptokocker? Allman odling

Klarar patienten forsiktig inspektion i vaket tillstand? | foralders kna?
Samarbete med barnlakare och gyn-mott v.b. inkl vid diff. dvergrepp
Ev. undersdkning under narkos




LpRegbntiatand - Stansblopsi 1 vulva

Beddva infor bedévningen om majligt: EMLA 1 tim
kravs pa hud. Xylocaingel pa slemhinna beddvar pa
3-5 min.

Infiltrera med snabbverkande Carbocain med

adrenalin eller Citanest Dental

Minst 4 mm stans

E| for vtlig, helst ner | dermis

Klam inte biopsin — snabbt ner i formalin

Lapispinne mot blédning, behdvs sallan sutur

Remissen till patologen — beskriv forandringen och

var biopsin ar tagen, bifoga garna teckning. SVF

vulva-ca vid tumor/sar.

Var ta biopsi?

* Tumdr, leukoplaki:
fran tjockaste, mest
avvikande partiet

« Oklart sar: fran intakt

epitel i kanten mot
saret
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Hallands sjukhus

Torrhetskansla vulvovaginalt

e Torr, barriarskadad hud?

Sprickor, sveda, klada?

e Torr/tunn slemhinna?

Atrofi pga ostrogenbrist?

« Nedsatt lubrikation vid sex?

Sexlust? Livssituation? Psyk/fys halsa?




Hudens barriarfunktion

 Fysikalisk och biokemisk barriar, skydd mot
olika agens

 Aktiv i sarlakning och inflammation

Hudens balans
« Skyddande talg pa ytan
 Ytterst hornlagret: manga lager déda och
forhornade celler
 Lipider mellan cellerna
Capoofe_ Conessencsont envege - « Vattenbindande salter, aminosyror
« Hudens balans och elasticitet viktig for funktion
och motverka skador

moi stu rizing
factor
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Torr barriarskadad hud

Huden spricker och férlorar hydrering

Ger eksemreaktion med rodnad och klada

« Slapperigenom agens som svamp och allergener

Okad kanslighet for friktion och irriterande amnen - tkar skada
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L) Hallands sjukhus

Orsaker till barriarskadad hud

Hygien:

« Detergenter, tval: minskar lipidinnehall

« Vatten, fukt: lagmolekylara vattenbindande @mnen forloras
Genetisk torr hudtyp: atopi, barneksem

Friktion: sex, kliande, spinning, ridning

Infektion: svamp mm

Hudsjukdom: eksem, lichen




Region Halland
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Viktigt motverka torr hud FL

Minska Overdriven hygien

All slags tval torkar ut

Oljehygien! Barnolja/intimolja

« Vid sprickor: mjukgorande fet salva/kram: 2 ggr dagligen

t.ex. vitt vaselin, locobase (bepanthen, kokosfett etc. )




Region Halland

WERNG Torra slemhinnor: atrofi pga
ostrogenbrist?

Atrofisk tunn slemhinna postmenopausalt

« Torrhetskansla, sveda, dyspareuni, dysuri

« cab50 % av kvinnor har besvar > 3 ar efter MP
« Ibland vid amning

» Lokalt dstrogen!

Torrhetskansla, sveda efter insatt gestagen (ger hos en del viss atrofi)

« Vid minipiller, gestagendominerat p-piller, depo-provera, p-stav
» Utsattning/byte till 6strogendominerat p-piller? Tillagg av lokalt dstrogen?




Region Halland , . . . .
mncesuknes | Livstrappan i vaginalepitelet




\regontaland  \/gginal 0strogenbehandling

Ostradiol: 17-beta-estradiol
« Det mest potenta naturliga dstrogenet
* "medel-potent” vid vaginal behandling

Ostriol:

« Biologisk aktivitet max 1/10 jfr med Ostradiol. Binder kortare tid

« ’lag-potent” ostrogen i de flesta vavnader: men full 0strogen effekt i
vaginal-epitel

DHEA:
 Aromatiseras intracellulart till estradiol, androstenedion, testosteron:

medelpotent dstrogeneffekt, ingen systemisk testosteroneffekt.




.2 Region Halland

Jumesn - Lokal Ostrogenbehandling

Vulvovaginala atrofiska besvar: torrhet, sveda, klada, dyspareuni

« God evidens for god effekt pa vulvovaginal atrofi jamfort med placebo
* Ingen evidens for skillnad i effekt mellan olika vaginala preparat, inkl

dstriol 0,5 mg eller 0,05 mg eller estradiol.

Dysuri: trangningar, trangningsinkontinens, tata UVI

 Lag till mattlig evidens for effekt. Minskar atrofi i blasa, urethra.

- Battre effekt vid estradiol alternativt ostriol | hogre dos: 0,5 mg.




Lokala Ostrogentyp Kostnad 3 man, ca- |Receptfri? LM-form
Preparat pris (varierar olika

Rek i Halland ap)

Ovesterin Ostriol 0,5mg1mg/ml 102 kr (15 g) Receptfri
vaginalkram 2 ggriv LM-férman
Ovesterin Ostriol 0,5 mg 135 kr (30 st) Receptfri
Gl 2 ggriv LM-féorméan
Estrokad Ostriol 0,05 mg 119 kr (30 st) Receptfri
vagitorium 2 ggr/v Ingen rabatt
Blissel Ostriol 0,05 mg 209 kr (30 g) Receptbelagd
vaginalgel 2 ggr perv Ingen rabatt
Oestring Ostradiol 7,5 mikrgr/ 24 tim 242.50 kr (1 st) Receptbelagd
vaginal ring byte/3 m LM-f6rman

Vagifem Ostradiol 10 mikrogram 464 kr (1,3 18 st) Receptfri: 18 st

vaginaltablett 2 gar/iv 343 kr (24 st) Recept: 24 st Ingen
rabatt

Vagidonna Ostradiol 10 mikrogram 310 kr (1,3 18 st) Receptfri: 18 st

vaginaltablett 2 ggriv 291 kr (24 st) Recept: 24 st Ingen
rabatt

diccitescnzls - Prastn/DHEA 6,5 mg varje dag 687 kr (3x28 st) Recept. Ingen rabatt

——
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Risker med vaginalt ostrogen

Ingen pavisad organpaverkan utanfor vagina vulva, urethra, urinblasa,

backenbotten

- Inget preparat ger serum-koncentration av dstrogen 6ver normal post-
menopausal niva

- Undantag: vid behandlingsstart vid atrofisk slemhinna (med Okat
upptag) kan ses under ett par veckor en dvergaende latt 6kad serum-
koncentration, utan pavisad organpaverkan utanfor urogneitala

omradet
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Lokalt 0strogen och cancer

Risk for endometriecancer

« Ej pavisat vid vaginal behandling

* Vid peroralt 6striol finns en viss 6kning av risk

Aktuell/tidigare gyncancer

* Inga hinder for lokalt dstrogen

Aktuell/tidigare brostcancer

« Radgor med aktuell brost-kirurgi/onkolog

« Pagaende behandling med aromatashammare: estradiol kontraindicerat

(ev. lagdos estriol? Blissafe-studien)
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Hormonfria preparat vid vaginal atrofi

Kan upplevas lindrande

Replens (rek Halland)

« Ingar i lakemedelsformanen vid aromatas-behandling av brostcancer
« 3 QQgr per vecka

Vagisan, Repadina etc.

Vid torrhet i vulva och introitus kan det lindra med oljehygien, mjukgdrande salva
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Utredning klada, sveda, smarta i vulva

Balans? Balans? Torr hud, sprickor? Ostrogenbrist? Vaginos?
Anatomi?

— Infektion? Recidiverande candida? Herpes? Kondylom? }
nfektion?

Hudsjukdom? Eksem? Lichen S/P? Sar/blasor?
Sjﬂ'lfddgm Dysplasi, tumor?
mm?
smartan | YUlVasmarta? Vulvodyni? Vaginism? }

A
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Vulvovaginal svampinfektion

. Vanligaste orsaken till klada och sveda i
underlivet.

« 75% av alla kvinnor drabbas vid minst ett
tillfalle i livet

« 5-8 % drabbas av recidiverande

vulvovaginal svampinfektion

« Candida utgor en del av normalfloran i tarm och

vagina hos 20-50 % Mycelier invaderande
epitelet




Region Halland

Hallands sjukhus

Riskfaktorer for svampinfektion

« Antibiotika

e Immunosuppression

« Graviditet

 Daligt reglerad diabetes

« Sockerintag? Ej visats Oka risk i studier

 Ostrogen: ovanligt med svamp prepubertalt och postmenaopausalt

« Dermatos i vulva: eksem, lichen etc: nedsatt hudbarriar, torr hud

« Lokala immunforsvaret? Vidhaftning, biofilm? Genetiska variationer?




Wyregonatans  Syampinfektion

Hallands sjukhus

Akut skov: vulvovaginit
. Klada, svullnad, kesoliknande tjock vit
flytning samt rodnade slemhinnor i vagina,

vulva




Mregontatand  B€hanNdling enstaka
svampinfektion

+ Enstaka skov (1) kan behandlas med

receptfritt lokalt med Canesten/Pevaryl N
+ Alt. receptbelagt oralt Flukonazol 150 ( \V
mg engangsdos. N—N
HO ) NTY
+ OBS Nitritinnehallande krdm sasom N/

Pevaryl/Dactacort/Pevisone kan ge lokal
sveda, smarta - kan ge F F
overkanslighetsreaktion, leda till/bidra

till vulvodyni-utveckling
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Aterkommande svampinfektioner:
vulvit

« Torrhet, sprickbildningar interlabialt och bakre

kommissuren
« Mindre tydlig rodnad
 Ingen/mindre flytning och vaginit
. Klada av och till men alltmer sveda, brannande kansla,

smarta vid sex

« Risk utveckling av eksem, vulvodyni




' Region Halland
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Jag tror jag har “svamp”
Differentialdiagnoser vid klada, sveda

« 90 % av svampinfektioner ger klada
« 35-40 % av kvinnor med klada har svamp

« Klada: Svamp. Eksem. Lichen sclerosus (planus). Psoriasis. Torrhet,
Ooverhygien. Skabb. Flatloss. Springmask. Kondylom. Dysplasi/tumaor.
Neurogen klada

« Sveda, 0mhet: Svamp. Torrhet, sprickor. Sveda av lokalbehandlingar.
Lichen sclerosus eller planus. Dysplasi/tumor i vulva. Mb Paget.
Recidiverande herpes. Atrofiska slemhinnor. Vulvodyni. Vald.

* Flytning: STD, vaginos, gyn-cancer. Fysiologisk fluor.
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Diagnostik svamp

Wet smear
Mycelier: aktiv form av c albicans men inte alltid symtom

60% sensitivitet for svamp

Odling svamp AR
Prov fran irriterat omrade ;ﬁ\},}
. . . Y 5 e N
Ger aven candida-typ: >90 % candida albicans \
Resistensbestamning enbart efter aktiv fraga y,
L S
R & '

o, PV R X

Felkalla 1 : Nyligen behandlad?
Felkalla 2: Lugnare dag vid provtagning? Ratt lokal for provet?

Frikostigt upprepa prov: nar akuta besvar + ej behandlad sedan 2 veckor




Sreenmane BENANdling recidiverande
svampinfektioner

* Undvik lokala svampmedel: risk 6verkanslighet, vulvodyni

- Diagnostik! Ar det svamp?

« Motverka torr hud, sprickor! Oljehygien, mjukgdrande dagligen
* K Fluconazol peroralt 150 mg.

« Om tata aterfall: svampodla, stallningstagande till

langtidsbehandling 3-6 manader (150 mg/v eller 50 mg dagl)

« Remiss gyn/vulvamottagning om svarbehandlad
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Vid graviditet

« Anvand Canesten, kan beh6va upprepas.

* Ejgodkanda: Flukonazol, Pevaryl, Borsyra,
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Hallands sjukhus

Kondylom I vulva

« HPVG6elleril.
« Kilinisk bild, garna attika.

« Biopsi vid oklar diagnos: normala flikar? dysplasi?

Risk for vulvodyni-utveckling ffa i bakre vestibulum vid all smartsam behandling —
stor forsiktighet!

« OBS ej Wartec pa slemhinna

« Ev. konservativ behandling, gar i regress efter hand

« Ev. Klippa bort efter EMLA

« Ev. Aldara i gles dosering — uppehall/avbryt om smarta
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Hallands sjukhus

Utredning klada, sveda, smarta i vulva

Balans? Balans? Torr hud, sprickor? Ostrogenbrist? Vaginos?

Anatomi?
— Infektion? Recidiverande candida? Herpes? Kondylom? }
nfektion?
Hudsjukdom? Eksem? Lichen S/P? Sar/blasor? }
Hud- :
Sjulfdom Tumor?
mm?
smartan | YUlVasmarta? Vulvodyni? Vaginism? }

A
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Hudsjukdomar | vulva

Klada, ofta varst nattetid.

Sveda, sprickor
Hudsjukdom pa 6vriga kroppen? Eksem, Psoriasis

Lokalt kortison 1 vulva: e] blandprodukter

— SALVA! mindre irriterande tillsatser




\l Region Halland Eksem | VUIVa

Hallands sjukhus

Irritativt eksem efter 6verhygien, irriterande produkter, efter svamp
Eksem pa andra lokaler? Atopi?

Lichen simplex: klad-eksem. Oftast ensidig. Ev. px for diff dysplasi.

Viktigt bryta klad-cirkel
Kortison-SALVA grad 1-3
Mjukgdrande

Svamp? Okad risk, odla frikostigt




37 Region Halland | 41 Selerosus

 Vitaktig scleros, fortjockning
« Tunn, veckad hud. Eccymoser
« Sammanvaxningar, resorberade labia minora

Diagnos stansbiopsi!

Diff-diagnoser:
« Vitiligo
« Lichen Simplex

« Lichen planus

« Dysplasi




L Behandling av lichen sclerosus

Dermovat-SALVA i nedtrappningsschema, se vardriktlinje Lichen
Sclerosus KKHS inkl patientinfo. Px vid diagnos.
 Livslang behandling, underhallsdos 1-2 gang/v

Motverka torrhet: oljehygien + vitt vaselin

God behandlingskontroll minskar risken for
« Malignitets-utveckling: 5% risk for vulvacancer, betydligt lagre om

valbehandlad

« Sammanvaxningar, anatomisk forandring
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Lichen Sclerosus uppfdljning

Nytt nationellt vardprogram for vulvacancer och premaligna férandringar i
vulva rekommenderar arliga kontroller av valbehandlad lichen sclerosus
« Foljsamhet till behandling?

« Nytillkomna forandringar: sar/fortjockning/tumor

» Frikostigt stansbiopsi

 Besvarsfrihet?

VC?
- kunna ta px och starta behandling enligt vardriktlinje, patientinfo?

- remiss gyn/hud om inte besvarsfri efter 3 man

- kontroller i symtomfria fall?
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Dysplasi | vulva

Skivepiteldysplasi
« HSIL: hogrisk HPV (tidigare VIN2/3)

 dVIN: lichen sclerosus, kronisk dermatos

(60 % av vulvacancer ar HPV-neg dvs oftast vid LS)

45
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Klada, sveda hos aldre kvinna

- Svampodling negativ
- Kortison hjalper inte
- Vad gora?

Stansbiopsi!

Mb Paget i vulva: intraepitelial kortelatypi

« Aldre kvinnor

« Eksemliknande besvar och utseende




\pRegionttatand - SVE vulvacancer

FOljande utan annan uppenbar orsak ska foranleda misstanke hos
kvinnor dver 40 ar och hos immundefekta kvinnor oavsett alder:
Symtom eller fynd i vulva:

« sar som inte laker, knol

« langvarig sveda eller klada som inte svarar pa behandling

« misstanke om malignt melanom vid undersdkning

Till filterfunktion = gyn-undersdkning:

stallningstag till px, start SVF




\\‘% Region Halland

Hallands sjukhus

Utredning klada, sveda, smarta i vulva

Inspektion: Anatomi? Trauma? Tumor? Missbildning?

Balans? 5 _ -
anatomi» Balans? Torr hud, sprickor? Ostrogenbrist? Vaginos?
— Infektion? Recidiverande candida? Herpes? Kondylom? }
nfektion?
g Hudsjukdom? Eksem? Lichen S/P? Sar/blasor? }

Hud- .
sjukudom Tumor

mm?
smartan | YUlVasmarta? Vulvodyni? Vaginism? }

A
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Akut vulvasmarta
 Bartolinit: dran satts pa gynmott
 Trauma

« Akuta sar: herpes, aftae




- Region Halland  AKUTA aftae | vulva.
Hallands sjukhus ”LI pSCh Utz_sér”

« Aftdsa akuta smartsamma sar. Ofta bilaterala i slemhinna insidan inre labia
« Svar miktionssveda
« Lipschutz hos unga flickor, oftast vid viros

« Xylocaingel! Remiss gynakut

* Ibland inlaggningsfall gyn/barn for smartlindring, KAD
« Herpesodling, CRP, Hb. Lpk

« Klinisk diagnos. PAD helt ospecifikt.

* Ev hud-konsult

« Laker spontant och utan arr inom 4-6 v

« Snabbare lakning med kortison lokalt/systemiskt




9 Region Haltant Lan"gvarl_g vulvasmarta
T gmarta vid sex

« Vanligt. Manga diff-diagnoser inkl. svamp, lichen,

Ostrogenbrist postmenopausalt

* Vid smarta vid sex oftast vaginism-utveckling, spand
backenbotten, onda cirklar
* Vulvodyni: neurogen smarta — andra orsaker utslutna

« Tvarprofessionell utredning och behandling vid

vulvamottagningar | Halmstad och Varberg (KK
Halland)
« Diff djup samlagssmarta och menssmarta:

endometrios?




Wimens . Sammanfattning vulvabesvar

« Motverka torr hud i vulva — rek. undvika tval, tvatta med olja
 Vid sprickor mjukgorande t.ex. vitt vaselin morgon och kvall
« Ordinera lokalt 6strogen vid urogenitala besvar postmenopausalt
 Vid upprepad/langvarig klada/sveda: allt ar inte svamp
- Inspektera, ta svamp-prov, undvik lokala svampmedel
« Lichen sclerous: valbehandlad har minskad risk for malign
utveckling och anatomisk férandring: ta px och starta behandling

« Remiss gyn vid oklara/svarbehandlade besvar samt smérta vid

SexX.




