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om arets influensavaccination

Maria Lofgren, bitradande smittskyddslakare
Anders Akvist, cheflakare
Anna Carlsson, kommunikator

\\ Region Halland




Valkomna!

e Stang av mikrofonen nar du inte pratar

e Rack upp handen nar du vill stélla en fraga eller kommentera

e Om du har problem med ljudet eller annan teknik, skriv i chatten eller
kontakta peter.mickelsson@regionhalland.se
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Agenda

e Allmant om influensa

e Hur blev férra sasongen? Utbrottet, vaccinationstackningen
e Framgangsfaktorer Getinge VC

e Aretsinfluensakampanj
e Vaccinet, prioritering, kostnader, annorlunda genomférande

e Tips fran nagra enheter kring hur man planerar arets vaccinationskampanj
e Kort om pneumokocker
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Huvudbudskap 2020/2021

e Tillsammans ska vi sakerstélla att sa manga som mgjligt i de prioriterade
grupperna vaccineras

e Alla ska kunna komma fér vaccination tryggt

e Vi behdver hjalpas at att fordela doserna mellan oss

Ni ar alla jatteviktiga! @
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* Prioriterade grupper: vi behover alla hjalpas at att informera och motivera, internt
och externt, for att na de prioriterade grupperna och gora det enkelt for dem att
vaccinera sig.

» Saker vaccination: avstand, tidsbokning etc

* Doser: vi kan vihamna i ett ldge dar vissa enheter star utan vaccin, men har
individer som bor vaccineras. Darfor behdver vi samordna oss sa att man kan se
var doser finns och vid behov férdela mellan enheter sa att inga invanare i
prioriterade grupper inte kan vaccineras.




Hall dig uppdaterad pa Vardgivarwebben!

e http://vardgivare.regionhalland.se

e SOk "influensavaccination 2020"
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Arets influensavaccination &r inte som vanligt. Det innebé&r ocksé att
informationen kan komma att &ndras med kort varsel.

Darfor ber vi er alla att bevaka sidan "Influensavaccination 2020/2021” pa
Vardgivarwebben, dar uppdaterad information alltid kommer att finnas. Den
ligger under Smittskydd men du kan ocksa stka pa vardgivarwebben.



Mal med vaccinationskampanjen

e Minska riskerna for allvarlig influensa och komplikationer
e Forbattra vaccinationstackning

e Minska belastning for hela sjukvarden
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* Minska riskerna for allvarlig influensa och komplikationer innebar

» Personligt skydd - Skydd mot insjuknande, komplikationer,
sjukhusvard och dod.

« Skydda andra:
* Minskad smittspridning
- Indirekt skydd for ovaccinerade och sarbara personer

Sarskilt ska vi tanka pa det nyfédda barnet, som skyddas bast genom att
den gravida kvinnan vaccineras fore forlossning.

» FOrbattra vaccinationstackning
« Malet ar 75 % vaccinationstackning i de prioriterade grupperna,
garna hogre



Allmant om influensa




Influensa

e Influensavirus:AB CD

e Virusets ytstrukturer hemagglutinin (H) och neuraminidas (N) — paverkar immunférsvarets
mojlighet att kanna igen viurset. Exempel: H2N3 H1N1

e Ytmolekylerna férandras lite mellan varje sasong, styr vilket vaccin man tar fram
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» Aoch B ger typiska influensasjukdom.
» C orsakar ofta mycket milda symtom, 6vervakas e;.

D ej pavisat hos manniska, men hos andra daggdjur



Hur smittar influensa?

e Virusetfinns ffa i svalg och 6vre luftvagar. Sprids som aerosol, dropp- eller kontaktsmitta.
e Avstandet viktigt (precis som fér covid-19)
¢ Vintersmittai Sverige

e Smittsamheten hogst nar man har symtom, men smitta férekommer ocksa dygnetinnan
symtom.

¢ |nkubationstid 1-3 dygn
e Barn ofta mycket smittsamma (forsta influensan) pga hog virusutséndring
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Influensa &r en vintersmitta i Sverige. Kall luft & mindre fuktig och
viruspartiklarna kan da "svava langre”, detta gor att influensa sprids ffa
vintertid. Dessutom ar vi mer inomhus.



Sjukdomsbild

e Frossa, feber, muskelvark, huvudvark. Darefter tillkomst av luftvagssymtom sasom hosta.
e Barn mer halsont.
e Svar sjukdom hos riskgrupper. Bakteriell lunginflammation i efterférloppet.

e Vanlig doédsorsak hos éldre
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De som avlider gor det oftast av komplikationer till allvarlig influensa, som
lunginflammation.
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Hur blev forra sasongen?

11



Hur blev influensasasongen 2019/20207?

Antal laboratorieverifierade influensafall (alla typer) per vecka, fem sasonger.
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» 2019/2020 var en mild sasong.

* Influensa A stod fér 69% (2/3 H3N2 och 1/3 H1N1), influensa B 31%

« Toppen naddes v 10. Jamfort tidigare ar var toppen lagre och infoll senare.

« Rekommendationer pga corona (avstand, hemma nar sjuk, handhygien,
folksamlingar) ledde till en snabb nedgang i spridning av influensa.

Nedgangen var snabb, det har aldrig setts liknande de senaste 20 aren.

« Farre IVA-vardade och lagre mortalitet jamfort med tidigare ar. Bara minimal
overdodlighet



Foérdelningen av vaccindoser 2019

Vaccinationstackning (%) av 65+ i Halland 2001-2019 = Riskgrupp 65+ Riskgrupp<65 = Ej riskgrupp Sjukvardspersonal
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Bild 1: Andel 65+ som vaccinerats 2001-2019. Uppgang till 2008. Darefter viss
nedgang igen (sannolikt pa grund av narkolepsilarm efter massvaccinationen

2009).

Bild 2: Férdelningen av vaccindoser under 2019. 80% av doserna gavs till 65+.
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v a t' t as k & 6 5+ Region Vaulnallm;;ll):kzlsl;g
accinationstackning —
2019/2020 Halland
Region Gotland" 51%
Region Gavieborg** 53%
Region Halland 55 %
e Genomsnitteti Sverige 53% (36-63%) Region Jtend | dedulinr™ R
Region Jonkopings lan 63%
e Halland 55 % Region Kalmar lan 49%
Region Kronoberg 62%
Region Norrbotten 51%
Region Skane* 60 %
Region Stockholm* 51%
Region Sormland 49%
Region Uppsala™* 9%
Region Vamiland 62%
Region Vasterbotten 48 %
Region Vasternorrand® 36 %
Region Vastmanland 54%
Vastra Gotalandsregionen 46 %
Region Orebro lan** 61%
Region Ostergotiand*** 2%
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Vi har varit uppe pa 71 %! Det finns goda mojligheter att 6ka igen, sarskilt i ar
da intresset ar storre.

Med en hdg vaccinationstackning skyddar vi fler.

Siffrorna ar svara att jamfora mellan lanen, da rapporteringen skiljer sig.



Antal vaccinerade i riskgrupp <65*, 2000-2019
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* Siffrorna i denna grupp dr svirvirderade dd ndmnardata saknas. Sedan 2013 ingdr gravida kvinnor.
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Namnardata, alltsa hur stor den tankta malgruppen ar, saknas.

Gravida ar med bland de prioriterade grupperna sedan 2013 och &ven andra
medicinska riskgrupper har utvidgats.



Andel vaccinerade av antal listade 65+ per vardcentral 2018-2019

Fér rodmarkerad enhet saknas dats frin kampanjen 2019-20
Istillet har antalet rapporterade doser frin firegiende sisong
anvants
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Vid forra arets vaccinationsinsats tkade Vardcentralen Getinge kraftigt och
nadde en vaccinationstackning pa cirka 88 %!

Bilden visar hur manga éver 65 ar som vaccinerats beraknat som andel av
antalet listade O6ver 65 ar. Manga vardcentraler vaccinerar listade fran andra
enheter, dessa raknas da dar de vaccinerats.
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Framgangsfaktorer och tips
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Sa gjorde vi pa Vardcentralen Getinge

Victoria Rodevag och Ulrika
Gassne berattar

» Anslag tidigt for allmanheten

+ Information till alla kollegor pa VC
« Aktivt fraga och informera patient
» Vaccinera riskgrupp vid annat

besok, inte enbart hanvisa till drop
in.

* Involvera kommunskéterskor tidigt

« "Vivar valdigt pa - sa inte nej till
nagon!"
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Hur kan vi skydda oss och varandra fran influensa?

Stanna hemma om du ar sjuk

Nar du har nigot av dessa symtom

e Minska smittspridningen e
Snuva
e Vardhygien, isolering och sunt fornuft Sl

[T —————.

e Vaccination av medicinska riskgrupper, vardpersonal
e Omgivningsvaccination kring de allra kansligaste

e Likemedelsbehandlingfor vissa
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Minska smittspridningen: t&dnk vad vi har lart oss av corona!

Lat oss Oversatta detta till influensa ocksa.; stanna hemma nar du ar sjuk,
tvatta handerna, hosta i armvecket, hall avstand...

19



Arets vaccinationskampanj

20



Vaccination mot influensa 2020/2021

e Start 3 november

e Vaxigrip Tetra

e A/Guangdong-Maonan/SWL1536/20189-likt virus(A(H1N1)pdm09)- ny
e A/Hong Kong/2671/2019-likt virus (A(H3N2)- ny

o B/Washington/02/2019-likt virus (linjetyp B/Victoria)-ny

e B/Phuket/3073/2013-likt virus (linjetyp B/Yamagata).

e Fluenz Tetra (nasalt, fyrvalent, levande vaccin. Barn fran 24 manaders alder)
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Officiell kampanj startar 3 november men vaccination i samband med andra
besok pa mottagningar och i kommunala héalso- och sjukvarden borjar sa snart
vaccinet finns tillgangligt.

Vaccinet & samma typ och verkningsmekanism som innan, men det ar tre nya
stammar som ingar, utifran vilka typer som cirkulerar i varlden.

Vaccinerna ar inte levande vaccin, dvs det finns ingen risk med att ge till
immunsupprimerade, svaret (hur gott skydd vaccinationen ger) kan dock
variera.

Det nasala vaccinet ges pa Barnkliniken.
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Vaccinet skyddar mot allvarlig sjukdom och
komplikationer

e Skydd mot insjuknande i influensa ca 60%, battre hos unga
friska, samre hos aldre

e De som insjuknar trots vaccination far skydd mot svar

sjukdom

e Risken for sjukhusvard for lunginflammation och svar influensa minskar
med cirka 30 %

e Totala dodligheten minskar med upp till 40 %
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Fa vaccin ger hundraprocentigt skydd mot att insjukna. For influensavaccinet
forbattras oddsen betydligt (cirka 60-procentigt skydd).

Aven om man insjuknar far man bra skydd mot att bli allvarligt sjuk och
drabbas av komplikationer och déd.

De patienter som sager att de blev sjuka anda kan mycket val ha ratt (dven om

de saklart kan ha fatt ett annat virus ocksa). Men de hade sakerligen blivit
allvarligare sjuka om de inte tagit sprutan.
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e Hinder: svar allergi mot aggprotein

Vaccinets sakerhet
e Val beproévat och mycket sakert .

e Vanligaste biverkningar: mhet i armen, sjukdomskansla, onti kroppen och feber

e Ingen 6kad risk for narkolepsi
e Ingen o6kad risk for andra neurologiska sjukdomar
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Aggallergi

+ Endast de som reagerat med akut livshotande reaktioner mot agg
(anafylaxi) rekommenderas sarskild hantering vid vaccination. Annan
overkanslighet mot &gg innebar att personen kan vaccineras som vanligt, da
vaccinet innehaller mycket laga nivaer av aggprotein (ovalbumin). Vid
osakerhet rekommenderas diskussion med lakare och vid behov
konsultation med allergolog.

Pandemrix och narkolepsi

« Genomférda studier har inte funnit ndgon enskild faktor i vaccinet som kan
forklara insjuknande i narkolepsi. Arftliga faktorer av betydelse for
immunfdrsvaret liksom influensavirus i sig har framfoérts som majliga
forklaringar. Studier har visat att risk for narkolepsi efter Pandemrix ar sa
gott som helt borta.

« Man har inte pavisat samband mellan narkolepsi och vaccination mot

sasongsinfluensa med den typ som vi anvander (spjalkade aggvacciner),
trots att en halv miljard doser arligen ges i varlden sedan manga ar.
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» En allvarlig biverkan som tidigare associerats med influensavaccin ar
Guillain-Barrés syndrom (GBS). | samband med ett nationellt
vaccinationsprogram infor en befarad svininfluensaepidemi i USA 1976 sags
ett antal fall av GBS, vilket var en bidragande orsak till att man avslutade
vaccinationskampanjen i fortid. Daremot ar det inte sakerstéllt att det finns
risk for GBS efter vaccination mot sasongsinfluensa, men om sa skulle vara
fallet torde risken vara mycket liten, mindre &n 1 per en miljon vaccinerade.
En systematisk genomgang av litteraturen vid Institute of Medicine (IOM),
USA, och en nyligen publicerad stor undersokning fran USA, talar starkt
emot nagot samband mellan vaccinationer, inklusive vaccinationer mot
influensa, och GBS. Mot den hypotetiska risken for GBS maste bade nyttan
av vaccination vagas in, samt att influensa i sig har rapporterats kunna leda
till en 6kning av risken fér GBS
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Akuta situationer
e vasovagal reaktion, blodtrycksfall, svimning

e akut overkanslighetsreaktion: generell urticaria, rhino-
konjunktivit och/eller Quincke6édem

e anafylaktisk reaktion: Symtomdebut som ovan, men inom
nagra minuter utvecklas astma, blodtrycksfall, takykardi,
kallsvett, andningsbesvar, krakning och allmanpaverkan

e anafylaktisk chock: Kan debutera som ovan. Kan komma flera
timmar efter. Utvecklas ofta snabbt efter debut med dramatisk
bild; medvetsloshet, svart status asthmaticus,
andningsstillestand, cirkulationskollaps och ibland hjartstopp
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Blodtrycksfall och svimning ar en vanlig biverkan av alla injektioner.

Allvarlig allergisk reaktion (anafylaxi och anafylaktisk chock) ar mycket
ovanligt. | en stor undersokning fran USA noterades en frekvens pa 1 till
max 10 reaktioner per en miljon vaccinerade. Man sag ocksa att det var lika
sannolikt att reaktionerna skulle intraffa inom den forsta stunden efter
vaccinationen som efter flera timmar.

Alla verksamheter som utfor vaccination ska enligt foreskrift fran
Socialstyrelsen (SOSFS 1999:26) ha

« Kompetens att hantera 6verkanslighetsreaktioner (bedéma och utféra
HLR)

« Tillgang till lakemedel for att behandla en allvarlig
overkanslighetsreaktion i vantan pa ambulans, dvs akutask med
adrenalin och antihistamin i forsta hand

» Utfardade generella direktiv om lakemedelsbehandling till
sjukskoterskan sa att hon kan ge dessa lakemedel vid behov

Lakare behover enligt foreskrifterna inte finnas tillgénglig i lokalen for att ge
vaccination (det kravs endast vid vaccination av patienter med 6kad risk for
overkanslighetsreaktion). Vardgivare kan dock utfarda egna
rekommendationer om detta.
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Prioriterade grupper for influensavaccination

Liksom tidigare:
e Alla 65 ar ochdldre

e Medicinska riskgrupper, dvs

e Gravida (efter graviditetsvecka 16)

e Individer med vissa kroniska sjukdomar
e hjart-, eller lungsjukdom
o tillstdnd med nedsatt lungfunktion eller férsamrad hostkraft
e diabetes
e njursvikt
e leversvikt
e nedsatt immunférsvar av sjukdom eller behandling
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Benamningen “riskgrupper” anvands inte utan har ersatts av "prioriterade
grupper”.

Gravida som uppnar 16 graviditetsveckan senare under vaccinationsperioden,
exempelvis i januari, bor vaccineras da. Gransen om vecka 16 ar satt for att
med marginal undvika att vaccinera under den tidigare delen av graviditeten
da risken for missfall ar storst. Influensavaccination ar dock séker och har inte
visats ge nagon Okad risk fér ogynnsamma graviditetsutfall.
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Prioriterade grupper forts.

| ar anges ocksa féljande som prioriterade:

e Hushallskontakter och sjukvardspersonal som arbetar ndra personer med kraftigt
nedsatt immunférsvar. Tydligare stallningstagande an tidigare ar

e All annan personalinom vard och omsorg som arbetar nira individer med 6kad risk
for allvarliginfluensa
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Hushallskontakter till individer med nedsatt immunfdrsvar lyfts mer i ar.
Observera information om det fatal patienter som hor till denna grupp (nasta
sida)!

Vardpersonal prioriteras upp
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Kraftigt nedsatt immunforsvar

Kraftigt nedsatt immunférsvar avser stamcellstransplanterade, patienter med akuta
leukemier eller T-cellsdefekter och vissa organtransplanterade.

Anledningen ar att dessa individer har samre formaga att svara pa vaccination pga nedsatt
immunférsvar. Vaccination av hushallskontakt ger da indirekt skydd for individen.
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Observera att hushallskontakter till alla personer som ingar i medicinska
riskgrupper for allvarlig influensasjukdom eller allvarlig covid-19-sjukdom alltsa
INTE &r prioriterade for vaccination.

De patienter som tillhdér denna grupp instrueras av sin specialistlakare
(hematolog, transplantationskirurg etc) att lata hushallskontakterna vaccinera
sig. Bedémningen om en anhdorig hor till de som bor vaccineras ska inte goras
pa vardcentralen utan fragor hanvisas till den aktuella patientens
specialistlakare.
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JuliAug

Prioriteringen extra viktig! 5= = 2

e Prioriterade grupper fran 3 november

e Fran 1 decembericke-prioriterade grupper

HHHHHHHHH
(o))

e For att undvika trangsel med smittrisk fér riskgrupper och for att sakerstalla att prioriterade
grupper far fortur till vaccination

e Antal givna doser, forvantat behov och aktuellt lager pa vardenheten rapporteras varje
vecka - sarskilt rapporteringsverktyg
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NYTT FOR | AR!

Under forsta manaden vaccineras alla i de prioriterade grupperna. Vaccination
av halso- och sjukvardspersonal ombesorjs av respektive arbetsgivare,
vaccination av dessa ska inte ske pa vardcentralen i normalfallet.



Kostnader

e Avgiftsfritt for

e 65+
e personeri medicinsk riskgrupp, inklusive gravida (fran grav vecka 16)

e hushallskontakter till person med kraftigt nedsattimmunforsvar

e For 6vriga grupper avgift pa normalt 280 kr (220 kr "stickkostnad” plus 60 kr vaccinkostnad)

e Arbetsgivaren kan ocksa erbjuda personalvaccination mot sasongsinfluensa avgiftsfritt

i P N
7 54

e All Region Hallands personal erbjuds avgiftsfri vaccination.
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NYTT FOR | AR!

Avgiften pa 60 kr for nagra av de prioriterade grupperna tas bort.
Informationen i Avgiftshandboken kommer att &ndras.
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Pneumokockvaccination

e Alla >65 ar samt personer i medicinsk riskgrupp rekommenderas vaccination
e Den stora majoriteten bor vaccineras med Pneumovax, 1 dos, ingen revaccination

e FOr personeri mycket hog risk (t ex splenektomerade, organtransplanterade, likvorlackage,
hematologisk cancer) rekommenderas en dos Prevenar f6ljt av en dos Pneumovax 2
méanader senare. Revaccination fér splenektomerade (och ev 6vriga hégriskgrupper) med
Pneumovax efter minst 5 ar.

¢ Informationsblad framtaget
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Riktlinjerna kring detta har andrats utifran aktuellt kunskapslage. Patienter som
tidigare fatt instruktion om revaccination bor i vissa fall inte langre
rekommenderas ytterligare spruta.

Forstagangsvaccinering till i 6vrigt friska 6ver 65 ar gors med fordel samtidigt
som influensavaccinationen.

Pneumokock- och influensavaccinationerna kan utan problem ges samtidigt.

De som tillhér nagon av grupperna med hdgre risk kraver oftast
lakarbedomning, vilket ar svart att gora samtidigt med influensavaccinationen.
De flesta som tillhor de med mycket hog risk har fatt vaccination ordnad och
planerad av sin specialistlakare.
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Information till invanarna

e Samlad information om influensa, vaccination,
egenvard, lakemedel med mera finns for patienter,
invanare och anhériga pa 1177.se/halland/influensa

e Vykort till 65+ och annonsering i dagspress i slutet av
oktober

e Sociala medier fran 20 oktober

e Webtidbok 6ppnar 20 okt (fér bokning av vaccination
fran 3 november). Affisch om detta kommer.
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VIKTIGT!

om drets influensavu:cinab’on
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Utmaningari ar

o Okad efterfragan? Risk for brist?
e Gemensamt arbete for att fordela doserna - rapporteringssystem
e Risk for trangsel? Radsla for att komma?

e Hur gor ni? Tips fran enheter.
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Risk for brist pa vaccin

* Via ett sarskilt enkatverktyg kommer alla vaccinerande enheter fa rapportera
veckovis antal givna doser, forvantat behov narmsta veckan och antal doser i lokalt
lager

Drop-in rekommenderas inte.

Nagra vardcentralers arbetssatt sammanfattade:

* Har en vardinna som ser till att det inte blir trangsel.

 Oppnar fler dérrar pa vardcentralen tillfalligt for att undvika trangsel.

 Oppnar vaccinationstider pa nagra I6rdagar och péa kvillar fér de som inte vill
komma till vardcentralen under vanlig verksamhet.

* 10-minuters vaccinationstider utlagda i webtidbok hela 6ppettiderna.
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Praktiskt genomforande

e Undvik trangsel
e Basala hygienrutiner och arbetsklader. Visirymunskydd, eftersom patientkontakt <1m
o Vanta efter? Information finns.

e Ordinationsratt
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Ordinationsratt

Egen ordinationsratt for vaccination till prioriterade grupper (inkl
halso- och sjukvardspersonal) vid formell kompetens

- distriktsskoterska
- sjukskoterska barn och ungdom

- motsvarande kompetens — ordinationsratt tilldelad av
verksamhetschef (kravs dokumenterad utbildning)

| 6vrigt kravs dokumenterad lakarordination for varje patient.
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Dessa forutsattningar ar andrade sedan de nya foreskrifterna om ordination,
iordningstallande och administrering av lakemedel kom i bérjan av 2018.

Generella direktiv (delegering/generell ordination) kan inte tillampas for detta
arbete utan varje individuell dos maste ordineras av lakare om patienten inte
tillhor de prioriterade grupperna eller om sjukskoéterskan inte har formell
kompetens enligt ovan.

Generella direktiv ska enligt de nya bestammelserna anvandas mycket
restriktivt och bara i enskilda situationer dar lakare inte finns att tillgd. Jamfor
pa jourtid; ordination via generellt direktiv far bara anvandas om man inte far
tag i lakare, aven om generellt direktiv finns upprattat. Kan man fa tag i lakare
via telefon ska den kontakten tas for ordination.
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Rutiner for kommunernas sjukvard

+  Kommunsjukskoterskan skriver lista pa personer som ska
vaccineras

» Hamtar vaccin pa ansvarig vardenhet for boendet
« Lamnar lista pa vaccinerade till vardenheten
» Vardenheten registrerar till vaccinationsenkaten

* Eventuellt lokala sarskilda rutiner — varje vardgivare utfardar
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Ytterligare anvisningar kan komma fran respektive kommunal vardgivare.
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Nytt fori ar

e Vaccinationen maste ske utan risk for smittspridning avseende covid-19
e Ingen drop-in
e Riskgrupper pa SABO, i hemsjukvard och i hemtjanst vaccineras forsta hand i hemmet

e Tva steg: prioriterade grupper fran 3 november, évriga fran 1 december

o Kostnadsfrittfor alla ver 65 ar, till medicinska riskgrupper och nara hushallskontakter till
personer med kraftigt nedsatt immunférsvar

e Alla vardenheter rapporterar givna doser, lokalt lager och givna doser varje vecka

e Eftersom de prioriterade grupperna utvidgats kan distriktsskoéterskor, barnsjukskoterskor
och sjukskoterskor med motsvarande utbildning ordinera vaccination till fler

e Narsjukvarden arrangerar utbildning som ger allmansjukskoterskor ordinationsratt for
prioriterade grupper
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Ni ar viktiga!

e Tillsammans ska vi sakerstalla att sa
manga som mgjligt i de prioriterade
grupperna vaccineras

e Alla ska kunna komma fér vaccination
tryggt

e Vi behover hjalpas at att férdela doserna
mellan oss
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Lasa mer...

Folkhalsomyndighetens
"Rekommendationer om
Influensavaccination till riskgrupper”

Folkhalsomyndighetens
"Rekommendationer om
pneumokockvaccination till riskgrupper”
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