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Tillhör du riskgrupp för allvarlig pneumokockinfektion (bakterie som 
orsakar bland annat lunginflammation)? 

Ökad risk för allvarlig pneumokockinfektion har du som:  

• är 65 år eller äldre 
 

• har en kronisk hjärt- eller lungsjukdom, nedsatt lungfunktion, nedsatt 
hostkraft (pga t ex kronisk neurologisk sjukdom eller extrem fetma), kronisk 
leversjukdom, kronisk njursvikt, diabetes, alkohol- eller drogmissbruk, är 
rökare eller svetsare. 

Om du tillhör någon av grupperna ovan rekommenderas du att vaccinera dig mot 
pneumokocker. Vaccinet Pneumovax ges vid ett tillfälle och kan ges samtidigt som du 
vaccineras mot influensa.  

Om du tidigare blivit vaccinerad mot pneumokocker ska du inte vaccinera dig igen, 
upprepad eller för tät vaccination kan leda till sämre skydd. 

 

Särskilt hög risk för allvarlig pneumokockinfektion har du som:  

• har nedsatt mjältfunktion (pga sjukdom eller bortopererad mjälte), likvorläckage 
(läckage av spinalvätska), cochleaimplantat, cystisk fibros, nedsatt 
immunförsvar pga t ex stamcellstransplantation, sicklecellanemi, cancer i 
benmärgen, lungcancer, organtransplantation, behandling med cellgifter 
eller andra läkemedel som sätter ned immunförsvaret (t ex TNF-
alfahämmare, monoklonala antikroppar).  

Om du tillhör någon av grupperna med särskilt hög risk för allvarlig infektion 
rekommenderas du att vaccinera dig. Om du är osäker på om du har skydd mot 
pneumokocker sedan tidigare kontakta din läkare för bedömning av vilket vaccin som 
rekommenderas. 

Eftersom det i ditt fall kan vara aktuellt med en kombination av flera vaccin och upprepade 
doser kan detta inte göras i samband med influensavaccinationen, utan bör ske vid ett 
annat tillfälle.  

 


