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Process och instruktion for deltagande — Gron Rehab

Kontrakterade vardgivare:
http://www.kroksjon.se/

https://www.sorbyretreatcenter.com/

http://www.gronhalsaorehab.se/

http://www.cahom.se

http://www.lillahalsotradgarden.se/

Malgrupp och uppdrag:

Gron Rehab vander sig till personer som har en latt till medelsvar depression,
angest eller stressrelaterat tillstand. Malgruppen i forsta hand blir patient med
utmattningssyndrom F 43. 8A da remittent pa Vardcentralen beddémer att pati-
ent/deltagare kan delta pa Gron rehab under 12 veckor och Forsakringskassan
godkéanner det. Ett intygsunderlag ska inga som styrker att arbetsformagan ar
nedsatt pa grund av sjukdom med minst 25 %.

Gron Rehab i Region Halland star som en komplettering till den évriga rehabilite-
ring och behandlingsprocess i den rehabiliteringsplan som patient/deltagare ge-
nomfor via sin vardcentral, en social aktivitet som vardcentralen inte sjalva kan
erbjuda.

Malet med de patienter/deltagare som deltar i den aktivitet som leverantoren av
Gron rehab bedriver enligt avtal med Region Halland ska 6ka sin halsa och
aterfa sin arbetsformaga.

Ingen behandlande verksamhet forekommer pa Gron rehab sasom strukturerade
samtal eller avslappningsdvningar.

Deltagarens aktivitet ska genomforas under atta - tolv veckor (8- 12) veckor, tva-
tre (2-3) dagar i veckan. Varje tillfalle ska vara minst fyra (4) timmar. Den totala
tiden for en deltagares aktivitet ska inte dverstiga 96 timmar.

Aktiviteterna genomfdrs enligt sarskild struktur och i huvudsak individuellt for del-
tagaren. En del av gardarna har djurhallning.

En vistelse genom avtal med Region Halland ar kostnadsfritt for patien-
ten/deltagaren.
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Sjukintyg till Forsékringskassan:

Gron rehab i Region Halland star som en komplettering till den évriga rehabilite-
rings- och behandlingsprocess i den rehabiliteringsplan som patient/deltagare
genomfor via sin vardcentral, en social aktivitet som vardcentralen inte sjalva er-
bjuder. Malet ska vara att aterfa sin arbetsformaga. Observera dock att detta inte
med automatik innebar att personen har rétt till ersattning fran Forsakringskas-
san.

Diagnoser som lattare och medelsvar depression, angest och stressrelaterade
tillstand har kortare rekommenderade sjukskrivningslangder &n vad rehabilite-
ringsinsatsen kraver (8- 12 v) utbver remisstid att komma till aktiviteten. Darmed
kan Forsakringskassan komma att ifragasatta sjukskrivningens omfattning och
langd kopplat till denna aktivitet for ovanstaende diagnosgrupper.

Grunden for ersattning fran sjukforsakringssystemet ar att det ska vara medi-
cinskt styrkt att arbetsformagan ar nedsatt med minst ¥ under tiden for hela akti-
viteten.

Forsakringsmedicinskt beslutstéd och Nationella riktlinjer for vard vid depression
och angestsyndrom utgdr grunden for bedémningen (Socialstyrelsen).

Det ska i lakarens sjukintyg till Forsakringskassan sta en anteckning om hur
Gron rehab perioden ska foljas upp och utvarderas, se punkt uppféljning.

Remittering:

Gron rehableverantorerna har inte journalsystem. Remissen bor darfér ga med
vanlig post till dessa for att hantering av personuppagifter blir ratt.

Nar remiss skrivs i VAS, markera vilken av gardarna det galler.

Patienten ska vara medicinskt fardigutredd och det ska finnas en éverenskom-
melse med patienten om att Gron rehab ar en del i rehabplanen.

Sjukresor ar mojligt om patienten inte kan ta sig till Gron rehabverksamheten.
Garden ska kunna hamta patienten vid narmsta hallplats.

Patienten/deltagaren ska av behandlande lakare bedémas ha nytta av Gron Re-
hab vistelsen i sin rehabiliteringsprocess och kunna delta under hela 12 veckors-
perioden.

Gron rehab garden som patienten véljer ska om de kan ta emot, kunna ta emot
patienten/deltagaren inom sextio(60) dagar. Vardenheten ska meddelas besked
inom tva (2) arbetsdagar. Vidare far patienten vélja en annan gard.

Uppfdljning:

Ett uppstartsmote ska av Leverantoren av Gron rehab bokas in och genomféras
for den enskilda deltagaren innan den bokade aktiviteten for Grona rehab startar.
Ett uppféljningsmote(digitalt eller fysiskt) ska av Leverantoren av Gron rehab bo-
kas in for varje enskild deltagare och genomforas efter fyra (4) veckor fran start.
Minst en representant fran verksamheten for Gron rehab ska narvara vid uppfolj-
ningsmote samt Rehabsamordnare fran remitterande vardcentral och den en-
skilda deltagaren.
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e Ett avslutningsmote ska av Leveranttren for Gron rehab bokas in for varje en-
skild deltagare och genomforas efter senast tio (10) veckor fran start.

e Nar aktiviteten avslutas for perioden ska ett remissvar med dokumentation fran
garden ske till den remitterande vardenheten. Remissvar och dokumentation ska
ske enligt sarskild instruktion, se nedan.

Gron Rehab — instruktion fér remissvar
Nar aktiviteten avslutas for perioden ska ett remissvar med dokumentation sdndas till
remittent och rehabkoordinator.

Remissvaret ska besta av foljande dokumentation och det ska scannas in i E-arkiv och
en notering av detta gora i Vas. Remissvaret ska besta av foljande dokumentation:

1.

Inkommen remiss

Dar det framgar att medicinsk utredning ar genomford och att 6verenskom-
melse finns mellan deltagare och den remitterade vardcentralen om Gron re-
hab som aktivitet.

En utforlig beskrivning av patienten/deltagaren genomforda aktiviteter pa gar-
den under perioden. Enligt struktur punkt 4.6 avtal:

Samling — Gruppen samlas i en lugn te/kaffestund och valkomnas. Samlingen
avslutas med kort genomgang av dagens majliga aktiviteter.

Egen tid — Lugn stund pa enskild plats som deltagaren sjalv véljer.

Aktiviteter — Deltagaren véljer sjalv aktivitet efter egna forutsattningar och be-
hov.

Avslutande samling — Gruppen samlas for en lugn stund med eller utan
fika/mat. Darefter avlutas dagen och deltagarna lamnar verksamheten.

Beskrivning av narvarotid och niva pa deltagande i de olika momenten.

En dokumentation av den utvardering garden och deltagaren genomfort ge-
mensamt av perioden pa Gron rehab.

Som val av metod for utvardering vid vistelsens start och avslut anvands:
The Salutogenic Health Indicator Scale, SHIS( Asa Bringsén).
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