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Munskydd – Säker användning 

Säker användning 
Det är viktigt att munskydd tas på med nydesinfekterade händer. Munskydd är 
en engångsartikel, har det tagits av kasseras det. Munskyddet ska täcka näsa 
och mun som skydd mot droppsmitta. Ett munskydd får aldrig sättas under 
hakan efter användning och återanvändas, utan ska istället kasseras och 
händerna desinfekteras. 

Munskydd skall inte vidröras under användning eftersom det riskerar att 
kontaminera händerna för vidare kontaktsmitta i miljön. Måste munskyddet 
justeras över näsryggen under användning skall händerna desinfekteras både 
före och efter justeringen. 

Instruktion för hur du tar på och av ett munskydd på ett säkert sätt 

Ta på munskydd: 
• Desinfektera händerna 
• Ta ett munskydd ur förpackningen 
• Veckla ut munskyddet och forma metallbygeln som ska sitta över 

näsryggen 
• Fäst öronbanden bakom öronen alternativt knyt banden 
• Desinfektera händerna 

Ta av munskydd: 
• Desinfektera händerna 
• Ta av munskyddet genom att ta tag i öronbanden bakom öronen, 

alternativt ”knäcka” av knytbanden 
• Kasta munskyddet 
• Desinfektera händerna 

 

Vårdhygien Halland 2020-11-04 
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