
Använd munskydd på  
ett säkert sätt

1. Desinfektera  
händerna

2. Ta tag i öron- 
banden och tag av  
munskyddet utan  
att vidröra dess 

framsida

3. Kasta  
munskyddet.  
Det ska inte  

återanvändas

4. Desinfektera 
händerna

Ta av munskydd:

1. Desinfektera  
händerna

2. Ta tag i öron- 
banden på mun-
skyddet och fäst 

bakom öronen eller 
knyt banden

3. Forma metall- 
bygeln över  
näsryggen

4. Veckla ut  
munskyddet från 
näsryggen över 
mun och haka

5. Undvik  
att röra vid  

munskyddet  
under  

användning

Ta på munskydd:

Vårdhygien
Hallands sjukhus

Rätt och fel:


