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Vice ordforande har ordet

Covid-19 fortsitter att paverka oss alla, och har
dven lett till 6kad anvindning av distansmdten
och digitalisering.

For Likemedelskommittén Halland innebar det
att utbildningsseminariet kring gynekologi hélls
pa distans som ett webbinarium 11 september,
dir du kunde lira dig mer kring menopausal
hormonbehandling (MHT) och vulvabesvir. Om
du missade livesindningen kan du se den i
efterhand (kontakta Likemedelskommittén f6r
att fa tillgang) och lisa utbildningsmaterialet pa
vir webbplats Likemedelskommitténs

utbildningar, utbildning gynekologi. Vi

aterkommer med nya seminarier till varen 2021.

Informationslikarnas méten med nérsjukvarden
kommer i hést att ske som distansméten. Aven
om det finns flera férdelar med digitala méten ar
det ingen fullvirdig ersittning f6r det personliga
motet, som vi far dterinfora nar det ater blir
lampligt!

Vi har ocksa beslutat att dven fortsittningsvis ge
ut var nyhetsskrift Terapinytt i digital form. Det
har flera fordelar, t ex slipper vi den f6rdréjning
som uppstér nir en tryckt version ska

produceras och dirigenom nér ut snabbare med

aktuell information, att vi inte beh6ver anpassa
lingden pa vara artiklar till ett tryckt format samt
att vi har méjlighet att ligga in direktldnkar till
websidor och informationsmaterial.

Terapirekommendationer Halland ér ett

kunskapsstéd som anvinds inom varden och
som regelbundet behéver uppdateras.
Terapigrupperna kommer att genomféra detta
arbete dven i ar, under anpassade former.

Restnoterade likemedel dr ett dterkommande
problem och till din hjdlp publicerar vi
fortldpande nyheter kring detta med konkreta
rad kring hur restsituationerna kan hanteras pa
Virdgivarwebben via sidan Restnoterade
likemedel. Du kan ocksé soka pi
likemedelsnamn eller substansnamn direkt i
sOkfiltet pa Vardgivarwebben fOr att hitta
eventuella restnoteringar.

Vi ser fram emot att nu ater kunna ligga var
kraft pa kunskapsstdd och aterkoppling till
varden!

Varma hilsningar

Johan Bergstrém | Specialist i allmanmedicin, vice
ordfoérande i Lakemedelskommittén Halland



https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/lakemedelskommitten/utbildningar/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/lakemedelskommitten/utbildningar/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/lakemedelskommitten/utbildningar/material-fran-lakemedelskommittens-tidigare-utbildningar/2020-gynekologi-september/
https://terapirek.regionhalland.se/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/modularity-id10490/
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/modularity-id10490/

Uppdaterad information for vaccination av influensa och
pneumokocker

Maria Loéfgren| bitradande smittskyddslékare, medlem i Terapigrupp Vaccinationer

Infor drets influensavaccinering har en uppdatering gjorts gillande bland annat prioriterade grupper vid
influensavaccination i kapitel Vaccinationer i Terapirekommendationer Halland. I arets influensakampan;

lyfts, utdver personer 65 ar och ildre och medicinska riskgrupper, dven all personal inom vird och omsorg
som arbetar nira personer i riskgrupp samt hushallskontakter till personer med kraftigt nedsatt
immunférsvar som prioriterade f6r vaccination.

Till f6ljd av pagaende pandemi tydliggdrs dven vikten av prioritetsordningen i arets influensakampanj.
Frian 3 november vaccineras personer i de prioriterade grupperna och forst frin 1 december kan Gvriga
personer som vill erbjudas vaccination.

I samband med influensavaccineringen kan patienter dven erbjudas vaccinering mot pneumokocker. Aven
avsnittet om pneumokockvaccination i kapitel Vaccinationer har uppdaterats, utifrin
Folkhilsomyndighetens rekommendationer. Se bade uppdaterade riskgrupper och informationen om
vaccinval f6r vuxna. Smittskydd Halland har 4ven tagit fram informationsblad gillande

pneumokockvaccination, bade till patienter och férskrivare.

For vidare information, se Smittskydds sida f6r Influensavaccination 2020/2021.

Ny behandlingsrekommendation for rinosinuit

Johan Bergstrom| Informationsldkare Lakemedelskommittén Halland
Katarina Moller-Fornander | Informationsskoterska Lakemedelskommittén Halland

Likemedelsverket har tillsammans med ABS dr mycket ovanlig. Detta tillstind
nationella experter tagit fram en uppdaterad Overbehandlas ofta med antibiotika, men nytta
behandlingsrekommendation fér rinosinuit som ses enbart vid svira symtom (hég feber, svar
publicerades under sommaren. smarta eller forsimring efter 10 dagar) eller

. komplicerande sjukdom.
Egenvard rekommenderas i de flesta fall. Som

symtomatisk behandling rekommenderas Penicillin V (fenoxymetylpenicillin) kvarstar
koksaltskoljning, analgetika och lokala som forstahandsalternativ nir
vasokonstriktorer. Nasala steroider kan antibiotikabehandling behévs, eftersom .
overvagas. prenmoniae dr vanligaste och mest aggressiva

o ) agens. Behandlingstiden i de nya
Akut rinosinuit orsakas oftast av virus. Den . o .
. ; rekommendationerna dr 4ndrad till 7 dagar.
vanligaste formen som drabbar biade vuxna och

barn orsakas av vanliga luftvigsvirus och ér

synonymt med forkylning. Akuta

infektionssymtom fran nisa och bihdlor delas in Tecken pa bakteriell infektion:

i akut viral rinosinuit (f6rkylning), akut postviral Besvir > 10 dagar eller férsdmring efter 5
rinosinuit och akut bakteriell rinosinuit. dagar, och:

Efterféljande besvir av rinosinuit dr vanligt e Ensidig smirta Gver sinus eller tinder

férekommande och oftast behdvs inget utéver
symtomatisk behandling. Sma barn far sillan en

Dalig lukt i ndsan
Purulent snuva

behandlingskrivande bakteriell rinosinuit. Vargata

Det dr vanligt med 6verdiagnosticering av akut Temp > 38 grader

bakteriell sinuit (ABS), dir behandlingskrdvande


https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel23/vacciner-mot-sjukdomar-i-bokstavsordning/#influensa-9
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/kapitel23/vacciner-mot-sjukdomar-i-bokstavsordning/#pneumokocker-14
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2020/09/Tillh%C3%B6r-du-riskgrupp-f%C3%B6r-allvarlig-pneumokockinfektion.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2020/09/Rekommendationer-om-pneumokockvaccination-i-samband-med-influensavaccination-i-Region-Halland_personalinformation.pdf
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/smittskydd/influensa-och-influensavaccination/vaccinationstider-influensa/
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/lakemedel-vid-rinosinuit--behandlingsrekommendation

Uppdatering i NCS vid forskrivning av lakemedel med
formansbegransning samt smittskyddslakemedel

Madeleine Bjork | leg. receptarie, Objektspecialist lakemedel

Lakemedel med formansbegransning

I Terapinytt nr 2 2020 kunde du lidsa om férindringar i f6rmanslagen som paverkar dig som skriver recept.
En av dessa férdndringar innebir att du som forskrivare maste ange om patienten uppfyller de villkor som
finns for forménsbegrinsning. Fram till nu har detta behévts skrivas i doseringstexten, men i NCS
uppdatering 5.11.6 (aktiveras 21 oktober) behovs inte detta lingre. Istillet giller att vid forskrivaing av ett
likemedel med férmansbegrinsning (visas med gréon knapp) miste Villkor uppfyllda markeras med
kryssrutan Ja eller Nej (Figur 1).

MNytt Recept 19680413-Z746 Testblad, Testare
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Figur 1. Forandring vid forskrivning av lakemedel med formansbegransning - du som férskrivare maste fylla i om villkor for
formansbegransning uppfylls eller ej i de nytillkomna kryssrutorna. Information om férmansbegransningen kan fas fram om
du trycker pa knappen "Begransad forman".

Nir kryssrutan Ja dr markerad kommer texten i doseringsanvisningen tillsammans med
behandlingsindamalet att kompletteras med texten ”Villkor forman uppfylld”. Alternativt om kryssrutan
Nej dr markerad kompletteras texten med ”Villkor f6rman ej uppfylld”. Denna information gar ver
till apotek.

Om likemedlet inte har begrinsad férman dr kryssrutorna inaktiverade.


https://vardgivare.regionhalland.se/app/uploads/2020/05/Terapinytt-nr-2-2020.pdf

Subvention enligt Smittskyddslagen

Vid f6rskrivning av likemedel som ska limnas ut kostnadsfritt enligt smittskyddslagen ska kryssrutan
Smittskyddslikemedel nu markeras i receptdialogen (Figur 2).

Nir kryssrutan 4r markerad kommer texten i doseringsanvisningen tillsammans med
behandlingsindamalet att kompletteras med texten “enligt SmL”. Denna information gar dver till apotek.

Farnya Recept 19680413-Z746 Testblad, Testare
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Figur 2. Forandring vid forskrivning av kostnadsfria lakemedel enligt smittskyddslagen. Kryssrutan Smittskyddslakemedel
bockas i, vilket dven kompletterar doseringstexten till apoteket med "enligt SmL".



Forskrivning av lakemedel med begransad forman

Linda Nordlof | leg. receptarie, Objektspecialist lskemedel

Som omnimns i féregiende artikel tillkommer
tvi kryssrutor fOr att specificera om villkoren f6r
subventionsbegrinsning uppfylls eller ¢j i version
5.11.6 av NCS (aktiveras 21/10). Informationen

om villkoren uppfylls kommer
da automatiskt att hamna 1
doseringsanvisningen som

Doserngordination
Behandlingsarsak

syns pa apoteket nir L oaziing)

kryssrutan fyllts 1 (Figur 1).

D azenngzanvisning

Kryssrutorna aktiveras bara
for likemedel med
subventionsbegrinsning. Det

Willkor uppfullda

kommer inte vara mojligt att
spara receptet fOr ett
likemedel med begrinsad

. . o uppfyllda" maste nu
subvention om inte nagon av pply

fyllas i for lakemedel
med subventions-
begransning

rutorna bockats i.

Receptfavoriter

Vissa terapigruppsfavoriter har redan
uppdaterats med aktuell text i
doseringsanvisningen for de likemedel med
begrinsad térman dir villkoren ej dr uppftyllda
(beroende pd indikation). Efter att kryssrutorna
har lagts till 1 NCS version 5.11.6 férsvinner
dock mdijligheten att vilja om villkor uppfylls
eller inte fran favoritmallen och texten i
doseringsanvisningen tas bort. Detta behover
istillet anges aktivt vid varje forskrivning genom
att bocka i ndgon av kryssrutorna. Ar

Begransad férman ]

,"/- ..\'-I Aktuellt Iakemedel har begransad forman, “Villkor uppfyllda”
WY maste viljas.

Figur 2. Informationsruta som dyker upp i NCS om du
ej har fyllt i information om villkor for
subventionsbegransning har uppfyllts

Figur 1. Kryssrutorna
Ja eller Nej for "Villkor

kryssrutorna f6r villkor uppfyllda” inte ifyllda
gdr inte receptet att spara eller att skicka till
apoteket (Figur 2).

Qlaira

Ett exempel dir apotek har hort av sig om att
information om subventionsbegrinsningen
uppfylls eller ¢j har saknats dr forskrivning av
Qlaira.

Sett till forskrivningsritten kan barnmorskor
térskriva Qlaira f6r indikationen antikonception
utan férman.

Likare har dven moijlighet att forskriva Qlaira for
indikationen rikliga blédningar. Foér indikationen
rikliga blédningar kan patienten fa likemedlet
inom férmén enligt subventionsbegrinsningen
(Figur 3).

Eftersom du som forskrivare efter
térindringarna 1 férménslagen ska ange
patientens férménsberittigande istillet f6r
aktuellt likemedel, 4dr det viktigt att vilja ritt
indikation.

Begrdnsad farman

Subventioneras inte for enbart antikonception.
Subventioneras endast for kvinnor med nklhiga
menstruationsblodmingar dar andra kombinerade
p-piller inte ger tillracklig blodningzsredukbion, och
dar spiral med levonaorgestiel inte ar eft alternatiy.

| Avbryt |

Figur 3. Information om
subventionsbegransning for Qlaira. For
patienter som forskrivs Qlaira for rikliga
menstruationsblédningar dar 6vriga
alternativ inte ar aktuella ska kryssrutan
”Ja” fyllas i under "Villkor uppfyllda” (se
figur 1). Forskrivs Qlaira enbart for
antikonception ska istdllet kryssrutan
"Nej” fyllas i.

TIPS! Anvind centrala favoritmallar ndr du férskriver recept (t.ex. § +likemedelsnamn eller §*+
indikation), de dr kvalitetssikrade av terapigrupperna och tar bland annat hinsyn till aktuella

forindringar i forfattningar.



Ny receptblankett efter arsskiftet

Linda Nordl6f och Madeleine Bjork | leg. receptarier, Objektsspecialister Likemedel
Charlotta Eriksson | informationsapotekare, lakemedelsstrateg

Infér inférandet av nationell likemedelslista (NLL), sker manga foérindringar och anpassningar. En av
dessa forindringar dr en ny receptblankett, som inkluderar information om patienten dr férmansberittigad
samt om patienten uppfyller de eventuella subventionsbegrinsningar som dr kopplade till likemedlet (Se
tiguren intill). Denna nya receptblankett kommer att ersitta bide den nuvarande receptblanketten och
receptblanketten for sirskilda likemedel. Dirmed kommer endast en receptblankett att anvindas
framéver.

I nuldget ir receptblanketten under

framtagande och finjusteringar gérs for att RECEPT

anpﬂssa utskrifteﬂ fré.n NCS tll den nya Patientens namn Patienten har raitt il
dken maner

blanketten. -

Personnummer, samordningsnummer eller fSdelsedatum

Vi rekommenderar dirfor er som behover
bestilla receptblanketter under hdsten att Sarskilda upplysningar il apoteket
bestalla ett mindre antal av den nuvarande

. o Lakemedel Far inte bytas Ut, sign.
varianten, d4 den gamla receptblanketten et R
slutar att gilla nir den nya tas 1 bruk under Lakemedsisiorm Nied startorpackning, sign
varen. _ —

Styrka (siffror) Styrka (bokstaver)
Bestallare kommer att fi information i gOd Mangdbehandingstid (siffor) Mangd/behandiingstid (bokstaver)
tid nér det 4r dags att bestilla hem den nya i

Dosering, anvandning, behandlingséndamal ";:I ko:ren for I;'_jken}edgl med
receptblanketten. Den gamla blanketten kan forminebegrénening &
enligt lagférindringar infér NLL anvindas Ja, sign. Nej, sign.

som lingst fram till 30 april 2021, men nir

Subventioneras enligt

instillningen aktiveras i NCS miste den nya

blanketten anvindas for att utskrifterna ska Fir sxpederas (bokstEver)

bli ritt. Fran och med 1 oktober 2021 :
ganger

kommer huvudregeln vara att all Expedieringsintervall

. . . (bokstaver)
receptforskrivning ska ske elektroniskt, med

ViSSZl undantag_ Detta inneb'a"r att 1 Forskrivarens namn, yrke samt adress och telefonnummer till arbetsplats, forskrivarkod, arbetsplatskod
framtiden kommer det totala behovet av
receptblanketter att minska.

Farskrivarens namnteckning Forsta uttag maste géras fare

Utfardandedatum Giltighetstid om kortare &n 1 ar

AATETED

Den nya receptblanketten som ersdtter nuvarande receptblanketten och
receptblanketten for sarskilda lakemedel.



Nyheter i korthet

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Aerius munsdnderfallande tabletter férsvinner — Caredin ersatter

Foretaget MSD tillhandahéller inte lingre Aerius
munsonderfallande tabletter 2,5 mg och 5 mg i
Sverige. Som ersittare finns sedan i somras
Caredin munsénderfallande tablett tillginglig
i bada styrkorna. Caredin kan forskrivas av
ldkare och sjukskéterskor med forskrivningsritt,
och kommer att ersitta Aerius
munsénderfallande tabletter 1 akutaskar £6r
anafylaxi och i kommunala
akutlikemedelstorrad.

Caredin ingar i en utbytesgrupp med Aerius
munsonderfallande tabletter, och kommer att
erbjudas till patienter med giltigt recept pa
Aerius nir de besoker ett apotek. For patienter

som saknar giltigt recept rekommenderas att
Caredin foérskrivs pd det nya receptet.
Receptfavoriter for Aerius munsoénderfallande
har uppdaterats till Caredin munsénderfallande.

Observera att Terapigrupp Allergi, astma och
KOL rekommenderar att barn éver 11 4r bor
behandlas med vanliga tabletter desloratadin. Vid
dosen 5 mg dr munsénderfallande tabletter 8
ganger dyrare 4n vanliga filmdragerade tabletter.
For alder 1-11 ar dr oral 16sning desloratadin
(Aerius) forstahandsval, men i enskilda fall i
dldersgrupp 6—11 dr kan munsénderfallande
tabletter desloratadin vara ett alternativ.

EMA yttrar sig 6ver ndrvaro av nitrosaminer i mediciner

I Terapinytt nr 2 rapporterade vi om att
histamin-2-receptorblockeraren ranitidin dragits
in permanent pa rekommendation frin CHMP —
den vetenskapliga kommittén f6r
humanmediciner hos European Medical Agency
(EMA). Detta till £8]jd av de nivaer av
nitrosaminer som mittes upp i ranitidinpreparat.

Nitrosaminer ér troliga cancerogena dmnen, som
dven uppmiittes 1 hgre koncentrationer i
blodtryckslikemedel innehéllande valsartan,
vilket ledde till att preparat fran flertalet
tillverkare drogs in under 2018.

I juli 2020 rekommenderade CHMP att
likemedelsmyndigheterna i respektive land
stiller krav pa likemedelstillverkarna att de
ska vidta atgirder f6r att begrinsa
forekomsten av nitrosaminer i
humanmedicin i sa stor utstrickning som
méjligt. Gér inte férekomsten av nitrosaminer
att begrinsa helt behover tillverkaren sikerstilla
att halterna inte Sverstiger angivna gransvirden.

F6r mer information, se nyhet hos
Likemedelsverket eller hos EMA.

Pindolol 5 mg och 10 mg utgar

Pindolol tabletter 5 mg respektive 10 mg har
varit restnoterade under en lingre period och nu
har tillverkaren Mylan meddelat att likemedlet
utgér helt frin den svenska marknaden. 15 mg

kommer fortsatt att finnas tillgingligt, men ingen
alternativ behandling av samma styrka finns. Se
nvhet pa Virdgivarwebben f6r alternativ

behandling.



https://www.lakemedelsverket.se/sv/nyheter/krav-pa-tillverkare-for-att-begransa-forekomsten-av-nitrosaminer-i-lakemedel
https://www.ema.europa.eu/en/news/ema-finalises-opinion-presence-nitrosamines-medicines
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/pindolol-tablett-5-mg-och-10-mg-utgar/
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/pindolol-tablett-5-mg-och-10-mg-utgar/
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/pindolol-tablett-5-mg-och-10-mg-utgar/

Fenemal férsvinner fran svenska marknaden

Fenemal (fenobarbital) tabletter kommer att
utgd frin den svenska marknaden. Under hésten
2020 kommer styrkorna 15 mg och 50 mg att

utga, medan styrkan 100 mg beridknas finnas

kvar i lager till september 2021. Berérda
virdenheter har kontaktats gillande hur patienter
identifieras. Forskrivare till dospatienter

kontaktas separat av dosapoteket.

Langvarig restsituation Minirin och Octostim nasspray

En global indragning som beror p4 att flaskor
kan innehalla £6r liten volym och felaktig mingd
desmopressin har medfért att Minirin nidsspray
och nisdroppar 0,1 mg/ml samt Octostim
nisspray 150 pg/dos ir restnoterade. Obsetvera

att nassprayer med desmopressin saknar
indikation f6r enures och nattlig polyuri. For
vidare information se restnoteringsinformation

pa Vardgivarwebben.

Behepan injektionsvatska utgar

I varas slutade Ptizer att tillhandahalla Behepan
tabletter. Under oktober har féretaget dven
meddelat att de aven kommer att sluta

tillhandahalla Behepan injektionsvitska. Dirmed
ir det enda tillgingliga utbytbara likemedlet

Hydroxycobalamin Alternova injektionsvitska.

Papaverin férsvinner
Med kort varsel har tillverkaren meddelat att
Papaverin tabletter forsvinner. Dirmed finns

inga godkinda likemedel innehillande papaverin

tillgdngliga 1 Sverige. For mer information, se

restnoteringsnvhet pa Virdgivarwebben.

Melatonin vid jetlag

Under varen har de melatonin-innehéllande
likemedlen Melatan och Melatonin Orifarm
kommit ut pa den svenska marknaden med
indikationen korttidsbehandling vid jetlag hos
vuxna. Behandlingen tas 1 h6gst 4 dagar
(Melatan) respektive 5 dagar (Melatonin
Orifarm). Melatan 3 mg finns dven tillgingligt
receptfritt i mindre f&rpackning med samma
indikation.

Melatonin Orifarm har ansokt hos Tandvards-
och likemedelstérmansverket (TLV) om att ingd
i lakemedelsforminen. Eftersom det dr en
korttidsbehandling, och jetlag dessutom 4r ett
lindrigt 6vergaende tillstind, bedémer dock TLV
att det inte 4r rimligt att subventioner behandling
av jetlag. Melatonin Orifarm ingar alltsa inte i
hégkostnadsskyddet f6r behandling av jetlag.

Observera att Likemedelskommittén Halland avrader

fran forskrivning av andra melatonininnehallande preparat

som ingar i likemedelsférmanen till indikationen jetlag
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https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/fenemal-tabletter-15-mg-och-50-mg-utgar/
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/fenemal-tabletter-15-mg-och-50-mg-utgar/
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/fenemal-tabletter-15-mg-och-50-mg-utgar/
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/restnotering-for-minirin-och-octostim-nasspray-nasdroppar/
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/restnotering-for-minirin-och-octostim-nasspray-nasdroppar/
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/behepan-injektionsvatska-forsvinner/
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/behepan-injektionsvatska-forsvinner/
https://vardgivare.regionhalland.se/nyheter/papaverin-tabletter-forsvinner/
https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-och-uteslutningar/arkiv/2020-03-23-melatonin-orifarm-ingar-inte-i-hogkostnadsskyddet.html
https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-och-uteslutningar/arkiv/2020-03-23-melatonin-orifarm-ingar-inte-i-hogkostnadsskyddet.html
https://www.tlv.se/beslut/beslut-lakemedel/avslag-och-uteslutningar/arkiv/2020-03-23-melatonin-orifarm-ingar-inte-i-hogkostnadsskyddet.html

Ordination av lakemedel som ska tas ur kommunalt forrad

Linda Landelius | leg. apotekare, lakemedelsstrateg Regionkontoret

Likemedel som anvinds till patienter som bor
pé sirskilt boende eller har hemsjukviérd
forskrivs till patienter antingen pa recept eller
dosrecept. I ndgra undantagsfall tas likemedlen
till dessa patienter istillet ur ett kommunalt
akutlikemedelsférrad.

Enligt Hilso- och sjukvirdslagen (2017:30) far
regioner erbjuda likemedel ur ett
likemedelsforrad till de patienter som bor 1
sirskilt boende eller fir hemsjukvard. Regionen
ansvarar for kostnaderna f6r dessa likemedel.

Likemedlen i de kommunala likemedelsforriden
tillgodoser ett akut behov av likemedel samt
méjligeor tillgang pa likemedel inom palliativ
vird. De likemedel som finns i de akuta
kommunala forraden dr darfor framforallt dels
likemedel som kan ges pa generell ordination av
sjukskoterska samt likemedel som ges inom
palliativ behandling.

Ordinera lakemedel fran akuta
kommunala forrad

Likemedel som tas fran forridden ska ordineras
som recept eller dosrecept. For att tydliggora att
patienten inte ska himta ut likemedlen pa
apotek anges “’Tas ur likemedelsférrad” enligt
foljande:

Ordination i NCS lakemedelslista

Markera funktionen ”Registrera recept”, och
ordinera sedan det aktuella likemedlet pa vanligt

sitt. I sdnddialogen, nir receptet skickas ivig till
receptregistret, skriv ’Tas ur ldkemedelsférrad” i
instruktionsrutan till apotek (Figur 1). Fér mer
information, se guide i VAS-hjilpen.

Kompletterande information

Walj sprak,

Leveransadress

{wrig information

|Tas ur lakemedel:fomad

[~ Inkludera telefonavaift

Figur 3. | NCS Idkemedelsmodul, skriv "Tas ur
lakemedelsforrad" i instruktionsrutan till apotek enligt
bilden.

Ordination i Pascal

Ordinera likemedlet som recept. Under rubriken
"Kommentar till Apoteket" sktiv Expedieras ¢f
och i "Kommentar till virdpersonal" skriv Tas ur
kommunalt likemedelsforrid (Figur 2). For mer
information, se Ineras handbok for Pascal.

Fast bestallningslista

Likemedel i kommunalt akutlakemedelsforrad

(uppdaterad lista 4r under framtagande)

Expediering +
Valj farpackning; filtrera pa typ/storlek - | hElEEGT Morfin Abcur, Ampull, 10x1ml
Pascal foreslar uttag & fp/uttag
Forman Antal uttag Antal fp/uttag (O Begransad giltighetstid
[1a ~| [1 | [1 | | I v| 20210406 (RS
Kommentar +
Kommentar till apotek Kommentar till virdpersonal

Tas ur kommunalt |[3kemedelsforrdd

Expedieras gj ‘

Figur 4. | Pascal, skriv "Expedieras ej" i rutan Kommentar till apotek och "Tas ur kommunalt ldkemedelsforrad" i rutan
Kommentar till vardpersonal
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Anvand “Far ej bytas” ratt — enbart nar medicinskt motiverat!

Linda Landelius | lakemedelsstrateg Regionkontoret
Charlotta Eriksson| informationsapotekare, lakemedelsstrateg

I bade NCS likemedelsmodul och Pascal finns uppgift om ej utbyte som ett alternativ att bocka i vid
torskrivning ("Generikabyte ¢j tillitet” respektive ”Far ej bytas”). Bide Dosapoteket och hallindska
Oppenvardsapotek har dock uppmirksammat oss pa att det inte alltid anvinds pa ritt sitt.

Har du som forskrivare markerat att utbyte ej far ske vid férskrivning av ett recept innebir det att
likemedlet som stdr pa recept inte far bytas till ndgot annat generika*.

*1 en restsituation eller om likemedlet du har valt utgar kan ett byte dndéd vara nédvindigt, men dd maste expedierande recept pa
apoteket forst kontakta dig som forskrivare.

Nir du kan motsitta dig utbyte som férskrivare:

e Miste vara medicinskt motiverat:
o Allergi mot hjilpimne
o Andra biverkningar for ett generika som ej upplevts med ett annat
o Sirskilda behov av kontinuitet i behandlingen (stor risk att patienten blandar ihop likemedel)

e Likemedlet som star pa receptet far ej bytas mot likvirdigt likemedel

Motsatta sig utbyte i Pascal

Dosapoteket har meddelat avvikelser dir rutan ”Fir ej bytas” i Pascal inte har kryssats i, utan det har
enbart varit ett meddelande i doseringstexten. Detta kan missas av apotek och riskerar att patienten fir fel
likemedel expedicerat. I de fall du motsitter dig byte enligt informationsrutan ovan, anvind rutan
PFar ej bytas” for att visa detta (Figur 1).

Dospase Helférpackning (V™ s6k aven bland icke-godkanda lakemedel

Sk Iakemedel; namn, styrka, form eller ATC

[ P divisu x

Kolekalciferol (A11CCO5 i Vitaminer) (O Far ej bytas
Dispenserbara (1 st)

® Divisun Tablett 800 IE Divisun

800 IE | Tablett
Det finns dven 11 ytterligare produkter tillgéngliga som helférpackning.

| Valjlikemedel |

" Sok biverkan

Figur 5. Motsatta sig utbyte i Pascal, valjs nar du soker lakemedel att férskriva.

Motsatta sig utbyte i NCS Lakemedelsmodul

Apoteken i Halland har liksom Dosapoteket meddelat avvikelser nir meddelande om att férskrivaren
motsitter sig utbyte enbart star i doseringstexten. Dessutom har det f6rekommit avvikelser dér
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torskrivaren har anvint alternativet ”Generikabyte ¢j tillatet”, men f6r att markera det preparat som

patienten INTE tdl, vilket riskerar att stilla till dnnu strre problem. Anvind darfér ”Generikautbyte ej
tillatet” for att markera att du motsitter dig utbyte av medicinska skil (Figur 2), men se till att gbra

det for ritt preparat. Om patienten har ett generikapreparat hen inte tél, vilj att sitta ett generika som
patienten til som “ej utbyte”.

Mer information om utbyte av likemedel pa apotek hittar du pa Tandvards- och
Likemedelsformansverkets ((T1.V:s) hemsida, dar informationsmaterial riktat till bade forskrivare och

patienter dterfinns.

70 e CEIA | P

Farrya Utzatt | ozandra | Till\. utsatt | Bterinsatt | Fea. recept| Makulera |
Lakemedel
« Gockdndalskemedel (" Icke godkéndaldkemedsl  Favort§ | BekOrd | Lakemssubst| Utbwbar | Fass |
Likemedel  |Combivir
Farm Filmdragerad tablett Antal | Fripackring | Fiirp. typ |
Sirlis |‘|5EI ma/ 300 mg j 1 B0 styck Blister, BO tabletter
Forpackning |EE| shyck. j
Fiarp. typ Blister, B0 tabletter

Patienten ar formansberatigad Ja - | Antal 1

Dozeringordination

Behandlingzorzak. HIW-infektion _
Dozering |1+EI+D+D =t Ll [ %id Behav Berakn hjalp

Dozeringzanvizning |1 st tablett bl frukost [ SmittskypddslZkemedel

Beoranzad farman

Yillkor uppfyllda
u u

Behandlingsandarmal |I‘v1 ot infektion

Behandlingzstart 200903
Insatt 201013 Behandl. tid i dagar Behandlingsslut [ Tillsvidare
Farsta uttag fore

Adminiztration

#ntal expeditionstilfallen |4 Exp. Intervall |1 " Manad * “Yecka " Dag
[v Generkabyte & till&tet I [ Startfarpackning

o

Pris 3434 54

Spara Spara +Fler | Interaktiohskontroll [C] | Buebiryt

Figur 6. Motsatta sig utbyte i NCS ldkemedelsmodul
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https://www.tlv.se/apotek/utbyte-av-lakemedel-pa-apotek/informationsmaterial-om-det-generiska-utbytet/informationsmaterial-forskrivare.html
https://www.tlv.se/apotek/utbyte-av-lakemedel-pa-apotek/informationsmaterial-om-det-generiska-utbytet/informationsmaterial-forskrivare.html

Interaktionsvarningar — varfor ska du bry dig om dem?!

Sara Lindholm | Informationslakare Lakemedelskommittén Halland

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland, Likemedelsstrateg

Visst har du vil sett den? Den dir lilla rutan som envist lyser gul lingst upp 1 NCS Likemedelsmodul om

du forskriver ett likemedel som interagerar med ett likemedel som redan har f6rskrivits till patienten. Men

vad gor du sen? Gir du in och tittar pa den, agerar du eller ignorerar du den bara?

Mytt Recept 19680413-B321 Testberg, Test

Farnya | teatt |

C

I - T T |

&
E3
Do

zandra | TillF. utsatt| Bterinzstt | Req. recept| M akulera |

Du kanske hér till dem som har fatt ett samtal
fran apoteket, mitt under mottagning, dir
farmaceuten undrar om du har tagit hinsyn till
C-interaktionen mellan likemedel X och
lakemedel Y, blivit stressad av detta och undrat
om detta samtal verkligen var nédvindigt?

Varfor ar farmaceuterna sa envisa nir det
giller interaktioner?

En farmaceut (apotekare eller receptarie) pd
apotek dr sista kontrollinstans innan ett
likemedel forskrivet pa recept limnas ut till en
patient. Apotekare och receptarie ir legitimerade
yrkestitlar precis som likare, tandlikare och
sjukskoterska. D4 farmaceuten signerar i
expeditionssystemet att de har slutkontrollerat
och godkint utlimnandet pa receptet sitter de
dirigenom sin kvalitetsstimpel pa att
forskrivningen uppfyller de krav som finns enligt
lagen. Farmaceuten intygar ocksa att patienten
har fatt information om hur likemedlet ska tas,
hur det ska férvaras och om det faktiskt dr
lampligt for patienten. Att farmaceuter signerar
expeditionen av ett likemedel innebir att de med
sin yrkeslegitimation garanterar att det som
limnas ut till patient dr korrekt.

En stor del i farmaceutens arbete dr kontroll av
interaktioner, for att sakerstilla att samtliga
likemedel som patienten stir pa faktiskt passar
tillsammans. Farmaceuter pa apotek har tillging
till Elektroniskt expertstéd (EES), ett system
som har utvecklats av E-hdlsomyndigheten, nir
likemedel limnas ut.

EES analyserar individens alla e-recept och

dosrecept, och ger bland annat signaler om f6r

hog dos/for hog dos till dldre/f6r hog dos till
barn, likemedel som dr olimpliga till barn/ildre,
likemedel som interagerar med varandra och om
patienten har flera likemedel inom samma
likemedelsgrupp. For interaktioner anvinds
information frin Janusinfos Interaktionsmodul.

Denna kan dven anvindas genom att manuellt
via Janusinfo, dé dven naturlikemedel och vissa
livsmedel kan ldggas till i interaktionssékningen.

Vad kan du gora for att minska antalet
storande samtal fran apoteken nar du har
patient?

For det forsta: gi in och titta pa interaktionen
och vad den innebat.

For det andra: i de flesta fall kanske det inte ar
en interaktion som 4r aktuellt f6r din patient just
nu. Ar det en mer allvarlig interaktion kan det
vara bra att notera nigot i kommentar till
apoteket att interaktionen inte dr betydelsefull,
for att slippa samtal. Ett exempel pa detta dr
levotyroxin som kan 6ka kinsligheten f6r
warfarin, men om INR f6ljs upp med tita
intervall som det brukar dr detta en interaktion
som redan tas hinsyn till.

For det tredje: om det dr en interaktion som
faktiskt dr aktuell, gér en liten notering till
apoteket om att du har sett interaktionen och
bedomt att patienten dnda bor ha medicinen,
exempelvis genom en dosjustering eller att
ndgon annan medicin tillfalligt har satts ut. Har
du moijlighet sa markera med interaktion med
likemedel X har tagits hansyn till”” eller liknande.
Observera att farmaceuter inte har tillgang till
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https://www.ehalsomyndigheten.se/tjanster/yrkesverksam/ees/
https://janusmed.sll.se/#/home

journalanteckningar, utan det maste skrivas som
kommentar till apoteket.

Far du 4nda samtal fran apoteket kanske det
faktiskt 4r ndgot som mdste diskuteras. Och det
kanske dnda dr virt att ligga ndgon minut att
diskutera interaktionen med farmaceuten som
ringer fOr att sdkerstilla att patienten d4nda mar
bra av behandlingen, eller om det finns andra
alternativ att ge? Ndgot som kan vara virt att
tinka pa dr att B-interaktioner inte dyker upp i
NCS, vilket gor att du som forskrivare kanske
missar en interaktion som ér visentlig just for
din patient (se Faktaruta Klassificering av
interaktioner). Ett exempel pa en lurig
interaktion 4dr protonpumpshimmare (PPI) och
klopidogrel. Kombinationen pantoprazol och
klopidogrel pé Janusinfo 4r en B3-interaktion,
medan 6vriga PPI i kombination med
klopidogrel ger en C3-interaktion. Detta
forklaras av att pantoprazol inte himmar CYP-
enzymet 2C19 lika mycket som 6vriga PPI. Lis
mer i artikeln Interaktioner med jirn, kalcium,
levotyroxin och protonpumpshimmare pa
nistkommande sidor.

Som slutgiltiga tips:

e Hall likemedelslistan uppdaterad for att
undvika onddiga interaktionsvarningar
pa inaktuella likemedel. Se ocksa till att ett
likemedel som du plockar fran
likemedelslistan i NCS dven makuleras fran
receptregistret si att det inte fortsatt dyker
upp pa patientens receptlista. Detta bade f6r
att minska antalet interaktioner och for att
minska risken for forvirring for patienten nar
likemedelslistan och listan &ver sparade
recept pa apoteket inte 6verensstimmer. I
NCS och Pascal gors interaktionskontroll
upp till 5 dagar efter att likemedlet har tagits
bort. Virt att notera ér att i EES ligger
interaktioner kvar 3 manader efter senaste
expedition + 25 % (det vill sdga ca 4 manader
for ett likemedel som ska ticka i 3 mdnader).

e Fraga patienten om intag av receptfria
likemedel eller kosttillskott och gor
eventuellt en snabb interaktionssékning pa

Janusinfo.

e Forklara for patienten att farmaceuten pa
apoteket kan stilla frigor om
interaktioner, men att du har tagit hinsyn
till de som du har sett.

e Se till att patienten ar inférstadd om du
gor tillfilliga justeringar i dos eller
tillfalliga utsittningar, si att inte patienten
dnda rikar ta fel medicin och hamnar hos dig
eller nagon av dina kollegor igen.

Hilso- och sjukvéirdsférvaltningen i Region
Stockholm har f6r Region Hallands rdkning
sammanstillt en lista 6ver de likemedel som
oftast dykt upp i interaktionssékningar under
maj och juni 2020, och dven vilka interaktioner
som dr vanligast. I detta och kommande
nummer av Terapinytt kommer vi att gbra en
djupdykning i olika interaktioner.

De mest sokta interaktionerna pa Janusinfo maj — juni 2020

Plats Interaktion Klassificering
1. kalcium-omeprazol B3
2. warfarin-paracetamol C4
3. kalcium-levotyroxin C3
4. levotyroxin-omeprazol C3
5. paracetamol-estradiol BO
6. ipratropium-salbutamol B4
7. kalcium-alendronsyra C3
8. diklofenak-paracetamol B3
9. paracetamol-ondansetron B3
10. kalcium-esomeprazol B3
11. kalcium-jarn C3
12. amlodipin-simvastatin B4
13. atorvastatin-klopidogrel B4
14, allopurinol-furosemid B3
15. acetylsalicylsyra - ldgdos-warfarin D4
16. prednisolon-acetylsalicylsyra - lagdos | B1
17. paracetamol-ciprofloxacin B3
18. estriol-paracetamol BO
19. levotyroxin-simvastatin B2
20. jarn-natriumvatekarbonat C3
21. citalopram-omeprazol C3
22. kolekalciferol-hydroklortiazid B3
23. digoxin-furosemid B4
24, levotyroxin-esomeprazol C3
25. jarn-levotyroxin C4

15



Faktaruta Klassificeting av interaktioner (kéilla Janusinfo)
Interaktioner klassificeras med en bokstav (A-D), som avser klinisk betydelse:

A — interaktionen saknar klinisk betydelse

B — Interaktionens kliniska betydelse 4r okind och/eller varierar
C — Klinisk betydelsefull interaktion som kan hanteras med till exempel dosjustering

D — Klinisk betydelsefull interaktion som bér undvikas

En B- eller C-interaktion kan vara minst lika allvarlig som en D-interaktion f6r den individuella
patienten, vilket innebir att klassificeringen av den kliniska betydelsen inte 4r en allvarlighetsskalan.
Alla interaktioner ska 6vervigas med patienten i atanke och inte hela patientgruppen.

Interaktioner klassificeras dven med en siffra (0-4,) som syftar pid dokumentation for interaktionen:

0 = Data frdn studier av andra likemedel med liknande egenskaper.

1 = Data fran ofullstindiga fallrapporter och/eller in vitro-studier.

2 = Data fran vildokumenterade fallrapporter.

3 = Data fran studier pa friska forsckspersoner och/eller pilotstudier pa patienter.

Interaktioner med jarn, kalcium, levotyroxin och

protonpumpshammare

Sara Lindholm | Informationsldkare, Likemedelskommittén Halland

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare, Likemedelskommittén Halland

Hir presenteras nagra vanliga preparatgrupper med exempel pd interaktioner. Observera att dven receptfri
anvindning har klinisk betydelse. I tabellen listas flera exempel pé interaktioner och rad om hantering. For
mer fullstindig 6versikt av interaktioner, se Janusinfo fér respektive substans.

Kalciumpreparat

Kalciuminnehallande preparat dr vanliga bade pa
recept (ca 3,7 % av hallindska befolkningen) och
receptfritt. Det viktigt att friga om patienten tar
négot preparat innehallande kalcium och dven
fraga efter kalciumintag via mat, da detta (sdrskilt
i stérre mingder) kan paverka
likemedelsupptaget.

Vid forskrivning av antibiotika 4r det extra

viktigt att efterfriga anvindandet av kalcium, da

aven kalcium markant kan forsimra effekten av
viss antibiotika. |

Vanliga de fall den valda
kalciuminnehallande antibiotika som
prep .arat: . interagerar med
Kalcipos Kalcipos-D . .
Calcichew Calcevita kalcium bor
Bencium Tridepos intaget mellan
Rennie Novalucol dessa separeras
Gaviscon Galieve

Kosttillskott ~ hilsokost tidsmissigt (s

tabellen f6r doxycyklin och ciprofloxacin).
Observera ocksa paverkan frin antacida, vilket
innebir att en person med reflux och med
regelbunden administration av antacida kan
péverka upptaget av diverse likemedel, déribland
levotyroxin och antibiotika.

Det finns i nuldget 69 interaktioner registrerade
f6r kalcium pé Janusinfo. En vildigt vanlig
interaktion, som ofta gléms bort, 4r kalcium och
alendronsyra dir kalciuminnehillande preparat
himmar upptaget av bisfosfonater och didrmed
bor separeras minst 2 h, alternativt kan kalcium
ges till kvillen (se tabellen). Detta 4r sérskilt
viktigt vid f6rskrivning i Pascal — se artikel i
Terapinytt nt 1 2020 om att bisfosfonater ofta

ordineras fel 1 Pascal.
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Perorala jairnpreparat
Perorala jirnpreparat forskrivs

Vanliga

pé recept till ca 1,5 % av den de preparat:

hallindska befolkningen. Utbver Duroferon
. . Niferex
detta siljs ungefir motsvarande Feraccru
antal doser av Niferex och kosttillskott
Duroferon receptftitt av multivitaminer
hilsokost

apoteken i Halland, och till detta
tillkommer dven jirn 1 hilsokost, kosttillskott
och multivitaminer. Detta gor att peroralt
jarntillskott d4r mycket vanligt bland hallinningar,
och viktigt att frdga efter vid forskrivning av
flertalet likemedel £6r att undvika interaktioner.
Precis som for kalcium ér detta dr sirskilt viktigt
vid antibiotikaférskrivning, dir samtidig
administration av jirn markant kan férsimra
effekten av antibiotikan och dir dessa bor
separeras tidsmissigt (se tabellen f6r doxycyklin
och ciprofloxacin). Det finns 53 interaktioner

registrerade f6r jarn pa Janusinfo.

Levotyroxin Likemedel
Levotyroxin ir ett likemedel som ;ned .
tyroxin:
ca 5,5 % av den hallindska Levo yrox
. ; . evaxin
befolkningen himtade ut p Euthyrox

apotek under 2019. Enligt

Janusinfo finns 55 interaktioner registrerade for
levotyroxin, dir flertalet interaktioner innebdr en
paverkan pa de fria TSH-nivierna i kroppen. En
viktig notering dr att vissa likemedel och
mineraler som interagerar med levotyroxin siljs
receptfritt. En kortare periods anvindning av
likemedel eller mineral som interagerar med
levotyroxin kanske inte paverkar patientens fria
TSH-nivier, men vissa patienter koper
regelbundet likemedel receptfritt oavsett
rekommendationen fér lingd vid anvindning.
Detta dr dirfor en viktig faktor att fraga efter om
patientens TSH-nivéer fluktuerar mycket.

Nir det giller levotyroxin kidnner ni redan till
vikten att kontrollera de fria TSH-nivierna i
blodet vid upptitrering av behandling. Tank dock
pd att detta prov dven 4r viktigt att ta ndgra
veckor efter insittandet av nya likemedel samt
ndgra veckor efter utsittningen av vissa
likemedel. Eventuellt kan dven ett prov vid
insittningen tas for att illustrera utgangsliget. Ett

jarninnehallan

exempel 4r interaktionen mellan levotyroxin och
simvastatin, som enbart 4t en B2-interaktion.
Likemedlen stiller in sig efter varandra under
anvindningstiden, men om simvastatin sétts in
eller ut under behandlingen med levotyroxin ér
det bra att kontrollera TSH-nivderna hos
patienten efter insdttning for att sikerstilla att de
inte paverkas av férindringen i medicineringen.

Protonpumpshimmare (PPI)

Nirmare 10 % av .
Protonpumpshimmare

den hallindska (PPI):
befolkningen har omeprazol
himtat ut recept pa esomeprazol
nagon PPI under Fantoprazoll
2019. Utdver detta  robraed
rabeprazol

tillkommer den
mingd som kops receptfritt, vilket kan vara bade
sporadisk och kontinuerlig anvindning.

PPI har mellan 57-104 interaktioner registrerade
pa Janusinfo (pa grund av att olika PPI
metaboliseras via olika CYP-enzymer). Av dessa
ir det virt att notera att pantoprazol
metaboliseras annorlunda i kroppen 4n 6vriga
PPI och kan ibland vara associerat med andra
interaktioner (bade mildare och svarare). Ett
exempel dr interaktionen med klopidogrel, som
tér pantoprazol enbart dr en B-interaktion,
medan 6vriga PPI ger en C-interaktion. Enligt
interaktionsdata rekommenderas pantoprazol
tére 6vriga PPI vd samtidig behandling med
klopidogrel, men att likemedlen om méjligt ska
tas med 12 timmars mellanrum.

Interaktioner

I tabellen nedan presenteras vanligt
térekommande interaktioner £6r jirn, kalcium,
levotyroxin och PPI vid interaktionssékningar pd
Janusinfo enligt information frin Hilso- och
sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm efter
onskemal frin Likemedelskommittén Halland.
Observera att det dven finns andra kliniskt
betydelsefulla interaktioner som inte tas upp
i tabellen!

Kallor:

Socialstyrelsens statistikdatabas £6r likemedel
Ehilsomyndigheten — INSIKT
Janusinfo - interaktionsdatabasen
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https://janusmed.sll.se/#/interactions?sid=342
https://janusmed.sll.se/#/interactions?sid=342

Vanligt forekommande interaktioner for jérn, kalcium, levotyroxin och protonpumpshimmare

(PPI) Killa: Janusinfo. Sortering enligt klinisk betydelse sorterade i ordningen D-B (se Faktaruta Klassificering

av interaktioner). Likemedelsklasserna dr firgkodade fo6r att undetlitta s6kbarheten i tabellen: kalcium - bld, jarn -

réd, levotyroxin — grén, protonpumpshimmare — gul.

Likemedel

Klassificering

Interaktion

Rekommendation

jarn—

ciprofloxacin

D3

Absorptionen av ciprofloxacin férsamras
vid samtidig administrering av
jarninnehallande produkter. Detta kan leda
till subterapeutiska nivaer av ciprofloxacin.

Samtidig administrering av ciprofloxacin och
jarn bor undvikas, alternativt kan jarn ges
minst 2 timmar efter intag av ciprofloxacin.

kalcium — D3 Kalcium férsamrar absorptionen av Ciprofloxacin bor ej administreras tillsammans
ciprofloxacin ciprofloxacin vilket kan leda till med kalcium. Om samtidig behandling ej kan
subterapeutiska nivaer av ciprofloxacin undvikas bor minst 2 timmar fortskrida mellan
samt terapisvikt. administrering av ciprofloxacin och kalcium.
jarn— D3 Serumkoncentrationen av tetracykliner kan | Samtidig anvandning bér undvikas. Overvig
tetracyklin minska kraftigt (upp till 90 %) vid samtidig anvandning av annan typ av antibiotika,
(doxycyklin, administrering av oralt jarn. Den exempelvis makrolider, alternativt tillfallig
lymecyklin) antimikroba effekten av tetracykliner kan utsattning av jarn.
ddrmed minska.
PPl — D3 Exponeringen for metotrexat kan 6ka Plasmakoncentrationen av metotrexat bor
metotrexat signifikant. Interaktionen géller endast for monitoreras vid samtidig behandling med
hégdos metotrexat som anvands vid protonpumpshdammare.
cancerbehandling. Interaktionen galler
sannolikt inte for lagdos metotrexat som
anvands vid autoimmuna sjukdomar.
kalcium — Cc3 Kalciumkarbonat kan forhindra Interaktionen kan undvikas genom att intaget
levotyroxin absorptionen av levotyroxin och effekten av levotyroxin/liotyronin och kalcium
av levotyroxin kan darmed minska nagot. separeras med ett tidsintervall pa atminstone
4 h. Noggrann kontroll av
skoldkortelfunktionen rekommenderas.
Observera dven kalciumrik kost. Regelbundna
vanor kan medféra behov av hégre doser,
men utgor ofta inte kliniska problem med
svangande varden. Det kan daremot
oregelbundet intag medféra.
levotyroxin— | C3 Samtidig administrering av aluminium- eller | Kontinuerlig kombination rekommenderas
magnesium magnesiuminnehallande antacida (eller inte. Noggrann monitorering av TSH
magnesiumtillskott) och levotyroxin kan rekommenderas hos patienter som star pa
leda till sénkt biotillganglighet av samtidig behandling med levotyroxin och
levotyroxin och minskad effekt. aluminium- eller magnesiuminnehallande
antacida. Overvig anviandning av H2-
antagonist (ex famotidin) i stallet. Vid
magnesiumtillskott bor det skilja minst 4
timmar mellan intag av magnesium och
levotyroxin.
omeprazol/ c3 Plasmakoncentrationen av (es)citalopram Overvig sinkning av (es)citalopramdosen
esomeprazol kan 6ka 50-100%. Samtidig behandling 6kar | eller behandling med pantoprazol i stillet for
- signifikant risken for kliniskt relevant QT- omeprazol/esomeprazol fér att undvika
citalopram/ forlangning och darmed risken for Torsades | interaktionen.
escitalopram de Pointes.
levotyroxin— | C3 Vid langtidsbehandling kan Sedvanlig monitorering av TSH racker.
PPI protonpumpshdammare minska
absorptionen av levotyroxin.
levotyroxin— | C3 Tyroideahormoner kan 6ka kansligheten INR bér monitoreras vid insadttning av
warfarin for warfarin. levotyroxin. Warfarindosen bor justeras efter

INR.
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jarn — Cc3 Samtidigt intag av jarnsulfat och tyroxin Levotyroxin/liotyroxin bor ges atminstone 2-4
levotyroxin kan minska effekten av tyroxin genom h fore jarnsulfat.
parallell 6kning av TSH och ge 6kade
symtom pa hypotyreoidism. Kuriosa: fritt
T4 ar dock oféréndrat.
kalcium — Cc3 Interaktionen kan leda till minskad Administreringen av bisfosfonater pa
alendronsyra absorption av bisfosfonater, med risk for morgonen och kalcium eller lakemedel
utebliven effekt innehallande metalliska katjoner pa kvéllen
rekommenderas for att undvika
interaktionen. Vid multipla dagsdoser bor
man vdnta atminstone 2 h innan intag av
kalcium, magnesium eller aluminium.
kalcium — Cc3 Kalcium minskar absorptionen av samtidigt | Separera administrationen av jarn- och
jarn intaget jarn. kalciuminnehallande preparat sa mycket som
mojligt (minst 2 timmar emellan) for att
undvika bindning i tarmen och uppna maximal
absorption av jarn. Monitorering av effekten
av jarnbehandling kan behovas.
kalcium — c3 Biotillgangligheten for tetracykliner kan Administrering av kalcium bor ske tidigast 3
tetracyklin minska signifikant vid samtidigt intag av timmar efter intaget av tetracykliner.
(doxycyklin, kalcium, kalciuminnehallande féda, mjolk Antacida innehallande kalcium kan ersattas
lymecyklin) och mjolkprodukter samt antacida. med H2-blockare, dock ej cimetidin.
Effekten av tetracykliner kan darmed
minska.
PPI - B3 Effekten av klopidogrel kan minska. Den kliniska betydelsen av en interaktion
klopidogrel (pantoprazol)/ mellan klopidogrel och pantoprazol har inte
C3 (6vriga PPI) faststéllts. Pantoprazol ar troligen att foredra
om en protonpumpshdammare behovs
samtidigt som klopidogrel.
Vid behandling med 6vriga PPI
rekommenderas byte till pantoprazol for att
minska risken for interaktion.
levotyroxin— | B4 Serumnivaerna av TSH kan minska och Interaktionens kliniska betydelse &r inte
metformin blodglukosnivarerna 6ka. faststalld. Monitorera tyroideafunktionen och
blodglukosnivderna vid inledning och
avslutande av samtidig behandling.
levotyroxin— | B2 Sertralin kan hos vissa patienter motverka Interaktionens kliniska betydelse &r annu ej
sertralin effekterna av levotyroxin. faststalld. Tyroideafunktionen bor
kontrolleras da sertralinbehandling paborjas
hos patienter med kanda skoldkortelproblem.
levotyroxin— | B2 Simvastatin kan i sdllsynta fall minska Noggrann monitorering av TSH
simvastatin nivaerna av levotyroxin och darmed ge rekommenderas. Om effekten av levotyroxin
minskad effekt. forsamras Gvervag behandling med
pravastatin eller bezafibrat.
kalcium — BO Absorptionen av kalcium kan minska vid Interaktionens kliniska betydelse ar annu ej
PPI (lansoprazol, samtidig behandling. Vid faststalld. Overvig att dubblera den dagliga

pantoprazol)
B3 (omeprazol
+
esomeprazol)

langtidsanvandning, framforallt nar héga
doser protonpumpshammare anvands
under flera ar, 6kar risken for frakturer.

kalciumdosen (utan att 6ka D-vitamindosen)
vid samtidig behandling.
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Information till sjukskoterskor

Katarina Méller Fornander | Informationsskoterska Lakemedelskommittén Halland

Forskrivningsratten

Betnovat krim 30 g har utgatt - Betnovat (betametason) krdm 0,1 % 30 g har varit slut frin
leverantéren under det senaste dret. Nu har tillverkaren meddelat att de kommer sluta tillhandahalla
produkten och den kommer dirfor inte tillbaka pd den svenska marknaden. Betnovat krim 100 g kommer
fortsatt vara tillginglig. Observera dock att inom ramen fOr sjukskéterskors forskrivningsritt ingar enbart
férpackningen om 30 g. Tillgingliga topikala beredningar av betametason som kan forskrivas av
sjukskoterskor dr Betnovat salva 0,1 % 30 g samt Betnovat kutan 16sning 1 mg/ml 30 ml.

Vanquin receptfri tablett - Foretaget har tillfdlligt slutat tillhandahalla férpackningar av Vanquin i biada
storlekarna (8 respektive 32 tabletter). Forpackningen férvintas inte komma tillbaka den nirmaste tiden
och dirfor behovs fortsatt recept sktivas pa Vermox oral suspension 20 mg/ml eller tabletter 100 mg.
Observera att behandling inte ska forskrivas pd barn for att familjen ska fa det fritt (se dven
Information/6nskemal fran apoteken i Halland). Den orala 16sningen dr limplig till patienter som inte kan
svilja tabletter, for att minska risken f6r kvivning.

Mer information finns pd Likemedelsverkets sida f6r restnoteringar.

Biverkningsrapportering for humanlakemedel 2019 i korthet

Likemedelsverkets sammanstillning av biverkningsrapporter fran 2019 visar att antalet rapporter for

humanlakemedel 6kat med 46 %. Okningen beror till viss del pa ett utékat samarbete med
Giftinformationscentralen kring biverkningsrapporter vid 6verdoseringar.

Vid rapportering fran hilso- och sjukvarden dr de vanligast férekommande likemedelssubstanserna i
allvarliga biverkningsrapporter:

1. apixaban (Eliquis)
2. intrauterina preventivmedel med gestagen (Jaydess, Kyleenia, Levosert, Mirena)
3. rivaroxaban (Xarelto)

Warfarin som under méinga dr tidigare legat i topp ligger nu pé femte plats. Bland vacciner dterfinns vaccin
mot difteri, Haemophilus influenzgae B, kikhosta, polio, stelkramp och hepatit B pa sjunde plats bland
allvarliga biverkningar och rotavirusvaccin pa elfte plats.

Di konsumenterna har rapporterat allvarliga biverkningar f6r humanlikemedel sa dr intrauterina
preventivmedel med gestagen pé forsta plats och levotyroxin pd andra plats.

Biverkningar férdelat pa alder och kén

Allvarliga biverkningsrapporter hos patienter dr 6vervigande vuxna (18—64 dr) och dldre (> 65 ar). Av
patienterna dr 58,7 % kvinnor och 41,2 % min. Nir det giller rapportering frain konsumenter kommer
6vervigande delen frin kvinnor (75 %), medan 25 % édr min. Intressant med denna kénsférdelning ar att
en engelsk studie visar att kvinnor har en hogre risk jimfort med mién att drabbas av
likemedelsbiverkningar.

Rinosinuit

Likemedelsverket har tillsammans med nationella experter tagit fram en uppdaterad
behandlingsrekommendation f6r rinosinuit. Lds mer i Ny behandlingsrekommendation f6r rinosinuit.
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https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/forskrivning/restnoteringar
https://www.lakemedelsverket.se/49f415/globalassets/dokument/publikationer/biverkningsrapporter/biverkningsrapportering-2019.pdf

Varens informationsturné

Da vi under viren inte kunde ha var vanliga informationsturné till férskrivande sjukskoterskor pa grund av
covid-19- pandemin fick vi vara kreativa for att nd ut med var information. Vi startade dé
Likemedelskommitténs pilotprojekt med att genomféra ett webbinarium. Vi hoppas att det var manga av
er som kunde var med live eller titta pa webbinariet i efterhand. Nedan kan ni fa en inblick i hur det sdg ut
”bakom kulisserna”.

Egenvard eller recept?

Vi har tidigare lyft att det dr viktigt att vi tinker pa hur vi anvinder vdra gemensamma ekonomiska
resurser och det kan vi bland annat gbra genom tinka pé vilka likemedel som skall f&rskrivas inom
hégkostnadsskyddet. I dagslidget har vi en situation da det kanske 4r 4n mer viktigt att resurserna férdelas
ratt.

Vi vill ddrfér paminna om Likemedelskommitténs riktlinje fér receptférskrivning eller egenvard som kan

vara en vigledning nir vi kan rekommendera egenvird och nir likemedel kan kdpas receptfritt.

e Vid kortvarigt behov (1-3 manader) giller egenvard, ¢j recept - dven till barn.
e Sma férpackningar av receptfria likemedel 4r ofta dyrare med recept.

e Medicinskt behov skall féreliggal

e Beakta sirskilt mjukgdrande preparat.

Reformen med fria likemedel till barn (2016) ledde till 6ka uttag av recept till barn. I en
uppfolining frin Socialstyrelsen (2019) tillfrdgades likare vad de tyckte om reformen. Drygt en tredjedel av
likarna uppgav att reformen har inneburit en 6kad efterfragan pa likemedel till barn, bide receptbelagda
och receptfria som dr gratis om de f6rskrivs pa recept. Det fanns likare 1 enkdtundersékningen som ansig
att forildrar nu stiller krav pd att f4 mer likemedel 4n vad barnet 4r i behov av, medan andra likare
menade att foljsamheten till likemedelsbehandlingar har f6rbittrats i och med kostnadsfriheten.

Ett syfte med gratisreformen var att inga barn ska behdva avsti fran férmansklassade likemedel pa grund
av forildrarnas ekonomi genom att kostnaden for egenavgifterna flyttades frin patienterna Sver till
regionerna. Mellan 2015-2018 6kade statens likemedelskostnader med ca 810 miljoner kronor. Av dessa
bidrog gratisreformen till ungefir 70 % av de 6kade likemedelskostnaderna (Socialstyrelsens uppfélining
2019). Kostnadsokningen var som storst under 2016 (nér reformen inférdes) och har direfter avtagit.
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https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/riktlinjer-for-receptforskrivning-av-lakemedel-alternativt-egenvard/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-10-6383.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-10-6383.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2019-10-6383.pdf

Forskrivningen av sdmnmedlet melatonin har 6kat mycket kraftigt fran 2015-2018, och antalet
uttag har stigit med 477 %. Detta kan dock inte enbart férklaras med gratisreformen utan dven att

melatonin frin och med 2016 kan forskrivas utan licens.

e  Mjukgorande krimer/salvor har ocksd okat kraftigt. Andelen barn som det himtas
ut mjukgérande salvor till har ndstan dubblerats sedan reformen.

Flera regioner har precis som Hallands likemedelskommitté uppmirksammat detta och dirfoér
rekommenderat att midngden mjukgérande medel ska st i proportion till barnets behov och endast
forskrivas vid sjukdom.

Nedan kan du se forskrivning av mjukgérande i Halland mellan 2015-2019, bade till barn (Diagram 1) och
vuxna (Diagram 2).

MJUKGORANDE TILL BARN | HALLAND 2015-2019

Antal uthamtade forpackningar
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Diagram 7. Forskrivningen av karbamid till barn i Halland har 6kat nastan linjart sedan 2015. For glycerolinnehallande
mjukgorande samt mjukgérande innehallande propylenglykol 6kade férskrivningen precis efter gratisreformen for barn,
men verkar ha natt en platafas. Kalla: Ehdlsomyndigheten — INSIKT.

MJUKGORANDE TILL VUXNA | HALLAND 2015-2019

Antal uthamtade forpackningar
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Diagram 8. Forskrivningen av karbamid till vuxna i Halland har 6kat sedan 2015. For glycerolinnehallande mjukgorande
samt mjukgorande innehallande propylenglykol ar férskrivningen svagt nedatgaende. Kalla: Ehdlsomyndigheten — INSIKT.

Katowrina Maller Fornander

Informationsskoterska
Lakemedelskommittén Halland
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Information/dnskemal fran apoteken i Halland

Sammanstallt av Charlotta Eriksson | Informationsapotekare, Lakemedelskommittén

Den 21 oktober 2020 hélls ett dialogméte mellan Likemedelskommittén Halland och de hallindska
apoteken. Dir framkom bland annat féljande punkter som apoteken vill férmedla till f6rskrivare:

Vermox inte fritt for hela familjen

Vermox, som forskrivs vid springmask till £6ljd
av att receptfri Vanquin dr restnoterat, kan i
manga ganger forskrivas pa ett barn for att
behandla en hel familj vilket leder till att det blir
helt kostnadsfritt.

Enligt Region Hallands policy kan den mingd
som beh6vs for att behandla barnen skrivas pa
dem (varje férpackning innehaller 6 tabletter
vilket rdcker f6r att behandla tre personer: 1
tablett i enkeldos som upprepas efter tva
veckor). Om det krivs ytterligare férpackningar
tor att behandla de vuxna i familjen ska dessa
skrivas pa en vuxen. Se dven Information till
sjukskoterskor.

Lakemedel vid erektil dysfunktion (ED)

Vid f6rskrivning av likemedel vid erektil
dysfunktion (exempelvis sildenafil/tadalafil) och
andra likemedel som ér utanfor
likemedelstérménen skulle apoteken uppskatta
ifall f6rskrivaren fortydligar ifall generikabyte
kan géras. Detta da apoteken egentligen inte far
byta mellan tvd likemedel utanfér férménen.
Tips fran Likemedelskommittén dr att anvinda
de favoritmallar som har skapats f6r likemedel
vid erektil dysfunktion (i NCS
Likemedelsmodul, s6k pa §*Erektil
dysfunktion). For dessa favoriter star redan
information om att utbyte ér okej i
doseringstexten.

Nigra apotek rapporterar om att sildenafil och
tadalafil skrivs med f6rmén till asylsékare, ddr
torskrivaren har lovat patienten att det ska kosta
maximalt 50 kronor f6r alla recept som skrivs
vid samma tillfille. Observera att denna typ av
preparat INTE faller inom férménen.

Hostmediciner kan inte skrivas med
lakemedelsforman

Patienter som forskrivs recept pa hostmediciner,
som Cocillana-Etyfin och Mollipect, har lovats
fa det inom férmén av forskrivare. Detta kan
apoteken inte 16sa, eftersom inget av ladkemedlen
ingar i likemedelstérmanen.

Lakemedel med begransad
behandlingstid

Vid f6rskrivning av likemedel som har en
begrinsad behandlingstid énskar apoteken att
térskrivaren fyller i behandlingstiden i
doseringstexten. Detta bade for att
farmaceuterna ska kunna bedéma att tillricklig
mingd likemedel har f6rskrivits och for att
patienterna ska ha kinnedom om hur linge de
ska fortsitta behandlingen (en muntlig
information kan ldtt glémmas bort).

Sarskilt viktigt 4r det att inkludera
behandlingstid vid férskrivning av
antibiotika.

Skriv ratt expeditionsintervall

Expeditionsintervall ska anvindas pa ritt sitt —
att sitta ett expeditionsintervall pd tre manader
f6r exempelvis blodtrycksmedicin eller
fluorskéljning fyller inte ndgon funktion
eftersom apoteken redan kan berikna tid till
nista uttag om maximal dygnsdos star angiven i
doseringen.

Diremot dr det viktigt med intervall vid
forskrivning av narkotiska recept, och kan i vissa
fall ocksa ha ett virde vid férskrivning av
exempelvis paracetamol och antidepressiva
likemedel.

Forskrivs flera recept pd samma narkotiska
preparat samtidigt dr det viktigt att tinka pd att
intervallet hor till det specifika receptet och inte
giller for Gvriga recept. Skrivs flera recept
samtidigt 4r det béttre att notera 1 text till
apoteket att ”detta recept far tidigast tas ut 2020-
XX-XX”.

Malariaprofylax ska skrivas utom féorman

Malariamediciner som skrivs som profylax ska
torskrivas utom f6rman, da detta inte uppfyller
subventionsbegrinsningen.

Observera att information om
subventionsbegrinsningen uppfylls maste
besvaras av forskrivaren efter senaste
uppdatering i NCS f6r att recept ska kunna
sparas (se Uppdatering i NCS vid f6rskrivning av
likemedel med formansbegrinsning samt
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smittskyddslikemedel). Malarialikemedel finns
som receptfavoriter ({*Malariaprofylax).

Anvand SIC/OBS pa ratt satt

Vid anvindning av SIC/OBS kan det vara bra
att notera om detta giller f6r nagot annat dn
dosen (exempelvis alder, indikation eller
interaktioner). Farmaceuterna pd apoteken har
ett ansvar for att se till att likemedel som limnas
ut pa recept har ritt dosering och att det ges pa
ritt indikation till ritt patient, sa dirfér
underlittar det att du som forskrivare tar ndgra
sekunder att notera varfér du skriver SIC.
Dessutom kanske du slipper ett samtal fran
apoteket i slutindan dir de vill sikerstilla att du
har gjort ritt. Det skulle underlitta mycket om
SIC anvinds oftare, eftersom farmaceuter vill
kontakta férskrivaren om de kdnner sig osikra.
Var extra noggrann att inkludera SIC/OBS nir
det giller forskrivningar till barn, dir doseringar
ofta kan avvika mycket frin det
doseringsintervall som stir i FASS.

Inkludera behandlingsandamal i

doseringstext

Behandlingsindamal far vildigt girna skrivas in
f6r att underlitta f6r farmaceuter att bedéma
rimligheten i en forskrivning. Som vi har skrivit
om i Terapinytt nr 1 och 2 dr detta egentligen
obligatoriskt enligt lag, och detta kommer att bli
tvingande vid férskrivning i samband med att
nationella likemedelslistan (NLL) inf6rs.

Idag saknas behandlingsindamal pa manga
recept. Detta kan vara bra att ta f6r vana att gora
vid nyinsittning. Anvind receptfavoriter nir det
finns tillgéngligt, dér finns behandlingsorsak och
behandlingsindamal forifyllt.

Vi vet att det kan vara svart att inkludera denna
information vid receptfornyelse, eftersom det
ibland saknas tidigare journalanteckningar om
varfOr det dr insatt. Eftersom detta som sagt
kommer att bli obligatoriskt vid f&rskrivning ndr
NLL inf6rs dr det bra att redan nu f6rséka
inkludera behandlingsorsak och
behandlingsindamal i de fall som dr méjliga.

Lakemedelskommitténs utbildningar varen 2021

Vi lever just nu i en fordnderlig tid, och kan inte f6rutspd hur varen 2021. Vi planerar £6r fullt inf6r varens
seminarier och meddelar er s fort vi har nagra datum. Troligtvis kommer dven virens seminarier hallas i
webformat, vilket bdde har f6r- och nackdelarna. En av de stora férdelarna dr att fler har méjlighet att ta
del av dem d4 de dven kan ses i efterhand, medan en nackdel 4r att interaktionen mellan forelasare och
dhorare forloras. Ett tips som vi fick frin flera vardcentraler efter hostens webbinarium ér att titta

tillsammans i mindre grupper (med mojlighet till fysisk distansering) och sedan diskutera fridgor och

reflektioner tillsammans for att eventuellt i efterhand kontakta forelasaren.

Vi planerar for att ge ut nista nummer av Terapinytt i slutet av februari/borjan av mars i digital form. Vill

du bidra med en artikel eller ge oss ndgot uppslag sa kontakta oss girna enligt nedan.
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