
Patientinformation coronavirus (covid-19) 

Till dig som har en misstänkt covid-19-infektion 

Vi bedömer att du i nuläget inte är i behov av sjukhusvård.  

För provtagning av covid-19 kan du boka självprovtagning via 1177.se/Halland. 

För att ta provet ska du: 

• vara 6 år eller äldre
• ha symtom på covid-19 som du fått de senaste dagarna
• haft symtom i minst 24 timmar
• kunna ta provet på dig själv – i näsa och svalg med 

provtagningspinne

Obs! 
Om du provtagits det senaste halvåret och då hade covid-19 behöver ingen 
provtagning ske nu. De symtom du har nu beror med all sannolikhet på något 
annat än covid-19. 

Boka självprovtagning covid-19 
Gå in på www.1177.se/Halland för att boka tid och plats för självprovtagning 
covid-19. Här kan du också se en film om hur självprovtagningen går till och läsa 
om vad du ska tänka på inför provtagningen.  

Om du inte har Bank-ID kan du ringa 010-476 19 13, vardagar 08.00-15.00 så 
hjälper de dig. 

Var uppmärksam på om dina symtom förvärras 
Om dina symtom förvärras, det blir tyngre att andas eller om du känner oro, 
kontakta din vårdcentral eller ring 1177 för rådgivning. Vid akut livshotande 
symtom ring 112. 

Stanna hemma så länge du har symtom! 
När du blivit frisk och inte har haft några symtom under två dygn är 
bedömningen att du inte längre är smittsam.  

Har du provtagit dig och fått svar som bekräftar covid-19 ska du vara hemma i 
minst 7 dygn från första symtom och vara symtomfri i minst 2 dagar. Du ska må 
mycket bättre och inte längre har någon feber. 
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