\ Region Halland

Du kan ha blivit utsatt for smitta i varden

Du fir denna information f6r att du kan ha utsatts f6r smitta i samband med varden pa:

Covid-19 orsakas av ett virus som framfér allt sprids vid ndra kontakt mellan personer. Att halla
avstand och tvitta hinderna ofta minskar risken f6r smittspridning. Det tar 2—14 dagar fran att
man smittas tills man far symtom.

De flesta far lindriga symtom som snuva, halsont, hosta och feber men en del kan bli mer
allvarligt sjuka med andningsbesvir och beh6éva sjukhusvird. Dirfoér utfors smittsparning inom
vard och omsorg dir det finns personer som riskerar svarare sjukdom.

Foljande giller for dig som utsatts for smitta:

e Har du nagon kontakt med sjukvarden eller dldreomsorgen inplanerad? Det kan till exempel vara
besok pa vardmottagning eller dldreboende, operation eller annan behandling, hemtjinst eller att
du sjalv jobbar inom varden eller omsorgen. Da ska du vara extra uppmarksam pa om du kinner
dig forkyld eller far andra symtom pé covid-19 och genomfdra provtagning sa fort du kan.

e Meddela vardgivaren och din chef, f6r dig som jobbar inom vard och omsorg, att du blivit utsatt
for smitta i virden innan du kommer dit.

e Har du inte har ndgon planerad kontakt med vard eller omsorg? Da ska du dnda vara
extra uppmirksam pd om du kinner dig minsta férkyld eller far andra symtom pa covid-
19 och 1 sé fall stanna hemma direkt tills du blir frisk men du behover inte genomfora
provtagning.

Om du behover ta ett prov:

e Du far ett sjilvtest fran din kontakt med hilso-och sjukvarden eller dldreomsorgen om du
rekommenderas provtagning av vardpersonalen, har du inte fatt ett sjilvtest kan du himta
det vid en utsedd plats i varje kommun. Las pd www.1177.se/Halland om var och nir du
kan himta och limna sjdlvprovtagningstestet.

e Om du inte har BankID, Freja eID eller annan e-legitimation kontaktar du din
vardcentral for provtagning.

e Om du ar inskriven i hemsjukvarden kommer kommunskoterskan genomféra
provtagningen.
e Du som haft covid-19 senaste 3 manaderna behéver inte genomféra provtagning,.

Vi beklagar det som intriffat.

Med vinliga hilsningar
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