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BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland

S10 Behandling vid extrem tandvardsradsla.
SFS 1998:1338

Till patienter med extrem tandvardsradsla raknas de:

O som trots ett stort objektivt och subjektivt behandlingsbehov under ett stort antal ar
avhallit sig fran tandbehandling bortsett fran akuta ingrepp

eller
Q en eller flera ganger har fatt tandvard under narkos pa grund av sin tandvardsradsla
och

Q som vid utredning hos bade tandlakare och legitimerad psykolog, psykoterapeut
eller legitimerad psykiatriker bedomts lida av extrem tandvardsradsla.

Ett av de tva forsta kriterier skall vara uppfyllt — samt det sista kriteriet hfor att halso- och
sjukvardens avgiftssystem skall tillampas. Malet ar att under en behandlingsomgang
rehabilitera patienten fran tandvardsfobin sa att fortsatt behandling kan ske enbart inom
tandvarden.

Den 6ppna halso- och sjukvardens avgiftssystem innefattar dels behandlingen av
tandvardsfobin, dels den bastandvard som utfors under fobibehandlingen . Permanenta
protetiska atgarder omfattas inte av den dppna hélso- och sjukvardens avgiftsregler. Vid
omfattande tandforluster genom tanduttagningar, vilka dventyrar tuggformagan, eller da
estetiskt storande tandforluster i framtandsomradet uppstatt, kan temporar avtagbar protetik
omfattas av den dppna halso- och sjukvardens avgiftsregler.

Om patienten har mycket stora akuta behov och tandlakare tillsammans med psykolog,
psykoterapeut eller psykiatriker bedomt att sa bor ske, kan i undantagsfall en del av
tandbehandlingen fa utforas under narkos De akuta atgarder som kan utforas i narkos ar
atgard 401-404 samt tidsdebitering for primarrensning. Tidsdebiteringen skall preciseras i
forhandsbedémningen. Onskar patienten mer omfattande tandbehandling i narkos skall denna
betalas enligt den allmanna tandvardsforsakringen.

Behandlingen av tandvardsfobin anses avslutad nar patienten bedéms kunna klara tand-vard utan
medverkan av psykolog, psykoterapeut eller psykiatriker. Det ar endast den tandvard som utfors
under fobibehandlingen som innefattas i den 6ppna halso- och sjukvardens avgiftssystem.
Behandlingsperioden skall inte dverstiga ett ar utan att sarskilda skal kan anges. Om patientens
fobi inte kan botas och fobibehandlingen darfor avbryts upphor rétten till tandvard enligt den
dppna halso- och sjukvardens avgiftssystem.

Tandl&kare eller tandhygienist ska ha en inte obetydlig erfarenhet av patienter som &r extremt
tandvardsradda (SFS 1998:1338). Detta bor dokumenteras genom lamplig utbildning, kurser,
beskrivning av sin verksamhet etc. Behandlingen ska ske i samverkan mellan
tandvardspersonalen och psykologen, psykoterapeuten eller psykiatrikern i ett team. Med
samverkan avses att psykologen, psykoterapeuten eller psykiatrikern arbetar viss tid vid




tandvardsmottagningen och dar har direkt kontakt med patienten. Samverkan kan ocksa ske i
psykologens, psykoterapeutens eller psykiaterns mottagning. Behandlingsplanen, som
patienten ska acceptera, ska ocksa innehalla en plan for fobiteamets insatser.
Fobibehandlingen ersatts med hégst tio timmars behandlingstid.

Behandlingen ska alltid férhandsbedémas




