
Skyddsutrustningen är 

patientbunden och på 

vårdrum där flera patienter 

vårdas behöver 

plastförkläde/skyddsrock 

bytas mellan varje patient

Prata med patient

(avstånd >2 m)

Enligt riktlinje nivå 

A                                       

                                                        

Vårdmoment utan 

kontakt med 

kroppsvätskor

(t.ex. kontroll

vitalparametrar)   

Enligt riktlinje nivå B

Vårdmoment risk

för kontakt med 

kroppsvätskor

(t.ex. ta blodprov, 

tömma KAD-påse,

lägesändring

Enligt riktlinje nivå C

Vårdmoment hos

patient med mycket

kroppsvätskor

(t.ex. kraftiga kräkningar,

diarre, större blödningar

Enligt riktlinje nivå C

Vårdmoment med risk 

för aerosolbildning

(t.ex. HLR; CPAP, 

trakeostomivård)

Enligt riktlinje 

nivå D

Vårdmoment med risk 

för aerosolbildning

(t.ex. HLR; CPAP, 

trakeostomivård) och

mycket kroppsvätskor

(t.ex. kraftiga kräkningar,

diarre, större blödningar)

Enligt riktlinje 

nivå D

Basala hygienrutiner JA JA JA JA JA JA

Platsförkläde utan arm NEJ JA JA NEJ JA NEJ

Platsförkläde med lång ärm NEJ NEJ NEJ JA NEJ JA

Stänkskydd: 

Visir
NEJ JA JA JA JA JA

Munskydd NEJ* JA** JA** JA NEJ NEJ

Andningsskydd NEJ*
JA*** JA*** JA JA

Kan användas 4h

JA

Kan användas 4h

Handskar

(Byts mellan varje 

arbetsmoment)

NEJ NEJ JA JA

JA 

om arbete innebär risk 

för kroppsvätskor

JA

Översikt skyddsutrustning vid covid-19

Ingen aerosolgenererande procedur pågår Pågående aerosolgenererande procedur

* Vid tveksamhet till att 

avstånd kan hållas samt 

om tillsynen blir över 

15 minuter 

rekommenderas nivå B 

**Efter pat. 7 först 

sjukdomsdagar

***Pat. 7 första 

sjukdomsdagar
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