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Har du redan fatt en eller tva vaccindoser mot covid-19 kan du bortse fran
det har brevet.

Nu erbjuds du som ar fodd mellan 1952 och 1956
vaccination mot covid-19

Bokningen slapps pa stegvis inom aldersgruppen, de ildsta far mojlighet att boka forst.
Information om exakt tidpunkt, ges i annonser i dagspressen och pa www.regionhalland.se
samt pa 1177.se/Halland.

Vaccination mot covid-19 ir ett erbjudande. Det ar frivilligt att vaccinera sig och
vaccinationen ar gratis. Alla som vill kommer att fa vaccination. Vaccinationen skyddar mot
svar sjukdom och kan ridda liv.

For att vaccinera dig mot covid-19 ska du boka en tid och samtidigt fylla i en halso-
deklaration. Det gor du pa 1177.se/Halland. Du behover logga in med BankID eller
annan e-legitimation.

Du kan boka tid pa valfri vardcentral eller vaccinationscentral, du behover inte vara listad
dir du blir vaccinerad.

Har du inte mojlighet att boka digitalt pa 1177.se/Halland kan du ringa och fa hjilp.
Telefonnumret 4r 010-476 19 35.

Viktigt att tanka pa vid vaccinationstillfallet
e Om du ar f6rkyld eller har andra symtom pa covid-19 ska du inte komma till
vaccinationen utan omboka din tid.

e Kom pa utsatt tid, si minskar risken for tringsel. Ar du tidig, vinta girna utanfor.

e Tamed din legitimation.
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e Du fir vaccinationen i 6verarmen. Ha girna pa dig en t-shirt eller liknande sa blir
det litt for vaccinatoren att ge sprutan.

e Nir du ska vaccineras med andra dosen, ta med vaccinationskortet du fick vid
forsta dosen.

Efter vaccinationen

Efter vaccination kan du bli 6m pa stickstallet i armen, kdnna dig tr6tt och fa huvudvirk.
Du kan ocksa kinna dig frusen, fa lite feber eller ont i lederna och musklerna. Det kallas
tor biverkningar och dr vanligt hos de som fatt vaccin mot covid-19. Besviren kommer

oftast inom det forsta dygnet efter vaccinationen.

Det finns en liten risk att du kan smittas av covid-19 dven efter vaccination. Du kan ocksi
sprida viruset till andra via dina hdnder, dven om du inte sjilv blir sjuk. Det dr dnnu oklart
hur linge skyddet finns kvar efter vaccination. Eftersom man inte vet om man som
vaccinerad kan sprida smitta vidare dven om man sjilv inte blir sjuk, maste man som
vaccinerad dven fortsatt f6lja raden. I nuldget giller dirfor:

e  Om du precis har vaccinerat dig och far symtom som ir typiska biverkningar efter
vaccination (t ex muskelvirk, huvudvirk, trotthet eller feber) ska du stanna hemma
sd linge du har symtom. Biverkningar bor férsvinna inom ett dygn och du behover
da inte provta dig f6r covid-19. Om symtomen finns kvar lingre, under flera dygn,
rekommenderas du provtagning mot covid-19.

e Om du ar vaccinerad och senare far symtom pa covid-19 ska du agera i enlighet
med vad som giller f6r ovaccinerade, vilket innebir att du ska stanna hemma och
boka tid f6r provtagning.

e Du miste ocksa fortsitta tvitta hinderna ofta och halla avstand som tidigare for att
forhindra smittspridning.

Viktigt for dig med allvarlig allergi
De allra flesta med allergiska besvir kan vaccinera sig pa samma sitt som andra invanare.
Varken kontakteksem eller allergi mot pollen, palsdjur, kvalster och mégel paverkar hur

kroppen reagerar pa vaccinationen.

Den som haft en mycket allvarlig allergisk reaktion som krivt sjukhusvard eller som har fatt
adrenalinpenna pga allvarlig allergisk reaktion rekommenderas att radgéra

med sjukskoterska eller likare pa sin vardcentral om hur vaccination ska ske.

Viktigt for dig som tar blodfértunnande lakemedel
Blodfértunnande likemedel ar inget hinder f6r vaccination mot covid-19, men tidpunkten
for vaccination kan beh6va anpassas och man bor trycka lite extra pa armen efter

vaccinationen.



I tabellen nedan kan du se vad du bér tinka pa innan du bokar din tid.

Trombocythimmare (Trombyl,
Klopidogtel, Brilique, Efient)

Inget hinder f6r vaccination.

Waran

PK ska vara <3,0 (prov taget max 7 dagar innan

vaccination).

Waran + en trombocythimmare
(Trombyl, Klopidogrel, Brilique, Efient)

PK ska vara <3,0 (prov taget max 7 dagar innan
vaccination).

Waran + tva trombocythimmare
(Trombyl, Klopidogrel, Brilique, Efient)

Kontakta din likare f6r rdd kring hur du ska gora.

NOAK (Pradaxa, Xarelto, Lixiana,
Eliquis)

eller

Lagmolekylart heparin (LMH)
(Innohep, Klexane, Fragmin)

Vaccination kan ges, men det dr bra om du bokar
din tid f6r vaccination innan du tar morgondosen
eller sa sent som méjligt pd eftermiddagen (om
du tagit morgondosen). Tink pa att det bor ga 2
timmar efter vaccination innan NOAK/LMH

tas.

Vaccinationen ges med en mycket tunn nal, sa
aven om du tagit NOAK/LMH i nira anslutning
till vaccinationen dr det inget hinder. Didremot dr
det bra for vaccinatoren att veta, sa att man da
kan trycka en stund extra och ligga ett férband
med extra tryck sé att det inte bloder.

Mer information om vaccination mot covid-19
Lis girna igenom faktabladet fran Folkhilsomyndigheten som du far med i detta brev.

P4 webbplatsen www.1177.se/Halland finns mer information om vaccinationen mot

covid-19.

Information om bedréagerier

Polismyndigheten vill géra dig uppmirksam kring risken f6r bedragare i samband

med vaccination mot covid-19. Det finns tva saker du ska komma ihdg om nagon tar

kontakt med dig angaende vaccination:
1. Det kostar ingenting att vaccinera sig. Om nagon vill ha betalt handlar det om bedrigeri.

2. Ingen fran varden kommer ovintat att ringa upp och be dig identifiera dig med din

bankdosa eller bank-id, oavsett anledning.







