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Lakarintyg for sjukpenning FK 7804
- Lathund med vagledande kommentarer

Ur intygsforeskriften (HSLF-FS 2018:54)

= ’Intygsutfardaren ska vara saklig och opartisk ...”

= Ett intyg ska som huvudregel utfardas efter en undersékning av
intygspersonen.” Kontaktsatt ska anges i intyget.

= "Vid den bedémning som gors i samband med utfardandet ... ska
intygsutfardaren endast uttala sig om sadana férhallanden som han eller hon
har tillracklig kannedom om.”

= "Av ett intyg ska det framga fran vem en uppgift kommer, om
det ar intygsutfardarens egen uppgift eller om den harrér fran nagon
annan. Vidare ska det framga vad som ar intygsutfardarens bedémning
och vad som ar uppgifter som ligger till grund fér den.”

= Ett intyg ska vidare innehalla uppgifter om de undersokningar,
journalhandlingar och andra handlingar samt upplysningar som ligger
till grund for den beddémning som intygsutfardaren gor vid utfardandet
av intyget. Det ska aven framga i vilka avseenden de olika uppgifterna
ligger till grund for bedémningen.”

Félt 1— Smittbérarpenning
= Avstangning enligt smittskyddslagen pga misstankt eller konstaterad smitta.
= Vid sjukdom, smitta, sar eller annan skada som gor att patienten inte far
hantera livsmedel. (Se i 6vrigt SFB (2010:110, Kap 46.)

Félt 2 - Intyget dr baserat pa
= Markera vad du baserar intyget pa — undersokning, telefonkontakt,
journaluppgifter, annat (ange i sa fall vad annat ar), samt datum. Om
kontaktsattet ar videomote anges detta i falt 11, dvriga upplysningar.

Félt 3 — I relation till vilken sysselséttning bedémer du arbetsférmagan?
= Markera valt alternativ; Nuvarande arbete — Arbetssdkande/att utféra sadant
arbete som ar normalt forekommande pa arbetsmarknaden — Foraldraledighet
for vard av barn — Studier.
= For alternativet nuvarande arbete anges:
- Vilket yrke har patienten?
- Vilka huvudsakliga arbetsuppgifter har patienten?
= Om du kryssar i flera val — ange under 6vriga upplysningar om
sjukskrivningens omfattning eller period skiljer sig at mellan olika
sysselsattningar.

Félt 4 — Diagnos/diagnoser fér sjukdom som orsakar nedsatt arbetsformaga
= Ange endast den eller de diagnoser som orsakar nedsatt arbetsférmaga. Den
diagnos som paverkar arbetsférmagan mest anges forst.
= Ange diagnoskoden med sa manga positioner som mgjligt.
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= Om fler an tre diagnoser som paverkar arbetsférmagan foreligger anges
ovriga under 6vriga upplysningar.

= "D” ar forsta lanken i DFA-kedjan — kopplingen mellan Diagnos,
Funktionsnedsattning (status/undersokningsfynd) och Aktivitetsbegransning.

= DFA-kedjan ar ett stod for forsakringsmedicinsk bedémning och analys och
bdr hanga ihop; vara adekvat beskriven och orsakssambandet bor vara
rimligt.

Félt 5 — Funktionsnedséttning — beskriv undersékningsfynd, testresultat och
observationer
= "F"avser vilken Funktion som ar nedsatt pga Diagnosen "D" —
undersokningsfynd/avvikelser i somatiskt och/eller psykiskt status.
= Gradera om mojligt avvikelserna — latt/mattlig/svar, gradantal etc.
= Utdver status/undersdkningsfynd anges i forekommande fall ven testresultat
och observationer. Aven resultat av t ex bilddiagnostik, labb eller
sjalvskattning kan anges. OBS! Alltid med din kliniska tolkning/bedémning.
= Sa kallade objektiva undersoékningsfynd ar inte avgdérande, men var sa
objektiv som majligt. Du bor redogdra for din professionella vardering och
beddmning av den information som framkommer vid undersokning av
patienten.
= Vid psykiatrisk diagnos anges: (1) Graderade avvikelser i psykiskt status, (2)
Det du baserat pa anamnesen (psykiatrisk intervju) och det som framkommit
vid undersokningen bedémer talar for ett psykiatriskt tillstand eller
funktionsnedsattning. Exempelformulering: "Baserat pa intervju beddéms
patienten ...”

Félt 6 — Aktivitetsbegrdnsning — beskriv vad patienten inte kan géra pa grund
av sjukdom. Ange vad uppgiften grundas pa

= Specificera; Aktivitetsbegransning, "A” = de aktiviteter som du bedémer att
patienten pga sjukdomstillstadndet (Diagnos och Funktionsnedsattning) inte
kan gora.

= Ge garna konkreta exempel pa aktivitetsbegransningar i patientens
sysselsattning (situationer). Beskriv hur ofta dessa situationer uppstar.

= Gradera; Ange aktivitetsbegransningens omfattning med t ex
|att/mattlig/stor/total, eller belys med konkreta exempel.

= Motivera; Ange vad du baserar din bedémning av angivna
aktivitetsbegransningar pa, t ex undersokningsfynd, observation, anamnes,
intervju eller andra uppgifter; ange i sa fall vad/vilka.

= "A" beskrivs sa att man forstar att de ar en féljd av angiven Diagnos "D" och
angiven Funktionsnedsattning/status "F". DFA-kedjan bor hanga ihop;
orsakssambandet bor vara rimligt.

= Det ar viktigt att du begransar din bedémning till det du kan bedéma och
ansvara for.

= Ange aven om det finns nagon typ av aktivitet som patienten bor undvika pga
medicinsk risk, medicinska restriktioner eller allvarlig olycksrisk. Motivera din
beddmning.
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Exempel pa aktivitetsbegrdnsningar: att fokusera uppmarksamhet, foreta
en/mangfaldiga uppgift/er, hantera stress/krav, I6sa problem, fatta beslut, lara
nytt, forsta instruktioner, lasa/skriva, gripa med handen, lyfta (armarna),
ga/sta/sitta/andra kroppsstallning, boja sig ned, utféra finmotorik med handerna
etc.

= OBS! Blanda inte ihop aktivitetsbegransningar/anamnes/status/annan
information — da blir intyget otydligt.

Falt 7 — Medicinsk behandling
Pagaende medicinska behandlingar/atgérder. Ange vad syftet & och om
méjligt tidsplan samt ansvarig vardenhet
= Vilken medicinsk behandling pagar?
= Vad ar syftet/malet med behandlingen?
= Nér planeras uppfdljning av behandlingen? / Ar det méjligt att uppskatta nar
behandlingen kan forvantas ge effekt? — ange i sa fall nar i tid.
= Vilken vardenhet ansvarar fér behandlingen?

Planerade medicinska behandlingar/atgérder. Ange vad syftet &r och om

méjligt tidsplan samt ansvarig vardenhet

= Vilken medicinsk behandling planeras?

= Vad &r syftet/malet med denna behandling?

= Nar kan denna behandling tankas starta? Efter hur lang behandlingstid kan
effekt av behandlingen férvantas?

= Vid vilken vardenhet planeras behandlingen?

Félt 8 — Min bedémning av patientens nedsittning av arbetsférmagan
= Markera vald procentsats samt datum (fom —tom)
= Utgangspunkten ar att patientens arbetsférmaga ska bedémas i férhallande
till hans/hennes normala arbetstid.
= QOvervag om partiell sjukskrivning &r lamplig.

= Om tiderna i beslutsstodet 6verskrids — forklara/motivera varfor. Orsaker
kan t ex vara att sjukdomen inte foljer forvantat férlopp, komplikationer,
samsjuklighet, vantan pa atgard med mera. Motivering beh&vs ej om
rekommenderad tid 6verskrids med bara nagra dagar eller om det av
informationen i lakarintyget i 6vrigt tydligt framgar att arbetsférmagan ar
nedsatt.

= Markera om resor till och fran arbetet med annat fardmedel &n normalt
kan géra det majligt for patienten att aterga till arbetet under
sjukskrivningsperioden.

= Markera om det finns medicinska skél att forldgga arbetstiden pa nagot
annat sétt an att minska arbetstiden lika mycket varje dag. Om ja;

= Beskriv de medicinska skal till annan férlaggning av arbetstiden som du
beddmer foreligger.
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Félt 9 — Prognos for arbetsférmaga utifran aktuellt undersékningstillfélle
= Markera valt prognosalternativ.
= Rekommendation: Overvag att v b fértydliga din prognosbedémning i falt
11, 6vriga upplysningar. Motivera din bedémning.

- Patienten férvéntas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning efter
denna sjukskrivning.

- Patienten férvéntas kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning inom
x manader.

- Patienten férvéntas inte kunna aterga helt i nuvarande sysselsattning
inom 12 manader.

- Atergang i nuvarande sysselséttning &r oklar.

Félt 10 — Har kan du ange atgérder som du tror skulle géra det léttare fér
patienten att aterga i arbete
= Arbetstraning — Arbetsanpassning — Séka nytt arbete — Besok pa
arbetsplatsen — Ergonomisk beddémning — Hjalpmedel —
Konflikthantering — Kontakt med féretagshalsovard — Omférdelning av
arbetsuppgifter — Ovrigt — Inte aktuellt.
= | fritextfaltet kan fler atgarder anges. Du kan ocksa fortydliga atgarder,
t ex beskriva typ av arbetsanpassningar.

Félt 11 — Ovriga upplysningar
= Har anges 6vriga upplysningar.

Falt 12 — Kontakt med Férsadkringskassan — jag 6nskar att Forsdkringskassan
kontaktar mig

= Markera om du 6nskar att Forsakringskassan ska kontakta dig.

= Ange garna varfor du vill ha kontakt.

Om ICF ifylinadsstéd

Utover den vanliga fritexten for att beskriva funktionsnedséttning och
aktivitetsbegrédnsning kan diagnosbaserade standardiserade ICF-kategorier laggas
till. Dessa kan ge ett stdd vid beskrivningen (exempel) och for att skilja pa
funktionsnedséattning och aktivitetsbegransning. OBS! Ifylinadsstddet férandrar inte
den information som du i enlighet med intygets stodtexter och denna lathund bor
ange i intyget.



