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[bookmark: _Toc358181225][bookmark: _Toc511716115]Syfte
Att kortfattat tydliggöra evidensbaserade samband mellan våld i nära relationer och hälsokonsekvenser. 


[bookmark: _Toc511716117]Bakgrund
[bookmark: _Hlk60122861]Det finns tydliga samband mellan våld i nära relationer och konsekvenser för hälsa. Människor med erfarenheter av våld i nära relation, inkluderat hedersrelaterat våld, söker vård upprepade gånger för diffusa symtom eller akuta symtom eller skador, utan att den bakomliggande orsaken kommer fram. Att vid vårdkontakter ställa rutinmässiga frågor om våld i nära relationer kan identifiera barn och vuxna som bevittnat/upplevt våld under sin uppväxt, varit utsatta för våld av närstående, själv utsatt närstående för våld samt om våldet som uppges kan relateras till heder.


Utsatthet för våld – koppling till hälsa
VÅLD OCH HÄLSA En befolkningsundersökning om kvinnors och mäns våldsutsatthet samt kopplingen till hälsa, Nationellt centrum för kvinnofrid, 2014

· Bland både kvinnor och män som varit utsatta för allvarliga sexuella övergrepp i barndomen eller i vuxen ålder var PTSD-symtom cirka tre till fem gånger vanligare än bland andra. 
· Bland kvinnor och män som varit utsatta för allvarligt psykiskt våld under barndomen eller i vuxen ålder var symtom på depression dubbelt så vanligt som bland andra.
· Utsatthet för allvarligt sexuellt våld i vuxenlivet var starkt kopplat till självskadebeteende, som var mer än tre gånger vanligare hos de utsatta kvinnorna och fem gånger vanligare hos de utsatta männen jämfört med bland andra.
· Omkring var tredje kvinna och man som hade varit utsatt för allvarligt sexuellt eller fysiskt våld som vuxen rapporterade riskbruk av alkohol, vilket var ungefär dubbelt så vanligt som bland dem som inte varit utsatta
· Bland dem som utsatts för allvarligt sexuellt våld i barndomen var psykosomatiska symtom dubbelt så vanligt bland kvinnor och tre gånger vanligare bland män jämfört med dem som inte varit utsatta.
· Bland kvinnor i åldern 56 – 74 år som varit utsatta för allvarligt sexuellt eller fysiskt våld var hjärtinfarkt två till fyra gånger vanligare än bland dem som inte varit utsatta.
[bookmark: _Toc511716119]Riskbruk, utsatthet och psykisk ohälsa
Riskbruk, utsatthet och psykisk ohälsa - Resultat från en enkätstudie inom den psykiatriska öppenvården i Västerbotten oktober 2016 

· Bland kvinnor mellan 18-24 år hade 42 procent varit utsatta för någon typ av våld under det senaste året.
· Utsattheten för våld under senaste året var betydligt högre för personer som besökte den psykiatriska öppenvården jämfört med totalbefolkningen. Dubbelt så hög för män, och mer än tredubbelt så hög för kvinnor.
· Kvinnorna hade i högre utsträckning blivit utsatta för våld av personer i nära relation, medan männen i hög utsträckning blivit utsatta av andra.
· Bland kvinnorna som varit våldsutsatta under det senaste året hade 96,9 procent symptom på mild/måttlig eller svår ångest.
· 29 procent av männen och 18 procent av kvinnorna rapporterade att de själva utövat någon typ av våld. 


Symtom och tillstånd som har evidensbaserade samband med våld i nära relationer

Psykisk ohälsa
· Depression
· Ångest
· PTSD
· Ätstörning
· Självskadebeteende
· Självmordstankar, självmordsförsök
· Missbruk

Psykosomatiska symtom
· Huvudvärk
· Sömnstörning
· Gastro intestinala besvär
· Hjärtklappning
· Fibromyalgi
· Multipla fysiska symtom

Fysiska symtom och tecken på våld av långsiktig/kronisk karaktär
· Kroniska smärttillstånd/Långvariga smärttillstånd
· Astma
· Bronkit
· Diabetes typ 2
· Hjärt-kärlsjukdomar
· Stroke
· Ledbesvär

Urologiska och gynekologiska tillstånd
Frekventa besök på grund av gynekologisk problematik
· Sexuellt överförbara infektioner
· Vaginala infektioner
· Urinvägsinfektioner
· Vaginala blödningar
· Menstruations-problem
· Sexuella problem
· Underlivssmärta
· Samlagssmärta

Graviditetsrelaterade tillstånd
· Missfall
· Inducerad abort
· Förlossningskomplikationer
· Perinatal depression och ångest
· För tidig födsel
· Låg födelsevikt 

Fysiska skador symtom och tecken på våld av kortsiktig/akut karaktär:
· Sårskador
· Blåmärken, ofta av olika åldrar
· Stickmärken
· Svullnader
· Brännskador
· Frakturer
· Strypmärken
· Bortslitet hår
· Traumatiska hjärnskador
· Tandskador
· Skador på flera ställen på kroppen

Barn som bevittnat (sett eller hört) våld tar lika stor skada som barn som själva är utsatta, symtom:
· Foster: hämmad tillväxt, förlossningskomplikationer
· Spädbarn: hämmad utveckling, anknytningsstörning
· Förskolebarn: överdrivet föräldraberoende, konflikter med kamrater, magont, psykosomatiska symtom, mardrömmar, ätstörning
· Skolbarn: koncentrationsstörningar, minnessvårigheter, skolfrånvaro, skuld
· Tonåringar: skam, självanklagelser, depression, ångest, självskadebeteende, suicidalitet, missbruk
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Det finns tydliga samband mellan 


våld i nära relationer och konsekvenser för hälsa. 


Människor med erfarenheter av våld i nära relation, inklu


derat hedersrelaterat våld, söker 


vård upprepade gånger för diffusa symtom eller akuta symtom eller skador, utan att den 


bakomliggande orsaken kommer fram. 


Att vid vårdkontakter ställa 


rutinmässiga frågor om 


våld i nära relationer


 


kan id


entifiera barn och vuxna som bevittnat/upplevt våld under sin 


uppväxt, varit utsatta för våld av närstående, själv utsatt närstående för våld samt om våldet 


som uppges kan relateras till heder.


 


 


 


Utsatthet för våld 


–


 


koppling till hälsa


 


VÅLD OCH HÄLSA En befolkningsundersökning om kvinnors och mäns våldsu


tsatthet samt 


kopplingen till hälsa, Nationellt centrum för kvinnofrid, 2014


 


 


·


 


Bland både kvinnor och män som varit utsatta för allvarliga sexuella övergrepp i 


barndomen eller i vuxen ålder var PTSD


-


symtom cirka tre till fem gånger vanligare än 


bland andra.


 


 


·


 


Bland kvinnor och män som varit utsatta för allvarligt psykiskt våld under barndomen 


eller i vuxen ålder var symtom på depression dubbelt så vanligt som bland andra.


 


·


 


Utsatthet för allvarligt sexuellt våld i vuxenlivet var starkt kopplat till 


självskadebe


teende, som var mer än tre gånger vanligare hos de utsatta kvinnorna 


och fem gånger vanligare hos de utsatta männen jämfört med bland andra.


 


·


 


Omkring var tredje kvinna och man som hade varit utsatt för allvarligt sexuellt eller 


fysiskt våld som vuxen rappor


terade riskbruk av alkohol, vilket var ungefär dubbelt så 


vanligt som bland dem som inte varit utsatta
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