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Overvikt, undervikt och obesitas

 Riskfaktorer for overvikt och fetma

* Vad leder barnfetma till?

*  BMI utveckling — exempel fall

* BHVs forebyggande arbete

* Arbete med overvikt och vardkedjan kring barn med fetma
* Failure to thrive och orsaker till bristande viktuppgang

* Vad ar undervikt (relaterat till BMI-kurvan)? —nar reagera?

 Fallbeskrivningar
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Riskfaktorer for overvikt och fetma

Faktorer som okar barnets risk for att utveckla overvikt eller
fetma

Faktorer under graviditeten
ROkning under graviditeten

Fetma hos modern vid graviditetens start eller snabb viktokning
under gravititeten

Graviditetsdiabetes

Faktorer under tidig (spad)barnsalder
Barn med overvikt har en 6kad risk att utveckla fetma

Barm med snabb tillvaxt dvs. bam som inte foljer sina viktkurvor, utan
borjar "klattra” i viktkurvorna framat 2 till 5-arsaldern (andrar sin
tillvaxthastighet). Tidig adiposity rebound.

Barn med hog fodelsevikt eller barn med lag fodelse vikt och snabb
tillvaxt
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Riskfaktorer for overvikt och fetma

Levnadsvanor
Genetik
Ursprung, etnicitet

Socioekonomi

Hog fodelsevikt hos barnet




AAAAAAAAAAAAAAAA

.Y Region Halland

Riskfaktorer for overvikt och fetma

Rokning, graviditetsdiabetes eller fetma hos mor

Lag fodelsevikt i forhallande till graviditetslangd och en snabb
aterhamtningstillvaxt

Spadbarn eller barn som tidigt far en 6kad tillvaxthastighet
Overvikt hos en eller bdda fordldrarna
Barn med funktionsnedsattningar/ADHD

Tidig vallingkonsumtion

Barn med astma
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Langd och vikt

Vikt driver langd !

Vi har haft/har en varldsomfattande
epidemi av bade obesitas bland vuxna
& barnfetma de senaste decennierna

Hur mycket av andrade tillvaxtmonster
hanger ihop med forandrad vikt/BMI-utveckling ?
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Langd och vikt

Feta/Overviktiga barn ar langre an normalviktiga, visat i tyska,

franska, svenska, argentinska, engelska & amerikanska studier
under 1920-1950 talen. Saknade BMI begrepp.

Einige Bemerkungen tiiber , Fettkinder“
Prof. Dr. JULIUS BAUER,

Vorstand der III. med. Abteilung der Allgemeinen Poliklinik Wien

El crecimiento de los obesos

Estudio de la talla en 4629 nifios obesos de tres
a dieciseis afios de edad

POR LA

Dra. PERLINA WINOCUR

A cAarGo pE nA CouiNicA pe NUTRICION . pE LA INSPECCION MEprca
IBscOoLAR DE BUENOS AIRES




Langd och vikt

Bra nutrition viktigt

Fetma/Overnutrition ger hogre langder i barndomen

Men inte i slutandan hogre vuxenlangd




Fore 4 aa N
- Risk for utveckling av fe
- Framfor allt om fore 2aa |
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Konsekvenser av barnfetma

Hog risk att fetma hos barn kvarstar i vuxen

Forkortad genomsnittlig medellivslangd

Risk tor PCO-syndrom (flickor) och gynekomasti (pojkar)

Hjart-karlsjukdom, metabolt syndrom och typ 2-diabetes

Fetma ger 0kad risk fOr manga cancersjukdomar
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Konsekvenser av barnfetma

Barn med fetma har ofta samre livskvalitet
Ofta daligt sjalvfortroende och mobbning ar inte ovanligt

Barn med fetma loper betydligt storre risk att inte klara av

skolan
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Att mata barn -bukomfang

Mitt emellan nedersta revbenet
och hoftkammen

Spant men inte stramt

Under latt utandning

Ange bukomfanget i cm med en decimals noggrannhet.
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Langd och vikt + bukomfang

BMI - Sager inget om kroppsfordelning och skiljer inte mellan
fettvavnad och Ovrig vavnad \

Bukomtang har ett starkt samband
med bukfetma — inte kroppsvikt SAT

-Retroperitoneal

Bukomfang mater totalt bukfett VAT -

Bukfett = visceralt fett (VAT) + underhuds fett (SAT)
Samband mellan bukomfang och metabola syndromet

Bukomftang billig och enkel
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Tillvaxtkurvor- Langd och vikt

Viktkurvorna uttrycks ocksa i SD
Egentligen fel att anvanda SD har
Vikterna ar inte normalfordelade
Storre variation i vikt an i langd

Faktor 0.7 mellan langd och vikt
Om -11ilangd -0.7 i vikt

Om +21ilangd + 1,4 1 vikt
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Tillvaxtkurvor

Body Mass Index (BMI), eller kroppsmasseindex, anger
relationen mellan vikt och langd.

BMI raknas ut genom: (kg/m?) = vikt (kg)/langd (m) x langd (m)

BMlI-linjer i tillvaxtkurvan markerar granser for overvikt och
fetma.

For vuxna BMI-vardena 25 kg/m? -Overvikt, fetma 30 kg/m?.

For barn har man utgatt fran dessa nivaer och "extrapolerat
nedat" i aldrarna.
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BMI kurvan verktyg for att identifiera viktstatus

Halsosam BMI utveckling - BMI som Okar under forsta levnadsaret

Efter det bor BMI minska till en lagsta punkt nas vid 6-7 ars alder
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Cole TJ, Lobztein T, Pediay Odes 2012; 7: 284-254.
Karderg J, Luo ZC, Aldertsson Wikiand K, Acts Paodiatrics 50: 1427-3434, 2001. PC PAL - Tiivaxicumaien 250.339
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BMI kurvan verktyg for att identifiera viktstatus

Bedom alltid langd & vikt ihop

Men... efter 2 ar BMI !

“Gar inte” att tydligt se om
overviktig eller obes genom
att bara se langd +

vikt kurvor

Anvand BMI-kurvan
(fran 1-2 ar)
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Langd och vikt — bada +2 ir det idealt?
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Tumregel for avvikelser i Kronologisk - Huvud-
léngd- och viktutveckling! s E‘xzag alder ‘Qg‘ "ac'r'ngd omfang

- ar, man cm
De flesta barn vaxer
med linjerna i diagrammet. 2004-09-05 F 4,400 | 54,0
Under det forsta levnadsaret
kan dock en viss férflyttning 2004-12-06 | 3m, 1d 7400 | 657

mellan kanalerna ske, uppat

om barnet fran bérjan ar kort 2005-03-06 | 6m, 1d 9,800 | 727

2 ’ och nedat om barnet fran
4 ; 4 borjan r langt, 2005-05-05 | 8m 11,100 | 760
Langd och vikt férandras 2005-09-06 | 14, 1d | 14,000 | 83,0

normalt inte snabbare an vad
som motsvarar en kanalbredd 2006-01-04 | 1a,3m | 15000 | 887

37— 3 (1 SD) pa 3 méanader under
= det forsta aret. 2007-01-06 2a,4m 18,0 99,3
= Efter 2-arsaldern bor for-
andringen inte 6verskrida 2007-09-08 | 3a,3d | 195 104,4

en halv kanalbredd per ar.
(Se rad och anvisningar).
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Albertsson Wikland et al. Acta Padiatr 91: 739-754, 2002 PC PAL OCX Ver 3.0.0.25 Albertsson Wikland K, Luo ZC, Niklasson A and Karlberg J. Acta Peediatr 91: 739-754, 2002
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BMI kurvan verktyg for att identifiera viktstatus
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BMI kurvan verktyg for att identifiera viktstatus

Personnr (10112 siffror) ERemamn Fomamn Kon Personnr (10/12 siffror) Ehemamn Fomamn Kon
m d m
Modsr: Tillvaxtkurvor Tillvéxtkurvor N for
Vikt kg Langdom | Huvudomf om s0 Fader
159,0 For vikt, langd och ang ar jamte i cm cm 3 Lang
Fade (+1 SD, +2 SD, +3 SD) angivna for varje alder. F6r en normalpopulation - |38 55 *@UDOMF»AHQ*’ =1 290
Seee ligger tvarsnittsmassigt 67% inom + 1 SD och 95% inom + 2 SD. PR S v 22
Vikt kg Lingd om | Huvudomf em Med varden fran upprepade tillfallen inforda kan man se B = 3 +190
179,0 om barnets tillvéxt foljt de kanaler som bildas ﬁ :
= . mellan SD-linjerna ™
Fodelseuppgifter 180
GravidRtetstid, veckor + dagar
0 veckor, 0 dagar t
Aidorskorroktion, veckor on HUVUDOMFANG ) § +170
45 | 45
Vit kg Langd o
3400 51,0 110 4504 3 i i

Fér in foraldralingderna pa respektive axel
Lagg en linjal mellan moderns och faderns langd.
Skarningspunkten pa mittlinjen visar foraldrarnas

o

m

L cm Huvudomf cm =
350
Prematurkurvor
For bam fodda fore graviditetsvecka
37 anviind nedanstdende kurvor tils 40 -

40 —100 100 medellangd i SD score.
bamet ar motsvarande 40 veckor. >
Anvand daretter de ordinarie kurvorma b Datum | Kronologisk ey | (4 Havod:
med alderskorrektion for prematuritot, o ar, man, dag Alder k un:d omféng
K. il ar, man om
4 2 i 250 20124125 | 6m v 8595 700 432
2 i LANGD
Hiidomssng ot 13 G L = kg 20130107 | Tm2v 9450 725 441
" | «
= {4 4 ﬁ 20130313 | om v 10200 755 450
= 80 %’0 20130516 | 11m 4v 10400 790 458
30
g =130 2013-11-19 14,6m 12700 860 472
8
g 30 2014-1120 | 2a,6m 160 960
i 70 i 1 |
3 2015-06-01 3,2v 185 1000
8 { kg
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7 7 Tumregel for avvikelser i Ki i Huvud-
Datum onologisk | viq | Langd
0 ldngd- och viktutveckling! ar, man, dag mﬂ;n kg cm | omfang
30 3 6 6 De flesta bam vaxer paralielit .
med linjerna i diagrammet. 2012.05-18 F 3400 | 510 350
2kg Under det forsta
4 1 8 5 kan dock en viss forflyttning 2012-05-21 3d 3,450
mellan kanalerna ske, uppat
M om barnet fran borjan ar kort 20120525 | v 3.540 atid
Vikt ki
= i o 4 Pasibis i 20120608 3 | 4,000 360
A2 PR
Langd och vikt forandras 2012-06-20 | 1m,2d | 4225 | 550 = 365
3 normalt inte snabbare an vad -1 = T -
2 som motsvarar en kanalbredd 2012-06-30  1m,1v | 4600 | 570 = 369
W1 9 (1 SD) pa 3 manader under
? det forsta aret. 2012:07-14 | 1m,3v | 5050 | 505 = 379
Efter 2-arsaldern bor for-
1 andringen inte overskrida 2012-07-31 | 2m, v 5500 | 61,5 399
en halv kanalbredd per ar.
(Se rad och anvisningar). 20120917 | 3m.4v | 6550 | 640 408
0 2- 20121015 | 4m,3v | 7,195 | 67,0 414
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Niklasson A, Kariberg P. 1999 Abertsson Wikiand et al. Acta Pasdiatr 91: 739754, 2002 PC PAL OCX Vor 3.0.0.25 Abertsson Wikland K. Luo ZC, Nilasson A and Karberg J. Acta Psdiatr 91; 739.754, 2002 PC PAL OCX Vor 3.0.0.25
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BMI kurvan - trend?

Personnr (10/12 siffror) Efternamn Fémamn Kén d‘

Body Mass Index, kg/m?
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BMI kurvan - trend?
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BHVs tredelade arbetssatt

For alla For alla vid behov
Framja hdlsosamma Identifierad overvikt Identifierad fetma
levnadsvanor Erbjuda samtal, vagledning Insatser baseras pa individuellz
® Amning, tillvanjning till och insatser efter behov. bedomningar av

annan kost barnets/familjens behov.

® Matvanor . . . .
Halsovagledning - motivera

® Fysisk aktivitet/lekfulla till forandring i familjens Samtal, vagledning och
rorelsevanor levhadsvanor (mat, lek, insatser i samverkan med

® Lek och stimulans rorelsevanor/fysisk aktivitet, specialist ex barnklinik, dietist,

somn) psykolog.
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FOrebyggande arbete

BMI bedomas i barnets BMI-kurva och INTE som ett enskilt varde
viktigt att titta pa trenden i barnets BMI-kurva
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FOrebyggande arbete

Visa BMI kurvan for alla foraldrar vid alla besok fran 1 ars alder

Skapa forstaelse NEEEEEE z e ”
g =  EEE==sEEEEEE
Mindre laddat? ’ = EZ=mms ——
R
Om okande BMI 1 | ';‘;i_}‘;}}};‘.iij}; --------- -
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FOrebyggande arbete
- Framja halsosamma levnadsvanor

Amning, tillvanjning till annan kost e -
Halsosam
Matvanor mat for barn

Fysisk aktivitet/lekfulla rorelsevanor
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FOorebyggande arbete

Identifiera barn med Okad risk for
overvikt och fetma

Identifiera stigande tillvaxttrend
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Atgarder vid dvervikt

Overvikt beror inte pd ndgon sjukdom
Erbjuda samtal, vagledning och insatser efter behov

Motivera till forandring i familjens levnadsvanor

- mat, lek, rorelsevanor/tysisk aktivitet och somn

Skall inte ga ner i vikt utan vaxa in i sin vikt
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Atgarder vid dvervikt

Tatare viktkontroller vid BHV

Var tredje manad hos BHV-sjukskoterskor

Var sjatte manad till BHV-lakare
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Atgarder vid dvervikt

I samrad med familjen att valja 1-3 forandringar i sin vardag

Hela familjen kan behova andra vissa mat- eller rorelsevanor

Samarbete med forskolan kan behovas
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Atgarder vid dvervikt

Exempel pa forandringar:

Vatten som maltidsdryck

Mindre portioner

Hos farmor fika med bulle/saft varannan gang + mindre mangd
Endast en portion pa forskolan

Servera morotsstavar fore kvallsmaten

Ta bort kvallsvallingen

Utevistelser tva timmar varje helg med hela familjen
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Atgarder vid fetma

Remiss till barnmottagning !

OBS! Fortsatt var tredje manad hos BHV-sjukskoterskor




BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland 180

Lite om undervikt

3

Vikt driver langd !

5
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Undervikt —ingen tydlig definition fore 2 ar

Undervikt (UV)
grad I

. R

FCPAL Ungl PG PAL Carpay - 1

UV grad II

UV grad III

12

0 1 2 3 4 S 6 T 8

Cole TJ, Lobatiein T, Pedialr Obes 2012, 7: 284-254
Karberg J, Luo IC, Alberfizson WRiand K, At Pedialrica 50 1427-1434, 2001
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Lite om undervikt =failure to thrive?

Avsaknad av adekvat viktuppgang -t0ljs av forsamrad langdtillvaxt
= Planad vikt f0ljs av planad langd

Hur ser nutitionen ut?
Psykosociala problem?
Anknytningsproblem
Omsorgssvikt

Vald i nara relation
Autism...

=kan vara manga olika orsaker
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Lite om undervikt =failure to thrive?

Hur ser nutitionen ut? —kartlagg:

Tatare maltider? Storre mangder?
Eventuellt tillaggsersattning?

Tank pa/ta upp/bedom:

Psykosociala problem ?
Anknytningsproblem ?
Omsorgssvikt ?

Vald i nara relation ?

Om ej trendbrott —remiss till barnmottagning, overvag soc anmalan
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Lite om undervikt =failure to thrive?

Tank alltid pa nutritionen —vanligast!
Glom inte bort det psykosociala!
Om fortsatt deviation —remiss barnmottagning (kan vara sjukdom)

Mest viktbekymmer —oftare mag-tarm

Mest langdbekymmer — oftare hormoner
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Lite om undervikt
(och langd!)
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