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Tandvéard Tandvarden i Halland

o Folktandvérden

D
Frisk mun { o Specialisttandvarden
e Privata
- ata
- prata
- skratta

o Fritandvard 0-23 &r

Katarina Boustedt Overtandiakare

Sjukhus Varberg & Halmstad
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Specialisttandvarden Folktandvarden

o 1 &r - tandskoterska — information och riskbedémning
e 34r-tandlakare

e 6ar?
Pedodonti: e Individuell kallelse, ibland 24-36 manaders intervall
Verksamhet i Halmstad och - mycket kan handa pa 2-3 &r
Varberg

- kontakta gérna Folktandvérden
Drygt 600 remisser/ar

Psykoig, Dogoped
SAMBOKNING
Narkos Tandundersokning och Oronundersokning
behandling - narkos
Provtagning
Ogonundersekning
Sedering Horseltest
Tid Lustgas o/e Midazolam Avtryck for horapparat
Generell undersokning
Inskolning

Nageltréng mm, mm

Konventionell behandling

l Remiss
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20 primara tander - mjélktanderna

Incisiv - framtand..__

Incisiv - framtand-—

Primara tander - mjélktander Malar - kindiand =3

Kindtanden langst bak i éver- och
underkéaken &r de sista som
bryter fram (2,5 -3 rs &lder)

Molar - kindtand:

Canin - horntand-——

Incisiv - framtand - ~ Underkéksframtanderna kommer forst

Epsteins pearls Neonatal tand

Karies

© N vi diter bildar munhélebakterier syror (pH-vardet sjunker), detta gynnar
tillvéxten av fler syra-producerande bakterier.

Karies  Vissa bakterier andrar sina egenskaper (fenotyp) vilket gor att de trivs @nnu
battre i den sura miljon.

 Syroma som bakterierna producerar I6ser ut Kalcium och Fosfat ur tanderna
och orsakar karies / hal i tanderna

Neiands 3
2008




Karies ar varldens vanligaste kroniska sjukdom

Mer &n 3 miljarder drabbade, 560 miljoner barn!

Ar 2017 var 73 % av de svenska sexaringarna "kariesfria” = 1 av 4 barn har karies

B Mal — kariesfria sexdringar & 2020 = 80 %

Sverige har &nnu inte uppnétt mélet!

WHO 2017
Socialstyrelsen 2017
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Karies hos forskolebarn - ECC

* Barn under 6 ar
« Snabbare forlopp
o Skiljer sig fran karies hos vuxna genom placering p&

Tinanaf et 2019
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Foéljder av grav karies i priméra bettet

« Dalig vikiuppgang.

Smé bam med grav karies vager ofta mindre &n jamnériga bam. Ett &
efter kariessanering har bamen aterhamtat sig!

Finucane 2012, Koch och Pouisen 2009
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Karies kan paverka barnets livskvalitet negativt

Upprepad smarta Svért att sova

Franvaro frén skolan Svérigheter att ata

Goodwin etal 2015
Ramdaw et al 2017
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Féljder av grav karies i priméra bettet

© Karies i priméra bettet okar risken for karies i permanenta bettet.

Karies permanerta tander, 14 &

Koch och Pouisen
2009, Finucane 2012
Skeie etal 2005
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Foéljder av grav karies i priméra bettet Foéljder av grav karies i priméra bettet

o Grav kariesi en primar tand kan ledatill nekros och skada pé det permanenta anlaget.

© Om ménga mjslktander forloras i fortid
- Bkad risken for att de permanenta tanderna inte fér plats.

Koch ach Pouisen
2009, Finucane 2012,
Fugoson et 2002
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Foljder av grav karies i priméara bettet

© Manga lagningar i mjolktanderna
« Upprepade lagningar av mjolktander Foljder av grav karies i primara bettet

o Tandvardsradsla senare i livet. Inlaggning, antibiotika iv.

Koch och Pouisen
2009, Finucane 2012,
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Barn med karies har
ofta omfattande
kariesskador. Det & inte alltid karies syns pa utsidan, (bild 5-aring). Ett barn som ser ut s& hér och inte har varit
hos tandlidkaren kan ha svéra besvar. Féraldrarna kan berétta att det ar svart att borsta tanderna,
eller att barnet ater daligt eller vaknar och &r ledset p& natten.

Det ar jéttebra att ni fragar om tandhélsa vid beséken p& BVC.

Det &r vanligt med flera
déliga tander! Bild: Flera kariesangrepp &r s& stora att tinderna inte gér att laga, de tanderna far dras ut. Ibland
klarar barnen att fa sina tander lagade i allmantandvarden, oftast med hjalp av midazolam-sedering.
Ofta blir det fér jobbigt for barnet att komma génger till for att f& i
och laga eller dra ut tanderna. Vid de tillfallena skickar barnets tandlakare en remiss till oss p&
Specilisttandvérden s att vi kan hjalpa till och behandla barnet under sedering med midazolam
eller narkos.

Vi inom tandvérden &r valdigt tacksam for att ni som jobbar med barn inom andra delar av véarden
passar pa att titta in munnen,. Ser ni missténkt karies s kolla med foraldrarna att barnet har tid hos
tandlakare. OM inte, &r vi tacksamma for om ni tar kontakt och skickar en remiss till barnets
tandlakare.
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Karies hos sma barn - ECC ECC -Socioekonomi
Trots flera kanda riskfaktorer s& &r sjukdomen svar att forutspa. Socioekonomiska faktorer

« Socioekonomi — faststallt samband :

« Tandborstning - FLUORID Invandrarbakgrund
Ubildningsniva
o Kostvanor
HALLAND -
© BMI? Rodaomréden
hog
o Perinatala fakiorer? kariesforekomst

Forlossningssatt?

Bakterier?

Tidigare Karies-erfarenhet

Stecksén-Bicks et al 2008, Tanner et al
2011, Paimer et al 2010, Barkel et al 2006,
Sronverg et 201 Grindefiord 1895, Peretz och Kafka 1997)
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Tandborstning 2 ganger/dag - FLUOR 0-5 ar 1000ppm NaF 6 ar 1450ppm NaF

« Borja borsta frén forsta tanden

« Borsta morgon och kvl

* Anvind FLUORID-tandkrém i samma storlek som barnets lillfingernagel

« Skolj inte munnen efter borstning

0-5 &r - 1000ppm NaF 6 &r - 1450ppmNaF Borsta tanderna, tandborsten...

TANDBORSTNING 2 GANGER
Tillvéaxtprojektet: 4
Vid 2 érs alder fick 77% av barnen sina tander borstade 2 ganger/dag.

VUXENHJALP
Barn som inte far hjalp . ’
med tandborstning vid Q

2 &rs &lder har okad
risk for karies vid 5 &r.

|
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CollisCurve
Tandborste

Forlossning - Vaginal - Kejsarsnitt

o Storre artrikedom och fler bakteriearter - vaginal

e Fler bakterier gemensamma med mamman — vaginal

o Okad kariesrisk - kejsarsnitt

Kost - sma barn

Smakportioner - vanta inte for lange (olika smaker, olika konsistenser)

Det ar viktigt med regelbundna maltider - undvik smaatande mellan méalen.
Klibbig och sét kost (chips, kex, russin mm) - undvik

Séta drycker (juice, saft O'Boy) — undvik.

Nattmél — undvik

Drick ur mugg!
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Perinatala faktorer

Prematur

Liten for tiden (SGA)

Antibiotika

Forlossningssatt
17% kejsarsnitt
Vaginal forlossning - storre artrikedom
Kejsarsnitt - 6kad risk karies t

Amning

e amning 1:a levnadséret skyddar mot karies

o men efter 1 &rs &lder tycks amning nattetid
eller_frekvent amning, 6ka risken for Karies.

© Barn som ammas - annorlunda tarm och
munflora, fler laktobaciller jamfort med enbart
ersattning.

|
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Ménga nyblivna foraldrar blir uppméarksamma pa sina egna matvanor nar de far barn och &r
oppna for att andra dem

Munhygien- och kostvanor som grundldggs under spadbarnsaret

uppréatthdlls under smabarnséren.

KRISTA

36
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Allméanhalsa - karies Vad mer kan paverka munhéalsan?

* Astma o Familiehemsplacering — tar tid innan barnen kallas till tandvérd
e Diabetes, svarinstalld

o Hijartfel, CP, kromosomavvikelser mm. 13 000 bor i fomilichem

* Mediciner — muntorrhet ‘

e Muskelsvaghet

- orka gapa

- orka éta
o Neuropsykiatrisk funktionsnedséttning
- orka tugga

- annan bettutveckling pga annat tryck frén kind och tunga, tuggningsménster Serssonz0nd,
Ribeiro 2008

- niiiﬂaska I'anive tid, andra hj 'a\imede\
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OBS! Extra viktigt att undvika sotsaker, sot dryck

Viktigt att kampa med tandborstningen- rutiner!!!

e Uppmuntra borstning

o Borsta alltid 2 ggr/dag, viktigt med rutiner
* Smakfri tandkram

o Bildstod

o Selektivt atande, forsok att uppmuntra goda kostvanor. Vatten vid torst. Vatten eller mjolk till
méltiderna. Undvik sota drycker.

|
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Fetma — undervikt — karies? Tumsugning, napp

® Ett U-format samband
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Tack!

Borsta 2 ganger/dag - FLUOR
-

q _ Tidigt regelbundna och goda vanor, kost, fluorid — HALSA!

/ Fortsatt gott samarbete mellan tandvérd och BVC!

katarina.boustedt@regionhalland.se

|
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