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»...det dr latt att tro att allabarnii
Sverige erbjuds likvardig barn-
hdlsovard enligt ett gemensamt
program.«

saoch vard palika villkor, och det 6vergripande malet for folk-
hilsan ar att skapa samhilleliga forutsittningar for detta [10,
11]. Vi har ocksa lagar och konventioner som ska garantera att
vi far en jamlik och jamstilld hilso- och sjukvard. En jamlik
hilsovard innebir en dimensionering sa att allabarn far en op-
timal hilsovard utifran sina férutsittningar och behov [11,12].

Ar 1999 genomférdes en state-of-the-art-konferens anord-
nad av Medicinska forskningsradet. I det dokument som pro-
ducerades framholls att de forsta tva levnadsaren skulle sta i
centrum fér barnhilsovarden, att barnfamiljerna skulle vara
aktivt deltagande och att icke-evidensbaserade inslag skulle
ses som provisoriska [13]. T samband med detta arbete gjordes
en kartliggning av hur barnhilsovarden bedrevs i landet [14].
Slutsatsen av detta arbete var att det endast férekom sma va-
riationeride olikaregionerna.

Fram till ar 2008 reglerade allménna rad fran Socialstyrel-
sen barnhilsovardsprogrammet [9]. Anledningen till uppha-
vandet avdessarad meddelades vara att skriftens innehall var



Lagar, riktlinjer

* FNs Barnkonventionen
* 4 grundprinciper
e Art2 ... 7 lika mycket virda och har samma rdttigheter”
e Art3 ..." Vid alla beslut ...barnets bdsta™

e Art6 ..."ratt till liv, overlevnad och utveckling” ...
o Art12 ... rdtt att uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror barnet.

* Lagar
 Riktlinjer




Barnhalsovard

* Barnhalsovard ar den vard som bedrivs i en andamalsenlig lokal
dvs. en BVC, men alla BVC utfor inte barnhalsovard.

 Att méata, vaga och vaccinera barn ar inte BHYV, det ar en mycket
liten del av det som ingar i BHV.




Basprogrammet

 Att minska dodlighet, sjuklighet och handikapp hos blivande och
nyblivha modrar och deras barn.

e Att minska skadlig pafrestning for fordldrar och barn.

* Att stddja och aktivera foraldrar I deras foraldraskap och
harigenom skapa gynnsamma betingelser for en allsidig
utveckling for barn.



Delmal

» Att genomfora differentierad halsodvervakning av alla gravida kvinnor
och av barn fore skolaldern.

 Att minska vasentliga halsoproblem for barnfamiljen.
* Att ge behovsanpassad service, stod och vard till foraldrar och barn.

« Att uppmarksamma och forebygga forhallanden i narmiljo och
samhalle som kan hota modrar och barns halsa.




Jamlikhet
Bostader
Bostadsbidrag
Social politiska

atgarder:
Foraldrapeng
Foraldraledighet
Vaccinationer

Equality
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Barnhalsovardens nationella program

* warvakning - att 1G8a bams
« utvackding och ivswvillkor:

Fir alla vid behov
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Basprogrammet

* Nyfédd - hembesok

1 man — teamtraff

* 6 veckor — Rotavirus vacc

* 6 veckor - EPDS

3 man — vacc I, horselbedémning

« 5man — vacc I

« 6 man — teamtraff.

8 man - hembesok

* 10 man — horselbedémning

12 man — teamtraff, vacc IlI

« 18 man halsokontroll— halsousk. vacc (MPR)
« 2 ar — halsokontroll

« 3 ar —Teamtraff, screening — sprak och kommunikation
* 4 ar — halsokontroll, taltest, fin + grovmotorik
* 5ar — teamtraff. Vacc IV.

« Dartill foéraldragrupper, enskilda samtal,



Barn 1 behov av sarskilt stod

* Prematura barn

 Nyanlanda barn

 Adoptivbarn (utlandsfodda)

 Fosterhemsplacerade barn

 Barn med langvarig sjukdom eller funktionsnedséttning
» Barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

« Barn som far illa



Screening (ar inte =) Test

y

Screening ar en grovsortering 1 ’frisk” respektive “misstankt sjuk”™
t.ex. PKU (24 medfodda sjd), EPDS, Mammografi, Livmodershalscancer mm




Vaccinationer

» Tackning

Vaccinparadox
 Biverkningar
« Otillracklig information
« Ifragasattande av information

Tveksamma foraldrar
* Lyssna
« Taoron pa allvar
 Tid
Bada foraldrar maste vara dverens

Smartstillande —
e dmma,
» GlukoslOsning
« EMLA

Dokumentera
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Tidpunkt %3

» Tidpunkten for vaccination utgar fran barnets fbdelsedatm |

2 Lotta Pamsson

(Aven for prematura)

* Intervallen mellan de olika vaccindoserna bor inte bli kortare
an de rekommenderade pa grund av risk for simre immunsvar

« Paskyndad grundvaccinering med 3 primardoser
Rikshandboken och Terapirekommendationer
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Vaccinationsmotstan




Tillfélle

VI

Vi

Vil

Alder

Fran 6

veckor

Eter 4 veckor

Fran 2,5*
man

5 man

12 méan

18 man

5ar

Mot vad

Rotavirus (fran 6-24 veckor), dos 1

Rotavirus, dos 2

Difteri, stelkramp, kikhosta (DTP), H. influenzae typ B

(Hib), Polio, Hepatit B
Dos 1
Pneumokocker

Difteri, stelkramp, kikhosta (DTP), H. influenzae typ B
(Hib), Polio, Hepatit B

Pneumokocker

BLE Dos 2

Difteri, stelkramp, kikhosta (DTP), H. influenzae typ B
(Hib), Polio, Hepatit B

Pneumokocker

Massling, passjuka, roda hund (MPR)Dos 3

Difteri, polio, stelkramp, kikhosta (DTP), Dos 4

Per Oralt

Per Oralt

Laren (H,V,H),
Djupt im

im

Laren (H,V,H), Djupt
im

im

Overarm

Laren (H,V,H), Djupt
im

im

Overarm/Iar, sc/im

Overarm, im

Lakemedelsnamn

RotaRix

RotaRix

InfanrixHexa

Synflorix (Prevenar13)

InfanrixHexa

Synflorix (Prevenar13)

InfanrixHexa

Synflorix (Prevenar13)

Priorix (M-M-RVAXPRO)

Tetravac/Tetraxim
(InfanrixPolio)



Arbetsmetoder

* Hembesok

» Teamtraff

* Foraldrastod
 Foraldragrupper

* Screening t.ex EPDS
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Hembesok

For alla For alla vid behov
I ] 1
Ett hembesok i
nyfoddhetsperioden
8 manaders alder Ytterligare ett till tva Fyra eller fler hembesok
hembesok
Grundpelare

Universell, selektiv
Proportionell universalism

Socialstyrelsen, Végledning, 2014
Marmot, M., (2011) Fair society, healthy lives. Public Health Volume 126, Supplement 1, Pages S4-S10



https://www.sciencedirect.com/science/journal/00333506
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00333506/126/supp/S1
https://www.sciencedirect.com/science/journal/00333506/126/supp/S1

Teamtraff W

 Synergi -
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 FOr att na helhetssyn pa barnets halsa-ar flera B
professioners perspektiv och kompetenser nodvandlga.

« Starker och kompletterar varandra
e ara av varandra

« Utvecklar férmagan till helhetssyn genom att se
tillsammans

A
-




Foraldrastod: starka foraldrar
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Foraldrastod

o Starka foraldrar
« For att finna ett eget barande férhallningssatt
« Starka deras tro pa sin egen kompetens, intuition och problemldsningsférmaga.

* FOr en trygg relation mellan barn och foréldrar som skydd mot psykisk
ohalsa

e Enskilt, telefon, hembesdk
* 33 600 hits pa 0,19 sek

Socialstyrelsen, 2014
Foraldrastod (SOU 2008)



Foraldrastod

* Individuellt stod
« BVC
 HembesOk extra
» Telefonsamtal

 Foraldrastod 1 grupp




Foraldragrupper

* Erbjuds pa BVC, socialtjansten
 Expertrollen bor anvandas sparsamt
* Namn och telefonlista
 Resurspersoner (Logoped, bibliotekarie, psykolog)
 Hjalptekniker
 Utvardering

Socialstyrelsen, 2014
Foraldrastod (SOU 2008)




Hur, fortsattning

 Foraldrautbildning I grupp/enskilt
 Extra hembesok

« Extra utdkade besdk pa BVC
 Erbjuda BHV-psykolog

 Erbjuda EPDS (evidens)
* Erbjuda stédsamtal pa BVC
 Erbjuda BHV-psykolog




EPDS

* FOorekomst 8-15% (SBU)

« Paverkar kvinna, spadbarnet, partner,
familjen

 FOrebygga — klent resultat

e Edin
e Valid

ourgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
erat, Oversatt till 22 sprak

* Psyc

hosoclalt stod




For alla vid behov

Alla modrar ska da Vid utfall pa screening ~ Remiss psykolog

barnet ar 6-8 veckor och/eller att det i

erbjudas screening med  samtalet framkommer Remiss till 1akare pa

EPDS. behov av extra vardcentral
stdd/insats erbjuds

Screeningen ska uppfdljande stodsamtal ~ Remiss till psykiatri

kompletteras med ett (personcentrerad

samtal utifran svaren pa  counselling) hos BVC-  Kontakt med

EPDS och hur kvinnani  sjukskoterska. spadbarnsverksamhet

ovrigt mar och har det. vid behov

Konsultation och

Beddmning av behov for handledning for BVC- Kontakt med

vidare insats sjukskoterskan med Socialtjanst vid behov
psykolog for
barnhalsovard vid behov.
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och Omsorg (IVO) inte angett att detta ska ske.
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Vagledning for barnhélsovéarden (Socialstyrelsen, 2014)
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BVC-journalen -dokumentation

Pappersjournal och digitalt (PMQO) (Profdoc Medical Office)
Barnets personnummer pa alla sidor.
Signatur pa alla sidor.

Foraldrars personnummer, sprak, telefonnummer samt yrke, —
|
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