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Barnets tillvaxt och tolkning av tillvaxtkurvor

* Varfor ar barnets tillvaxt viktigt?

* Hur regleras ett barns tillvaxt?

* Att mata barn

* Tillvaxtkurvor

« Langd, vikt och bukomfang

* De forsta 1000 dagarna -mer om tidig tillvaxt

* Om huvudomfang

* Tillvaxtbedomning och tillvaxtstorningar
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Vartor ar barnets tillvaxt viktigt? |

Tillvaxt hos spadbarn, barn och ungdomar ar en dynamisk
process dar tillvaxt kan spegla halsa

Tillvaxten - ett diagnostiskt instrument som kan avsloja
sjukdom & psykosocial problematik

Darfor ar barnets tillvaxt en av de viktigaste uppgifterna pa
BVC och inom skolhalsovard

Tillvaxtkurvan -ar ett av vara viktigaste hjalpmedel !
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Varfor ar barnets tillvaxt viktigt? |l

Upptacka sjukdomar & psykosociala problem

Avvikande/misstankt avvikande tillvaxt
-vanlig orsak till remiss

Vid kronisk sjukdom kan tillvaxten paverkas
+ utgora matt pa behandlingseffekt & valmaende
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Varfor ar barnets tillvaxt viktigt? Il

Allmanintresse — alla har en relation ti_l_l Véixnde
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

 Tillvaxt kan delas in i olika perioder/faser;

e Fostertillvaxt
* Spadbarnsperiod
e Barndom

e Pubertet

Height {cm) / height velocity (mm/year)
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Den individuella tillvaxten beror bade pa genetik, speglat i
foraldralangder (80%) & pa miljo/psykosociala faktorer

Tillvaxthastigheten hogst kring fodelsen - spadbarnstiden
praglas av en snabb & snabbt avtagande tillvaxthastighet

Fran ca 50 till 75-80 cm under det forsta levnadsaret

Under barndomen langsamt avtagande langdtillvaxt fram till
puberteten da langdtillvaxten okar igen — pubertetsspurten
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Som andra viktiga aspekter av manskligt liv ar tillvaxten en
kombination av arv & miljo

Tillvaxt ar konsekvensen av en dynamisk process dar
molekylara handelser i celler ger celltillvaxt - hypertrofi (0kad
cellstorlek) & celldelning - hyperplasi (6kat antal celler)

Ger en tillvaxt av brosk/ben vid epifysplattan (tillvaxtplattan)
= okad langd
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Langdtillvaxt fa tillvaxt av brosk/ben vid epifyserna
(tillvaxtplattan) = okad langd
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Fostertillvaxt

Maternella faktorer: alder, paritet,
nutrition, sjukdom, rokning

Livmoder/placentafunktion: ett
eller tva (fler!) foster, glukos &
syrgastillforsel via navelstrangen

C 20w 30w 36w

Foraldrafaktorer/genetik: mammas storlek > pappas storlek
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Diagram 9. Andel rékare under tidig graviditet, 1983—-2014
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Kdalla: Medicinska fodelseregistret, Socialstyrelsen
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

180 } Konshormoner
160 | m—
Puberty

140 Pubertetsfasen
= o o
5 120 Childhood =) Fr 8-10 man alder
E, 100 Barndomsfase GH i narvaro av
< thyroidea hormon

En fortsattning av fetal
tillvaxt. Oberoende av GH.

0 3 6 9 12 15 18 Fa nutrition.
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Spadbarnsperioden- beroende av framforallt god nutrition &
narvaro av tyreoideahormon

(tallriksmodellen !7?!)
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Barndomen - dosberoende reglerad av tillvaxthormon —growth
hormone (GH), med fortsatt behov av normal narvaro av
tyreoideahormon & kortisol
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Maénniskan ar unik med en lang barndom innan
pubertetsutvecklingen startar

Under barndomen ar puberteten hammad av starka centrala
neurokemiska mekanismer

Puberteten startar da hamningen faller bort - “pubertetsbroms”
reglerar alder for pubertet

Flickor har svagare broms an pojkar -dels tidigare pubertetsstart,
dels vanligare med tidig pubertet
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Hur regleras ett barns tillvaxt?

Hoga nivaer av konshormoner mot slutet av graviditeten

Sedan en “mini-pubertet” upptill 3-6 manaders alder
A
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Att mata barn

Spadbarn:
Huvudposition?
Knan?

Hur ligger foten?
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Att mata barn

Fran 2 ars alder staende

Ca 1-1.5 cm kortare (!)

Vanligaste avvikelse i tillvaxtkurvan?
Matt fel eller skrivit in fel matt

Aven naturlig variation

Olika personer som mater

Tid pa dygnet

Arstid/korttidsvariation
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Att mata barn

Arstid/korttidsvariation
Mer tillvaxt var-sommar
”Mini-growth-spurts”

Knemometer 0.1 mm
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Att mata barn

”Mini-growth-spurts”
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Att mata barn

Tid pa dygnet
5-12 mm skillnad




Att mata barn -huvudomfang

Huvudomfang mats med mattband

. .o o - "‘/—{ \\\"‘-.
over det storsta omfanget mellan )
pannan och nacken Yo a5 /

S )

5

Avlas forst sedan mattbandet strackts ’ |
ordentligt kring huvudomfanget .

Kontrollera mattbandet
-byt ut det om det har tojts ut

Huvudomfang mats till 18 manader
efter 18 manader vid avvikelser
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Att mata barn -bukomfang

Bukomtang hos spadbarn
mats i liggande samtidigt
som man mater langden
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Att mata barn -bukomfang

Utan klader

Armarna utefter sidorna

Mitt emellan nedersta revbenet
och hoftkammen

Spant men inte stramt

Icke elastiskt mattband

Under latt utandning




\\-{? Region Halland

Att mata barn -bukomfang
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Tillvaxtkurvor

Foe Uk, 19rgd och hauadomding ¥ medelurden 189m k& = ser
®120,2 250, £3S0) argiura ¥ woxie !ur.lwenm!nwuulm
ligoer Lwzri lem&e2in] 67% Irem & 1 S0 &0 S5% Inom ¢ 22D,

Longitudinella matningar 1801 \ wnnonne A —=
flickor 1849 pojkar fodda 1973-75 '

Foraldralangder

Fodelsevikt, langd huvudomfang

Gestationsalder

Nya kurvor ar pa gang




Tillvaxtkurvor
,T\

Antal barn

< > > >

-1 +1 +2 +3SD
Kroppslangd

Normalfordelning - standarddeviationer —-SD

Ett satt att beskriva hur matvarden fordelar sig runt mitten
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Tillvaxtkurvor

Ett annat satt att visa

| 0 0 l 3 7 7 e2 2% 26 27 1T 1) 17 4 a |
QLI0 4l1) 5:0 &1 85:2 5.3 S:4 58 5:6 57 5.8 6:9 510 511 6:0 §:1 6:2
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Tillvaxtkurvor
Median 1 SD éil‘ lika
15.87 % R 8413 % lang (Cm)

for varje alder

68.26 % 97.72 %

1 SD oOkar
99.87 % med aldern

95.44 %

99.75 %

Fran ca 2cm
hos nyfodda
till ca 6 cm fOor vuxna

-3SD -2SD -1SD Mean +1SD +2SD +3SD
Mitt langd
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Tillvaxtkurvor
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Tillvaxtkurvor

Korrigering fOr prematuritet

Moder

Vikt kg Langd cm Huvudomf cm
Fader
Vikt kg Langd cm Huvudomf cm

Fodelseuppgifter
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Tillvaxtkurvor

Statistiskt bidrar bada foraldrarna lika till barnets vuxenlangd.

Eftersom man ar i medel cirka 13 cm langre an kvinnor maste
man korrigera for konet pa barnet.

Man kan sedan avlasa vilken position (“langdkanal”) pa
langdkurvan detta varde motsvarar vid vuxen alder

De normala variationerna for barnets uppnadda vuxenlangd
omkring medelforaldralangd ar dock stora; +/- 7-10cm
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Tillvaxtkurvor

TILLVAXTDIAGRAM F-7 AR - FLICKA

Nomogram for skattning av medelférildra-
langden fér beddmning av barnets langd

Foraldralangder ot D soms

oo oo oo : +3Sﬁ—__-__..._..___...__._13____..._|_an3d'a_n
-medelforaldralangd s i | ; )
N 5 : 190

1704

1603 -1

150 _ . :

SR R N -_3_.._’.,___ - 160-

Fo( in foralgralangderna p& respektwe’mel
Lag ifjal mellan moderns och faderr®Jangd.

Skarningspunkten pa mittlinjen visar féraldrarnas
medellangd i SD score. ’

. *
Datum Kro:xﬂg_gﬁk] Vikt | Lanad IHUY}M"

Barnets forvantade slutlangd
med spridning + 1 %2 SD =+ 10cm
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Tillvaxtkurvor

Viktkurvorna uttrycks ocksa i SD
Egentligen fel att anvanda SD har

Vikterna ar inte normalfordelade

Darfor har man gjort en matematisk manipulation med
logaritmering

SD ser darmed lika stora ut pa kurvan (men ar det inte)

Mer om vikt + relation vikt/langd - morgondagens forelasning!
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Tillvaxtkurvor

Body Mass Index (BMI), eller kroppsmasseindex, anger
relationen mellan vikt och langd.

BMI raknas ut genom: (kg/m?) = vikt (kg)/langd (m) x langd (m)

BMlI-linjer i tillvaxtkurvan markerar granser for overvikt och
fetma.

For mer detaljer -morgondagens forelasning!
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Tillvaxtkurvor
Body Mass Index, kg/m?
BMI " "
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— l Moder For vikl, langd och huvudomfang ar medelvarden jamte = 250 |
ngd ivodori (15D, £2S0, +3SD) angivna fo¢ e ===
ITM k9 | ;i ™ varje Alder. For en normalpopulation ligger I L= T _:IISL
Warsnittsmassigt 67% inom +1SD och 95% inom 22S0. . //‘ ="
0 —— t
o ;/. = - . -180 |
/ > T 5 e i 1

. Fader

Vikt kg Langd cm

[Huvudomf cmi

Kanalsokning forsta levnadsaret ==

Konstitutionell storhet eller litenhet
avgjort efter 2 ar

Vid 2 ars alder ca 80% korrelation
bade medelforaldralangder & till
vuxen slutlangd

[
|
/ / 1 w
\/ | | |
¥ 1 | [ | |
[ oAl [ 1
kg, /7 | | ‘
1 & ‘ 1
/ // | |
{ YLy | |
08 (/A7 1T 11T 711 | |
\/ /Y / | |
i/ / /1 / ‘ ‘ ! 1 | | | | | [ i
o8 / L/ { ] | | | , [ |—
P[]/ Focvam toada tore | { J
¥ graviditetsvecka 37 anvand | ‘
/| ovanstdende prematurkurva. ; . |
/ 3 If
[ | | t | | ¥ Growup
0.4 —— SN B == S 2 ! T
24 28 32 36 40v 1 2 3 4 5 6 7 8 9 101112 15 18 21 24 Mi
F

Acta Pmciay 91: 739:754; 2002 AB. A rights resary 0.

Q) O feAn L C AB (s com) il Gruppen AB [t s0)




AAAAAAAAAAAAAAAA

De forsta 1000 dagarna

:',,ﬁ‘.'..-‘“ ] LANGD - . Hb
Nastan alla nyfodda gar ner i vikt | S G g
De flesta friska barn tolererar ’ ] : e
6-10% viktnedgang forsta veckan % ‘ e e I
Dock viktigt vad har barnet for /2 | RO S e f o
utgangspunkt intrauterint 5 e
SGA? Prematur? Sjuk? AT

Allmantillstandet viktigt ’ ﬁr_‘_:.

Tider och tillmatning kan ibland behovas = *————— s wmr—s
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De forsta 1000 dagarna

Barn som helammas har en snabbare tillvaxt forsta manaderna
sedan langsammare

Barn som far ersattning tvartom
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De forsta 1000 dagarna

” Amningspuckel”

"Tidig tillvaxtpuckel ?”

Hallands Lans Landstng - 2004 11.00 150944

Moder

|thkg Langdem | Huvudomfem
Fader

Vit kg Langd cm Huvudom fem
Fodelseuppgifter

Gravidtetstid, veckor « dagar

Alderskomektion, veckor

Tillvaxtkurvor

For vikt 1angd och huvudomfang ar medeivarden jamte slandardavvnkelser
(£1 SD, £2 SD. 3 SD) angivna for vare aider. For en

ligger tvarsnittsmassigt 67% inom £ 1 SD och 95% inom £ 2 SD.
Med varden fran upprepade tillfallen inforda kan man se
om barnets tillivaxt foljt de kanaler som bildas

meilan SD4injerna

HUVUDOMFANG
cm

Viktkg Huvudom fem

|Ltn9¢em

Prematurkurvor

F or barn 60da fore gravidtetsv ecka

37 anvand nedanst3ende kurvor tils

barnet ar motsvarande 40 veckor.

Arwmd darefter de ordnarie kurvoma
fox

40 S
Huvudomfang cm
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De forsta 1000 dagarna

Barn som tappar i vikt under forsta levnadshalvaret kan ha
psykosociala faktorer som paverkar amning och uppfodning

Bakgrunden kan vara bristande anknytning och/eller postnatal
depression hos modern

Men.... Ibland bidrar halso- och sjukvard till att skapa oro
genom att vaga och mata fOr ofta och att fokusera den nyblivna
foraldern pa hur manga gram barnet borde ga upp

Balanskonst!




e e e
Varfor huvudomfang (HO) ?
Stort eller okande HO

-Hydrocefalus !?
—— Normal head size

Litet eller minskande HO > =S EH L iy

- Mikrocefali
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Tolkning av huvudomfang

Jamfor med ftoraldrars HO
Titta pa huvudformen

Till BHV-lakare om forandring/tid enl. nedan:

0-3 man 1 SD/1 man
3-6 man 1 SD/2 man
6-18 man 1 SD/6 man

Eller om HO >3 SD el <2 SD av medelvardet vid nagot tillfalle
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Tillvaxtbedomningar

Hur bedoma tillvaxt?

Hur ligger barnets matresultat i forhallande till:

A. Populationen (referenskurvan) ? B. medelforaldralangd ?

Hur forhaller vikt-langd-huvudomftang sig med varandra?

Ar det ndgot problem? Var ligger problemet?

Hur ser barnets tillvaxthastighet ut? Foljer barnet sin kanal?
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Tillvaxtbedomningar

Avvikelse fran normal utveckling i langd och vikt som bor
bedomas av liakare:

>+/-1,5 SD fran foraldrarnas kombinerade medellangd

Kortare an -2,5 SD, eller fetma och kortvuxenhet
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Tillvaxtbedomningar

Avvikelse fran normal utveckling i langd och vikt i (1SDS =
kanalbredd) som bor bedomas av likare:

Under forsta levnadsaret mer an 1 SDS pa tre manader
Mellan 12 till 24 manaders alder mer an 1 SDS pa 6 manader
Efter tva ars alder mer an 0,5 SDS per ar

Efter tva ars alder oavsett tidsperiod mer an 1 SDS

Inte latt att komma ihag.... -rikshandboken!
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Tillvaxtbedomningar

Om viktokning OCH langdtillvaxt som foljer barnets kanal
Ingen bakomliggande sjukdom

Om viktokning UTAN att langden foljer barnets kanal

- tank pa bakomliggande sjukdom
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Tillvaxtbedomningar

Arftlighet inte bara
| slutlangd?

Aven tillvaxtmonster?

E o
TRy e = 5 0 I
"o B j‘ . .

e




Tillvaxtstorningar

Sjukdom?

Normalvariant ? (tillvaxtmonstret)
Kan vara svart att avgora...
Normalt utseende ?

Normala proportioner ?

Avvikande utseende ?

Ej normala proportioner ?
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Tillvaxtstorningar

Av de som vaxer pa > -2 SD hittar man :
Sjuka
20%

Oklart
43%

Psykosoc
37%
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Tillvaxtstorningar

Efter 3 manader hander nagot
Vid 7 manader upptacks nagot
Hypothyreos! —Levaxin!

Catch-up klart vid 23 manader
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Tillvaxtstorning —utredning pa VC/BK

Noggrann klinisk bedomning: Familjeanamnes; KURVA,
Prover:

Urinsticka

TSH, T4, T3

Ev. IGF1

Transglutaminas el endomycie AK (celiaki)

Hb, CRP, kreatinin + ev. lever prover

F-calprotectin




