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Barnnutrition

ge barn tillräckligt med mat av bra kvalitet 

för att säkerställa – god tillväxt och 
undvika näringsbrist.



Height

BMI

Fetal life

Infancy Childhood Puberty Adult life

Nutritions- och Tillväxtmönster 

Bröstmjölk

Modersmjölkersättning

Välling

Gröt

Puré

Vad får det för konsekvenser?

(Illustration  Roswall J.)



Barnets mat, den vuxnes hälsa

(Kramer, 2004; Lucas, 1998, 2007, 2010; Baird, 2010)



Mat och hälsa

• WHO, EFSA, ESPGHAN, Livsmedelsverket

• Svårforskat ämne

• Forskas mycket 

• Amning (17 900 art) – Bröstmjölk (8 590)

• Undernäring och svält förekommer i mindre utsträckning ) - övervikt 
och fetma ökar.  (WHO, 2019. Food and Agricultural Organization of the UN, 2017; Ayla, 2017



Mat, näring, näringsämnen

• Circadiska rytm

• Äter i förebyggande syfte

• Dricker mat - kalorier

• Flytande kalorier, föda, välling, proteinpulver

• Portionsstorlek  har ökat (Wansink 2006: Rössner, 2009)

• Mat och dryck - social klass (Bourdieu, 1979) eller nationell identitet (Appadurai, 

1988). 

• Stora regionala skillnader



Mycket tyckande

• Ekologiskt, närproducerat, rättvisemärkt, nyttigt, sockerfritt 

• Myter, halvsanningar och hypoteser, (Rössner)

• 6-7 mackor/dag (1976)

• Förändrad gluten introduktionen (1989-1991)

• Amning

• skyddar mot allergier 

• främjar anknytning

• Marknadsföring - ’Laktosfri juice’

• Friskare och smalare utan gluten? (Må bra)



törst , historik
Föräldrar utbildning, dryck, Fett, Koppning uppfödning, probiotika, 

måltider, Vatten Nappflaska, tillväxt, Näring, 

Metabolism, Familj, järn, hunger, religion, salt, 
närproducerat, kost, samvaro, hälsa, 

kejsarsnitt, oralmotorisk utveckling, 

ekologiskt, bröstmjölkersättning, Smak, Politik, D-
vitamin

amma, protein, smaker, kolhydrater, Vanor, näring,

glukos, Kultur, baby-led weaning, matpyramid, vitaminer



Ett historiskt perspektiv

• Ammar

• Ammor vanligare i de södra delarna av Europa.

• Artificiell uppfödning – djurmjölk, buljong, vin, 
vatten, muskot, citron  

• Bröd doppad i bröstmjölk - kokas upp (Galen)

• Nappflaskor 
• Dihorn

• Lera

• Glas

• Plast



Barnmat – en 

viktig, känslig, 

kostsam, 

debatterad ämne 
Livsmedels

verket

Barnmatsindustrin

Vad styr föräldrarnas val?



Barn nutrition första tiden 0-4 mån

• Bröstmjölk och/eller bröstmjölksersättning (bme). 

• Bröstmjölk  är en kropps- och art egen produkt skapad för just den 
specifika arten och individen (Kampman, 2015). Dynamisk, anpassas över tid, på 
dagen men även över längre tid (Andreas, 2015). 

• Bröstmjölk

• Pumpning

• Läkemedel (SSRI) och miljögifter (Lopes, 2016)



Bröstmjölk Fördelar

• Infektioner

• Mag-tarm infektioner (Ip, 2007; Kramer 2012; Horta, 2013)

• ÖLI (Kramer, 2012; Horta 2012, Victora, 2016)

• Otit (Ip, 2007; Bowatte, 2015)

• Munhälsa (Salone, 2013; Peres, 2015) karies blandade resultat

• SIDS

• Fetma och övervikt – blandade resultat 



Påverkansfaktorer (202009)
Demografisk Biologisk Socialt Psykologisk Organisatorisk

Socioekonomi
(Tangen, 2011, 2013; Wallby)

Hälso- status 

mamma och barnet 
(Sowden, 2009)

Kejsarsnitt

Ma arbete 
(Thomas.Jackson, 2016)

Ma avsikter, önskemål 
(Sowden, 2009, Meedya, 2010)

Tillmatning på BB

Utbildningsnivå

(Tangen, 2011, 2013; Wallby)

Ma ålder (Tangen, 2011, 

2013; Lutssiv, 2013)

Fetma och övervikt 
(Hauff, 2014; Babendure, 2015)

Rökning (Joseph, 

2017)

Stöd från andra 

(närstående) Odom, 

2014;Roll 2016

Våld i nära relationer 
(Prentice, 2002; Kendall-Tuckett, 

2006; Bowman, 2009)

Vårdkedjan (Meedya, 

2010; Barimani, 2012; Roll 2016; 

McFaddem 2017)

Sammanhang (Tangen, 

2013; Peregrino, 2018)

Amningsproblem, 

sår, mjölkstockning, 

PIM, Smärta (Tangen, 

2011; Amir 2011; 2017; Kaski, 

2018)

Media (Obrian, 2016) Ma tidigare erf. av 

amning (Schafer, 2017; Nix, 

2017)

Professionellt stöd 

(Lämpligt; 

Inkonsekvent) Powell, 

2014 – 75% (-)

Amma offentligt 
(Boyer, 2019)

Barnets kön (Seema Reklam, produkt-

information (Sowden, 

2009)

Ma upplever sig 

begränsad (tied down) 
(Brwon, 2011)

Baby-led eller schema
(Cochrane report, 2014-16)

Tradition (Kong, 2004; Mobil telefonen (Dahl, Planerad grav (Balogun, 2016, Hembesök (Gill, 2007)
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Statistiken (Socialstyrelsen, 2015)

Vid 1 veckas ålder 77.8% helammas (81.2%) Ammade 95.2%

Vid 2 mån ålder 63.6% helammas (63.6%)

Vid 4 mån ålder 51.2% helammas (52.3%)

Vid 6 mån 14.6% helammas (15.3%) Ammade 63.2%



Barnets nutrition 0-4 mån - alternativ
• Flaskmatning

• Storlek, mängd, tillredning och tillväxt (Appleton 2017)

• Bröstmjölksersättning BME (EFSA, ESPGHAN) (Drapala, 2017) 

• En ersättning, inget likhetstecken 
• Riskhandboken – tabell

• Sammansättning

• Olika fabrikat, snarlik sammansättning

• Tillredningen

• Inte blanda i grädde, socker, vaniljsocker, buljong mm (Lakshman)

• Vid byte av förpackning, flytta inte över den gamla doseringssked (Stenberg P.)

Lakshman; Drapala, 2017; Appleton 
2018; Greer, 2018  



Mängder

Barnets ålder Mängd/måltid Antal måltider Mängd/dygn

7-14 dagar 70-120 ml 5-6 350-500 ml

2-4 veckor 80-150 ml 5-6 400-700 ml

1-2 månader 100-160 ml 5-6 500-800 ml

3-4 månader 120-200 ml 5-6 600-1000 ml

5-6 månader 140-250 ml 4-6 600-1200ml

Ungefärliga mängder bröstmjölksersättning första halvåret. 



Mammans upplevelse av att flaskmata med 
BME

Kolsmyr (2018) identifierade 4 kategorier 

• kränkning av patientens värdighet, 

• fördömelse och straff, 

• maktutövning,

• utebliven vård eller icke-vård

Upplevelse av att inte amma (Hvatum, 2017) 

Behöver ett känslomässigt och praktiskt stöd (Falloon 2017) 

Önskar mycket hjälp och stöd (Tarrant, 2013)



Välling

Fattigmans kost

Välling - Milk Cereal Drink (MCD) eller gruel (Livsmedelsverket, 2020)

Komjölk och mjöl (havre, vete, råg, mannagryn, majs, ris)

Mat

Tunnare gröt – gröt

Centralamerika, Afrika – majs

Östra och sydöstra Asien  - ris



Mat

• Rekommendationer WHO, EFSAN, ESPGHAN, Livsmedelverket (4 -6 m)

• Gluten introduktion (Livsmedelsverket, 2020)

• Ytte-pytte, smaksensationer, smakprov, 

• Barns utveckling – oralmotoriska utvecklingen, 

• mognad – kan sitta 

• Om och om igen ca 17 ggr

• Baby –led weaning (Cameron, 2012)



Måltidsdryck



Måltider

• Trevligt vid matbordet

• Måltidsordning, rutiner (Mindell, 2017)

• Äta tillsammans (Larson, 2013, Hammons 2011) 52% delade måltid; Brannen, 2013)

• Frukost vid 5 år (Tp- 9.2% varje dag)

• Lunch vid 5 år  (Tp – 4.3% varje dag)

• Middag vid 5 år (Tp- 8.5% varje dag)

• Hemlagat vid 5 år 99.1%.

• Flesta barn tycker om mat 93%, men 12% har svårigheter, 5.1% av 
föräldrarna är oroliga.



Neeeeeeej, jag vill inte!!!!!!!

• Ätsvårigheter (Matvägran) 20% (80% funktionshinder)

• Estrem, 2016

• Neofobi

• Flytande föda (flaska?)

• Diagnos (autism) Sharp, 2010; Marí-Bauset, 2014

Sharp, 2010






