Psykologer inom
barnhéalsovarden




Nationell malbeskrivning

Vardegrund
Alla barn har ratt till goda och trygga uppvéxtvillkor.

Verksamhetsmal
Ur ett folkhalsoperspektiv framja psykisk halsa och foérebygga psykisk ohalsa hos blivande féréldrar och familjer med
barn i forskolealdrarna.
Overgripande strategi
Verksamheten tillfor 6vriga primarvarden och samverkanspartners ett psykologiskt perspektiv pa barnets och
foraldraskapets utveckling. Verksamheten ansvarar vid behov for riktade insatser till malgruppen.

Arbetssatt
Utgangspunkt ar ett salutogent forhallningssatt dar skyddsfaktorer starks genom hog tillganglighet med tidiga och korta
insatser.

Metod och inriktning ska vara i nara samklang med 6vrig MHV/BHV och sta for férebyggande insatser av psykologisk
karaktar.

Arbetet karaktariseras i hdg grad av ett eklektiskt forhallningssatt d v s val av insats sker utifran vad situationen kraver
och i enlighet med vetenskap och val beprévad erfarenhet.
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Vad gor psykologen?

Insatspyramid Promotion/universella insatser

Exempel:
e Konsultation

e Deltaiteam pa BVC

e FoOraldragrupper

Prevention -
e Tt e Deltai fortbildning
e Metodutveckling
Promotion e Samverka och samarbeten m 6vriga relevanta instanser
universella insatser e Sprida psykologiska kunskap om foraldraskap,

familjebildning och barns utveckling och behov

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 3



Vad gor psykologen?

Prevention, riktade insatser

Delta i team pa BVC kring enskilda
arenden

Konsultation kring enskilda arenden
Riktat foraldrastod | grupp
Utokat individuellt foraldrastod

Deltar i samverkan kring barn och familjer
m utOkat behov

Insatser till foraldrar som framjar samspelet
barn-foralder
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Indikerade insatser, behandling

Erbjuda behandling och insatser vid lindrig
och mattlig psykisk ohalsa under
postpartumtiden (ex. nedstamdhet)

Bedomning och behandling av upplevda
svarigheter i samspelet

Kartlaggning och bedomning av barns
utveckling och beteende

Individuellt utformade insatser.

Samverka med andra instanser sa som
barnmott., bup, hab, psykiatrin, socialtjanst
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Hur arbetar psykologen med foraldrastod?

e Barnet i fokus, starka relationen

e Starka foraldraformagan, empowerment

e Olika svarigheter, foraldraskapet och/eller foraldrarollen

e Regleringssvarigheter, kriser, bemotande, forhallningssatt, fragor, funderingar osv.

e Individuellt- anpassad insats till just den specifika foralder/barn konstellationen, efter dess
specifika forutsattningar och behov

e Grupp — positivt att dela egna erfarenheter i grupp, att bli bekraftad och fa dela egna
svarigheter kan upplevas starkande, bli hjalpt av att se att fler kampar med liknande
svarigheter, information till nar ut till fler
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Utvecklingsbeddomning

Nar?

Vid misstanke om:

e Utvecklingsmassiga svarigheter, forsenad utveckling, generellt eller inom visst
omrade

e Neuropsykiatriska svarigheter, ESSENCE (Early Symptomatic Syndromes Eliciting
Neurodevelopmental Clinical Examinations)

e Beteendeproblematik
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Utvecklingsbeddomning

Syfte? Vad gor psykologen?
e Okad kunskap om barnet * En utvecklingsbeddmning kan exempelvis
innehalla :

e |dentifiera svarigheter
) - Foraldrasamtal, pedagogsamtal , inhamtande
e BedOma behov av insatser av information fran BVC, logoped mfl.,

e Erbjuda insatser inom ramen for BHV skattningsskalor, observation och testning

verksamhet ! -S4 att psykologen sen ska kunna :

e Remittera vidare Sammanfatta, bedéma, ge

rekommendationer, skriva utlatande, ge
aterkoppling med foraldrar och till férskolan
samt remissvar till BVC
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Vad kan psykologen gora for sma barn med
utvecklingsavvikelser?

e Bekrafta foralderns oro, starka
sjalvfértroendet som foralder

e Folja barnets utveckling, aterkommande
bedomningar

e Ge rad om bemoétande och forhallningssitt,
starka samspelet

e Stimulera utveckling och fardighetstraning,
plats pa forskola

e Rekommendera vidare remiss
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Konsultation

« Mentalhalsokonsultation avsedd for BHV har sitt ursprung 1 USA,
forgrundsperson ar Gerald Kaplan, barnpsykiatriker och psykoanalytiker,

(1963)

« Grundidéen var att den psykologiska kompetensen som finns ska spridas
till andra professioner och vardgivare och darigenom na fler i behov av
Insatser avseende psykisk ohalsa

* | Sverige blev modellen forankrad under 1980 talet.
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Konsultation

Konsultationen syftar till att fa:

e Tillfalle att reflektera Over det egna arbetet

e Okad kunskap

e Okad skicklighet

e Bidra till att behalla ett professionellt arbetssatt

e Diskussion angaende handlaggning av enskilda arenden
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Psykisk ohalsa under postpartum tiden
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Konsekvenser for barnet

Kort sikt Lang sikt
e Lagre / hogre aktivitetsniva Okad risk for
e Mer / mindre uppméarksamma (bade pa e SOMn-, mat- och beteendeproblem vid 18
foralder och omvarld) man
e Jollrar mindre (dvs mindre uttrycksfulla) e Svarare att lamna sin mamma
e Tittar bort mer e Samre kognitiv féormaga vid 5 ars alder
e Protesterar oftare / mer séllan e Otrygg anknytning
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Vad gor psykologen?

Bedomer psykisk ohalsa postpartum och forsoker foérsta om/hur den eventuellt paverkar
foraldraférmagan och samspelet med barnet

e [nsats - ger psykologisk samtalsbehandling ex. KBT, IPT, behandling av psykodynamisk
kortidskaraktar

e Ger stdd via konsultationen till bvc-ssk, som erbjuder counsellingsamtal
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