Socioemotionell och kognitiv
utveckling 0-6 ar




Utgangspunkter

Makronivé Bild 5 BE Den transaktionella modellen beskriver samspelet mellan
Lagar barmnet och dess omgivning och hur det paverkar Sver tid samt
leder till ettt visst resultat.
Exoniva e Tiden ses som en viktig faktor for hur utvecklingen gestaltar sig.
rMassmedia WKultur e Barnets egenskaper kan sagas vara bade orsak till och effekt av miljons
f A‘q;%% bemobtande och vice versa.
e Ingen enskild bicologisk eller miljomassig faktor kan ensam forklara barnets
w Mesoni\'é m@ 2 symtombild.
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e Barn och foraldrar lever inte | ett vakuum.
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All tidig utveckling sker | samspel med andra.

* Hjarnan ar konstruerad for att utvecklas i samspel med andra, den forvantar sig samspel och
stimulans.

* "Theres ni such thing as a baby, only a baby and someon else... A baby can not exist alone,
only as part of a relationship” D.W Winnicott, 1964

 Foraldraskapet utvecklas i takt med barnet, en parallell process se Stern, Berg-Brodén, Inga
Gustavsson mfi.

« Det kompetenta barnet — sma barn kan och forstar mer an vi tror.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 3



Vad ar socio-emotionell utveckling?

- barnets begynnande formaga att fran fodseln utveckla néara och trygga
relationer till vuxna och kamrater; att uppleva, reglera och uttrycka kanslor
pa ett adaptivt sétt; utvecklas och lara sig

Zero to three,2001
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Vad ar kognitiv utveckling?

- utveckling av de intellektuella funktionerna i vid mening:
tankande, forstaelse, beslutsfattande, minne, problemlésande,
tolkande, jamforande och bedémande

NE, 2017

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 5



Fosterutveckling

e Kanseln det sinne som utvecklas forst. Vid 8-9 v kan fostret
vrida pa huvudet om munnen berors. Vid 12 v greppar fostret
mot nagot som ror vid fingrarna.

e Horsel fran ca 20 v sa reagerar fostret reflexmassigt pa hoga
ljud, sk. startle reflex. 22 v orienterar sig och visar
uppmarksamhet mot olika ljud, visar &ven en habituering vid
upprepning av ljudet.

e Synen minst valutvecklad sinnet. Skyler 6gonen om starkt ljus
vid undersdkning i v 24. | gv 28 visuella cortex finns till stor del
pa plast

e Minne for ljud som horts under fosterstadiet, foredrar
foraldrarnas roster, valkanda sanger osv.

e Hjarnan nervceller bildas fran start, 20-22 v alla neuroner pa
plats, pafyllning av gliaceller sker. Hjarnans vikt okar tiofaldigt
fram till fodseln.
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Utvecklingsuppgift

Utveckling Foraldraférmaga

e Anknytning till vardnadshavarna e Lyhord, forutsagbar och tillganglig
e Utforskande av varlden e Trygg bas

e Sprakutveckling e Lyssna, utvecklande dialoger

e Differentiering av sjalvet fran omgivningen e
e Mentalisering "Theory of mind” o
e Sjalvkontroll

e Samarbetsférmaga
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Konsekvent uppfostran

Utvecklande lek, spraklig kommunikation,
rolleka

Uppmuntran, beldning, respekt for barnet,
tydliga granser

Organisera och understoda
kamratkontakter

Region Halland |7



Social och kognitiv utveckling

Utveckling

0-1 manad Soker 6gonkontakt, ljud och foralders lukt.
Relaterar mestadels genom beréring, att bli hallen
och buren. Harmar och imiterar ansiktsuttryck,
spegelneuron. Paverkas av omgivningens
kanslolagen.

2 manader Ytterst motiverad att delta i socialt samspel, haller
kvar dgonkontakten langre, ler, vokaliserar,
gestikulerar. Kan félja foremal med blicken.
Ansiktskontakten ar kanslorik och nara. Gillar
upprepning. Barn och foraldrar lar sig "rytmen” i
samspelet och synkroniserar sitt sampel mer och
mer. Barn kansliga for osynk. Forsta forsok till
regleringsformaga kan anas, men foraldern &ar den
som hjalper barnet i de allra flesta lagen.
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Social och kognitiv utveckling

4 Months - Watches faces closely

4-5 manader  Synen forbattras och kan stracka sig efter saker i sin narhet. Fokus flyttas
fr enbart ansikte mot ansikte till annat runtomkring. Kan leka m en
sak/objekt och kroppslekar. Tittut lekar.

9-10 manader Mycket intresserad av omvarlden och kan kommunicera med andra direkt
om delade intresseomraden, sk. samordnad uppmarksamhet, joint
attention. Gemensam lek och dmsesidighet fortsatter utvecklas. Vet sitt
namn. Borjar kunna anvanda sk. social referering, dvs att titta pa en vuxen
och avgora om nagot ar farligt. Kan visa en gryende férmaga att borja
kunna stoppa en impuls. Skiljer tydligt ut foraldrar/narmaste
omsorgspersonerna fran andra slaktingar och vanner. Vill tydligt helst vara
med de foréldrar/omsorgspersoner. Kan visa separationsradsla. Kan inte
skilja egna upplevelser fran andras. Kan flytta saker fr, hand till hand. Kan
titta efter saker som faller. Kan leta efter gomda saker. Utforskar ansikten
med hander. Stoppar mycket i munnen. Pincettgrepp.
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Social och kognitiv utveckling

Alder Utveckling

18 manader Barn kanner igen sin egen spegelbild och forstar att andras
erfarenheter kan skilja sig fran deras egen. Kan skilja mellan
verkligt och latsas. Vill och kan samarbeta kring gemensamma
mal, hjalper garna till.

Andra barn spelar en stor roll i barnets liv. Borjar mer och mer
fa en kansla av andra kan tycka och kanna annorlunda &n en
sjalv. Kan fler och fler ord, och bdrjar anvanda spraket for att
formedla vad de tanker pa, hur de kéanner sig, vad de tanker
gora osv. Spraket kan bidra till att I6sa konflikter och reglera
kanslor. Brukar gilla att "leka med verkligheten”, anvander
saker som far symbolisera andra saker, en banan blir en
telefon osv.
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Social och kognitiv utveckling

Utveckling

2-3 ar Min/ditt centralt tema. Har ofta en favorit kompis, men kan
ocksa snabbt bli kompis med nagon ny, tidigare okand
kamrat. Leker mestadels bredvidlek, gillar att gora konkreta
saker ihop, rutschkana, grava, springa osv. Rollek har
borjat bli intressant. Kan hitta val gomda saker. Borjar
sortera former och farger. Kan félja tva stegs instruktioner.
Minns handelser.

Storre cirklar, men alla barn har behov av att foréaldern ar
tillganglig och narvarande, ibland i utforskandet, ibland for
att komma tillbaka in och fylla pa med trygghet och narhet.
Kort koncentrationsspann — vaxlar aktivitet
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Social och kognitiv utveckling

Utveckling

4-5 ar Latsaslekar, springlekar och pyssellekar mm. Rollekar. Regler ar ofta
centralt och leken foérhandlas ofta fram. | leken utforskar barnet
varlden, sig sjalv och andra, faror, radslor osv. Tranar sig pa att l6sa
konflikter. Kan prata om sig sjalv, vad jag gillar, tycker om osv. Kan
hejda sig under gynnsamma forutséttningar. Borjar forsta mer om tid.
Kan prata lite om tankar och kanslor. Kan borja skilja pa fantasi och
verklighet. Kan ha svart att byta perspektiv.

Nar barnet kan uttrycka sig mer, minskar frustration.

Nar tidsuppfattningen har blivit mer stabil blir det lattare att vara ifran
varandra, barnet kan omfatta ungefar vad det betyder, far betydelse for
formagan att vanta och sta ut. Kan farger och rédkna. Kan aterberatta
delar av en berattelse.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 12



Social och kognitiv utveckling

Utveckling

5-6 ar Rollekar och fantasilek. Lekteman kan halla i lange, ex. labyrint,
star wars, danslekar, upptradande osv. Jamfor sig. Kan borja
anvanda mer avancerade regelsystem i leken, ex. olika bollekar,
pantgdmme, rollekar osv. Kan leka i stérre grupper, under langre
tid. Impulser och kansloreglering mer utvecklat, likasa
tidsuppfattning och minne. Kan ibland ta andras perspektiv.
Jamfor sig med andra. Kan bli missnéjd med sadant som han
tidigare var n6jd med. Kan mer medvetet styra kanslor och
impulser och har stérre formaga att forsta och anpassa sig till
sociala regler och férsta sammanhang och visa empati. Kan
mycket, blir stor fort och kan vara laskigt ibland, viktigt att fa vaxla
ner till att bli liten igen.

Forstar inte ironi.

Halland — Basta livsplatsen Region Halland | 13




Emotionell utveckling

© 2007 Thomeon Higher Education

*  Figure 11.1 Young infants display a variety of emotional expressions.
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Anknytning

Ett av vara allra viktigaste beteendesystem,
evolutionsbiologisk bas.

Definition:

1. Haller 6ver tid

2. Riktas mot en viss person, som inte ar utbytbar
3. Har en kanslomassig relevans for individen

4. Personerna i relationen soker varandras narhet

Ett tryggt anknytningsmonster i relationen mellan 5. Personerna i relationen kanner obehag vid ofrivillig
barnet och foraldern/omsorgspersonen har en separation fran den andra

avgorande betydelse for barnets emotionella utveckling

och fortséatter sen att paverka den socioemotionella

férmagan genom barndomen, tonaren och vuxenlivet Och det som &r specifikt for just anknytningsrelationen...

(Kobak, Cassidy, Lyons-Ruth & Zir, 2006).
Att den som ar anknuten soker trygghet, trost och beskydd

hos sin anknytningsperson.
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* Det ar barnet som knyter an till foraldern, och
foraldern som erbjuder sin omsorg.
Anknytningsbeteende och omsorgsbeteende

« "Om barnet far trygghet och beskydd nar den
sOker foralderns narhet kallas anknytningen
trygg, medan den kallas otrygg om
narhetssokandet inte leder till 0kad kansla av
trygghet och beskydd (Broberg mfl, 2006).
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Faser | anknytningsutvecklingen

e Fran 0 till 8-12 veckor orientering och signaler riktas inte till
nagon specifik person. Forsta uppgiften ar att lara sig kdnna igen
foraldrarna/omsorgspersonerna.

e 8 veckor till 6-9 manader orientering och signaler riktas mot
specifika personer.

¢ 6-9 manader till ca 3 ars alder — uppratthallande av fysisk narhet
till nagra specifika personer.
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Anknytningsmonster (12-18 manader)

Organiserad — samspelet mellan barn och foralder har varit rimligt konsekvent och barnet har lart sig
vad de kan forvanta sig i relationen till foraldern. 65-75% av 1-ariga barn i allmanhet har en god balans
mellan utforskande och trygghetssdkande och anvander féraldern som trygg bas.

e Trygg (B) — barnet kan anvanda foraldern som trygg bas och saker hamn.

e Otrygg (A) — undvikande. Barnet begransar sin kanslomassiga kontakt med foraldern av radsla for
att bli avvisad.

e Otrygg (C) — ambivalent. Barnet stker foraldern men ar osaker pa dennes tillganglighet.

Desorganiserad — samspelet mellan barn och foréalder har innehallit for manga starka element av
radsla/skramsel. Spadbarnets bristande kognitiva kapacitet gér det omgjligt for barnet att organisera en
sammanhallen representation av samspelet med foraldern.

e Otrygg (D) - desorganiserad
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Foraldraférmagor

e att vara lyhord, forutsagbar och tillganglig
e att vara en trygg bas

e att lyssna "utvecklande dialoger”

e att vara konsekvent och samarbetsinriktad
(Broberg & Mothander, 2018)
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TRYGGHE TSCIRKELN®

FORALDERN TILLGODOSER BARNETS BEHOV

/;ag b:boxex
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vakar dver mig

» gldds at mig

* hjdlper mig

* har roligt tillsammans

stéder mitt
utforskande

med mig

ﬁlg bc;\;; ~\

att du

vidlkomnar mig

tillbaka till dig

¢ skyddar mig

* trdstar mig

* njuter av att vara med mig
* organiserar mina kdnslor

of Secmury C1999
rsramufonmanon
www cocleofsecunty net
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Temperament

e Hur barnet reagerar pa signaler fran omgivningen.
e Genetiskt, biologisk bas, men paverkas av samspel

e Barnets unika temperament syns i dess aktivitetsniva, energi, intensitet, hastighet,

barnets rytm, hur barnet reagerar pa forandringar, distraherbarhet osv.

e Goodness-of-fit
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Olika temperamentstyper

e Lattsamt temperament, svart temperament och svaruppvarmt

Chess & Thomas, 1963

" flexibel | Framit | Angalc

Reglerad Aktiv, intensiv Anpassar sig
langsamt
Jamnt humar Ojamnt humdr och  Latt for att dra sig
affektreglering undan
Anpassar sig latt Distraherbar
Lagintensiv Kanslig
Lagsensitiv
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Temperamentsdimensioner

e Impulsivitet — tanka efter fore, eller handla forst och tanka sen

e Aktivitet — tempo (sengangare eller vessla)

e Sociabilitet — ensamvarg eller sallskaplig

e Irritabilitet — blir 1att frustrerade i nya situationer/férandringar, fussy babies/high need babies
e Blyghet — reaktion pa nyheter i omvéarlden, nyfiken eller skeptisk

e mfl.
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Minne

Spadbarn har medfodd formaga att minnas, tidig minnesférmaga kopplat till uppmérksamhet,
motivation och positiva kansla

e Implicita minnen, procedurminnen, fran ca 2 manader, anvands framst for att lagra hur vi
ska utfora olika rorelser. Ogonrdrelser, huvudvridningar, till mer komplexa rorelser,
koordination osv.

e Explicita minnen, den typ av minnen som vi kommer ihag, dvs & minnen som ar medvetna
och pratbara. Fran ca 6 manader, men betydligt mer forbattrad formaga fran 1 ar och framat
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Affektreglering

PA TIO SEKUNDER KAN MAN LYCKAS FA TILL

SAMTLIGA EXEMPEL PA DALIGT FORALDRASKAP SOM
NAGONSIN NAMNTS 1 EN JESPER JUUL-BOK.

Stress Utfrysn,-,@

Ett lofte s
s, Orlgt Du
& SKYNDA diq nu ot K did Sikicr Walla s :
) 9 u aig tin
&L ANNARS fer du INTE FOLDA MED far trycka

0ss pi kalaset och fa GODIS. hasta 9ang?

Vill du sitte ENSAM. 1 MORKRET

hir hemma och

ANGRA DIG?

b~ h('igt
blodtryck

' P dtvingande
av festklider

som barnet
inte §i llar.
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Valdigt kort om synapsbildning....

At Birth 6 Years Old 14 Years Old

I 14/
14

Synapse Formation in the Developing Brain
- Higher cognitive function
- == Receptive language area/speech production

wmwe Seeing/hearing

.

Binth-5 years

R i I 1 0T | | | | | |
9 6 -3 o 3 6 9 1 2 4 6 8 10 12 14 16 1B 20 30 40 50 60 70 80
& &
a months ars
& ye!
AGE Sowrce: Charles A. Netson, From Newrons to Neigh borhoods, 2000.

National Scientific Council on the Developing Child (2007). The Timing and Quality of Early Experiences Combine to Shape
Brain Architecture: Working Paper #5. http://www.developingchild.net
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