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Vaccination mot covid-19
— information till dig som ar 16-17 ar

Fran och med vecka 32 kan du vaccinera dig mot covid-19.

Covid-19 ir en smittsam virussjukdom. Den iér i férsta hand farlig f6r personer som ir ildre dn
05 ar eller som har andra sjukdomar som gor att de dr extra kinsliga for att bli sjuka. Barn och
ungdomar far oftast lindriga symtom av covid-19. Men barn kan drabbas av en sillsynt, allvarlig
form av hyperinflammation (ett ovanligt tillstind ndr immunférsvaret inte bara férsvarar sig
mot infektionen utan ockséd borjar attackera kroppens organ).

Vaccinationen skyddar mot svar sjukdom och kan ridda liv. Det ér frivilligt att vaccinera sig
och vaccinationen dr gratis.

Sa har bokar du vaccinationstid
Du som dr f6dd 2005 eller tidigare kan boka tid f6r vaccination pa 1177.se/Halland/boka-
vaccination-covid-19.

Du loggar in med BankID, Freja eID Plus eller annan e-legitimation. Obs! Bankens Mobilt
SakerhetsID dr endast for bankens egna tjanster och fungerar alltsd inte.

Har du inte méjlighet att boka digitalt kan du ringa 010-476 19 35.

Vaccinationen bestar av tvd doser. Det édr viktigt att ta bada doserna for att fa ett bra skydd. Tid
tor dos 2 bokas av personalen nir du far din forsta dos.

Viktigt att tanka pa infor vaccinationen
e Ta med samtyckesblanketten, piskriven av forilder/vardnadshavare
e  Om du ir forkyld eller har andra symtom pa covid-19 ska du inte komma till
vaccinationen utan omboka din tid.
e Kom pd utsatt tid, sa minskar risken for tringsel.
e Ta med din legitimation.

e Du far vaccinationen i 6verarmen. Ha girna pa dig en tréja med korta drmar.
Da blir det litt att ge sprutan.
e  Om du undrar ndgot om vaccinet kan du fraga personalen nir du vaccineras.
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Vid vaccinationen

Om du viljer att vaccinera dig pa en vaccinationscentral, dir de flesta vaccinationstiderna finns,
ar det tydligt skyltat vart du ska ga. Nar du kommit in finns virdar som guidar dig ritt hela
vigen. Kom helst sjilv sa undviker vi tringsel. Om du dnda vill ha med dig nagon, t ex en
torilder, sd maste dven den personen vara frisk.

Efter vaccinationen

Efter vaccination kan du bli 6m pa stickstillet i armen, kdnna dig trétt och fa huvudvirk.

Du kan ocksa kinna dig frusen, fa lite feber eller ont i leder och muskler. Detta dr vanliga
biverkningar hos de som fatt vaccin mot covid-19. Besviren kommer oftast inom det férsta
dygnet efter vaccinationen. Om du blir mer sjuk eller dr orolig efter vaccinationen ska du ringa
1177 eller en vardcentral sa att dina symtom kan utredas, oavsett om de kan kopplas till
vaccinationen eller inte.

Om du far biverkningar ska du stanna hemma sé linge du har symtom. Biverkningar bor
férsvinna inom ett dygn. Om symtomen finns kvar lingre, under flera dygn, ska du provta dig
tor covid-19.

Fortsatt folja raden

Det finns en liten risk att du kan smittas av covid-19 dven efter vaccination. Aven om du sjilv
blir lindrigt sjuk kan du smitta andra som kan bli allvarligt sjuka. Annu vet man inte hur linge
skyddet ricker nir man dr vaccinerad.

Aven om du ir vaccinerad maste du dirfor tinka pa det hir:
e Boka tid f6r provtagning om du far symtom pa covid-19.
e Stanna alltid hemma om du har symtom.
e ‘Tvitta hinderna ofta och hill avstind. Da sprids smittan inte sa litt.

Det har ar viktigt att veta om du har svar allergi
Du som haft en mycket allvarlig allergisk reaktion som kravt sjukhusvard eller som har fatt

adrenalinpenna pa grund av allvarlig allergisk reaktion rekommenderas att radgora
med sjukskoterska eller likare pa din virdcentral om hur vaccination ska ske. Du ska inte boka
vaccinationstid pd en vaccinationscentral utan istillet vilja en vardcentral.

Las mer om vaccination mot covid-19
Pa webbplatsen 1177.se/Halland finns mer information om vaccinationen mot
covid-19. P4 folkhalsomyndigheten.se finns ytterligare information.

If you would like to read about vaccination against COVID-19, you will find information here:

https: / /www.1177.se/en/Halland/ othet-lan: es/other-lan s/covid-19/vaccin-engelska
24 gl dalll
https: / /www.1177.se/ar-sy/Halland /other-lan, s/other-la; es/covid-19/vaccin-arabiska

Haddii aad dooneyso inaad wax ka aqiso tallaalka ka hottagga covid-19, waxaad ka heli doontaa
macluumaad halkan:
https:/ /www.1177.se/so-so/Halland /othet-lan s/othet-la es/covid-19/vaccin-somaliska/
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https:/ /www.1177.se/fa/Halland/other-lan es / other-lan s/covid-19/vaccin-persiska,

Tillhor du riskgrupp och redan fatt en eller tva vaccindoser mot covid-19 kan du bortse frin det hir brevet.
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