
Basala hygienrutiner och klädregler 

Utveckla en handlingsplan med målsättning att förbättra följsamheten till basala hygienrutiner 

och klädregler inom vård- och omsorg i Region Halland. 

Tillvägagångssätt: 

Enhetens resultat djupanalyseras för att kunna identifiera den/de största följsamhetsbristerna 

i materialet. På så sätt identifierar man de moment som har bästa möjliga 

förbättringspotential till ökad följsamhet totalt.  

Enhetschefen samt observatörer/hygienansvariga går igenom resultatet av djupanalysen och 

diskuterar gemensamt följande frågeställningar: 

 Vad upplevs vara orsaken till bristande följsamhet?

 Vad kan göras för att förbättra följsamheten?

 Finns hygienutrustning, strategiskt rätt placerad? (Handfat, handesinfektionsmedel,

ytdesinfektionsmedel, handskar, förkläde, tvål och engångstork?)

 Finns ”påminnare” (affischer med budskap)?

 Finns kunskap? Behövs utbildning?

 Finns tydliga mål i verksamheten? Övergripande? Lokala?

 Hur arbetar du som chef för att få en bättre följsamhet? Finns det möjlighet att styra

till en förbättrad följsamhet genom incitament?

 På vilket sätt tas observatörens kunskap tillvara i förbättringsarbetet?

 Är vårdhygien en stående punkt på APT? Ges observatörerna utrymme att

redovisa/ge feedback vilka brister och förbättringar de ser i verksamheten?

En åtgärdsplan skapas och utvärderas regelbundet. 

Enhetschefen är huvudansvarig för denna process. 

Vårdhygien Halland erbjuder vid behov konsultativt stöd i denna process. 

Värna om en kultur som uppmärksammar patient- och personalsäkerhet i 

verksamheten! 

Vårdhygien Halland 


