UPPDATERAD OKTOBER 2021

Stod for tolkning av Region Hallands frageformuléar for levnadsvanor

Stod for tolkning av frageformularet har utformats enligt Socialstyrelsens Nationella riktlinjer fér prevention och behandling vid ohdlsosamma levnadsvanor.
Riktlinjerna omfattar fysisk aktivitet, matvanor, alkohol och tobak. Fér mer information se regional vardriktlinje samt terapirekommendationer. Ovriga
fragestallningar i Region Hallands frageformular (om stress och sémn) ar andra faktorer som paverkar halsan. Arbetet med levnadsvanor ska dokumenteras i
VAS, se VAS-hjalpen alternativt VAS-manual fér Levnadsvanor och VAS-manual fér Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

Fysisk aktivitet

1. Hur mycket tid &gnar du en vanlig vecka at fysisk
traning som far dig att bli andfadd? Det kan till
exempel vara lI6pning, bollsport eller
motionsgymnastik.

* Ingen tid alls

e Mindre &n 30 minuter
* 0,5-1timme

e 1-1,5timmar

e 1,5-2 timmar

e 2 timmar eller mer

2. Hur mycket tid agnar du en vanlig vecka at
vardagsmotion? Hit rdknas aktiviteter som gor dig
varm och 6kar din puls och andhdmtning. Det kan
till exempel vara att promenera, cykla eller arbeta i
tradgarden.

* Ingentid alls

e Mindre &n 30 minuter
 0,5-1timme

e 1-1,5timme

e 1,6-25timmar

e 2 5-5timmar

« 5timmar eller mer

Halland — Basta livsplatsen

Definitioner

Vid berakning av den fysiska aktivitetsnivan ska
antalet minuter vardagsmotion och fysisk traning
laggas ihop. Tiden for fysisk tréning réknas som
dubbel tid, till exempel blir 45 min I6pning plus 120
minuter promenad 210 minuter (90 + 120 = 210).

For vuxna rekommenderas

* Pulshdjande fysisk aktivitet minst 150 minuter
per vecka pa mattlig intensitet eller minst 75
minuter pa hog intensitet per vecka

» Styrketraning 2 ggr per vecka

« For personer Gver 65 ar rekommenderas
multikomponent fysisk aktivitet for att bevara
fysisk funktion och férebygga fall

» Aktiviteten bor spridas dver veckan

» Begransa stillasittandet

All tid raknas!

For diagnosspecifika rekommendationer se FYSS.

Dokumentation i VAS

Sokord fysisk aktivitetsniva - dokumentera om
ingen beddmning gjorts alt. nuvarande fysisk
aktivitetsniva:

FO Riskniva ej bedomd (patientens fysiska
aktivitetsniva har inte bedomts)

F1 Tillracklig (rekommenderad) fysisk aktivitet
F2 Oitillracklig fysisk aktivitet

F3 Fysiskt inaktiv

Sokord fysisk aktivitetsradgivning —
dokumentera atgard:

DV131 Enkla rad om fysisk aktivitet

DV132 Radgivande samtal om fysisk aktivitet
DV133 Kvalificerat radgivande samtal om fysisk
aktivitet

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) ska forskrivas i
VAS, se VAS-hjalpen eller VAS-manual alternativt
VAS-utbildning i kompetensportalen.
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https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/levnadsvanor/
https://styrdadokument.regionhalland.se/doc/05EE6589-269E-4C09-8019-D9CF823333E7
https://terapirek.regionhalland.se/terapirekommendationer/sjukdomsforebyggande-metoderlevnadsvanor/
https://www.fyss.se/

Mat

1. Hur ofta ater du gronsaker och/eller rotfrukter
(farska, frysta eller tillagade)?

« Tva ganger per dag eller oftare Bp)
« En gang per dag (2p)
« Nagra ganger i veckan (1p)
« En géang i veckan eller mer sallan O p)

2. Hur ofta ater du frukt och/eller bar (farska, frysta,
konserverade, juice, etc)?

« Tva ganger per dag eller oftare Bp)
« En gang per dag (2p)
« Nagra ganger i veckan (1p)
« En gang i veckan eller mer sallan O p)

3. Hur ofta ater du fisk eller skaldjur som huvudréatt,
i sallad eller som palagg?

« Tre ganger i veckan eller oftare 3Bp)
« Tva ganger i veckan 2p)
« Engangiveckan 1p)

« Nagra ganger i manaden eller mer séllan (0 p)

4. Hur ofta ater du kaffebrdd, choklad/godis, chips
eller lask/saft?

 Tva ganger per dag eller oftare (0 p)
« En gang per dag (1p)
« Nagra ganger i veckan (2 p)
« En gang i veckan eller mer sallan (3p)

5. Hur ofta ater du frukost?

» Dagligen

» Nastan varje dag

« Nagra ganger i veckan

« En gang i veckan eller mer sallan
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Definitioner

De fragor som anvands ar Socialstyrelsens
kostindexfragor som ar till for att gora en forsta
beddmning av om en patient har ohélsosamma
matvanor, och att kunna erbjuda ett utokat stod till
personer som har identifierats med betydande
ohalsosamma matvanor. Poéngen réknas samman.

* 0-4 poéang pekar mot att patienten har betydande
ohadlsosamma matvanor

* 9-12 poang pekar mot att patienten i stort sett foljer
rekommendationerna for hdlsosamma matvanor.

Fragan om frukost ar inte poangberaknad, men adderar
en dimension till bedémningen av matvanorna. Att
regelbundet ata frukost kan leda till ett mer balanserat
matintag och val av mindre energitat mat under resten av
dagen. Personer som sallan ater frukost och som
samtidigt har lagt kostindex ska ges sarskild
uppmarksamhet.

Livsmedelsverkets rad om halsosamma matvanor
baseras pa de senaste nordiska
naringsrekommendationerna fran 2012 (NNR 2012):

Gronsaker Spannmals- p Spannmals- Charkprodukter

Baljvaxter produkter av produkter RO koMt
vitt/siktat mpol av fullkorn

Frukt och bar Smor, smor- P Vegetabiliska Drycker och
baserade oljor, lvsmedel med
matfetter oljebaserade tillsatt socker

matfetter

Fisk och skaldjur Feta mejeri- > Magra mejeri- Salt
produkter produkter

No6tter och fron Alkohol

Dokumentation i VAS

Sokord kostvanor — dokumentera om ingen
beddmning gjorts alt. nuvarande matvanor:

KO Riskniva ej bedomd (patientens matvanor har
inte beddmts)

K1 Foljer i stort rekommendationer (9-12 poéng)
K2 Betydande ohdlsosamma matvanor (0-4 poéng
och bor sarskilt uppméarksammas)

Sokord kostradgivning — dokumentera atgard:
DV141 Enkla rad om matvanor

DV142 Radgivande samtal om matvanor
DV143 Kvalificerat radgivande samtal om matvanor
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Tobak

1. Mina rokvanor:
« Jag har aldrig varit rékare
« Jag har slutat roka for mer &n 6 manader sedan
« Jag har slutat roka fér mindre an 6 manader
sedan
« Jag roker, men inte dagligen
« Jag roker dagligen:
» 1-9 cigaretter per dag
+ 10-19 cigaretter per dag
* 20 eller fler cigaretter per dag

2. Mina snusvanor:
» Jag har aldrig varit snusare
« Jag har slutat snusa for mer an 6 manader sedan
« Jag har slutat snusa for mindre &n 6 manader
sedan
+ Jag snusar men inte dagligen
+ Jag snusar dagligen:
* 1-3 dosor per vecka
* 4-6 dosor per vecka
» 7 eller fler dosor per vecka
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Definitioner

Tobaksbruk

Konsumtion av roktobak (cigarett, pipa, cigarill,
cigarr) eller rokfri tobak (snus eller tuggtobak).
Vattenpipa raknas som tobaksbruk i det fall tobak
ingar i den blandning som inhaleras.

Rokning
Allt tobaksbruk dar rok inhaleras

Rokare
Person som roker eller som slutat roka for mindre
an 6 manader sen

Fore detta rokare
Avser en person som slutat roka for mer éan 6
manader sen

Dokumentation i VAS

Sokord tobaksvanor — dokumentera tobaksvanor
och tidpunkt om patienten slutat:

RO Har aldrig varit rokare

R1 Slutat roka for >6 manader sen
R2 Slutat roka for <6 manader sen
R3 Roker d& och da

R4 Dagligrokare

SO Har aldrig varit snusare

S1 Slutat snusa for >6 manader sen
S2 Slutat snusa for <6 manader sen
S3 Snusar da och da

S4 Dagligsnusare

Sokord tobaksradgivning — dokumentera atgard:
DV111 Enkla rad om tobak

DV112 Radgivande samtal om tobak
DV113 Kvalificerat radgivande samtal om tobak
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Alkohol

1. Hur manga standardglas dricker du under en
vanlig vecka?

» Jag dricker inte alkohol

* Mindre an ett standardglas

+ 1-4 standardglas

+ 5-9 standardglas

+ 10-14 standardglas

» 15 eller fler standardglas

2. Hur ofta dricker du som ar kvinna fyra, och du
som ar man fem standardglas eller mer vid ett och
samma tillfélle?

« Aldrig

« Mer séllan an en gang i manaden

+ Varje manad

* Varje vecka

» Dagligen eller nastan dagligen
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Definitioner

All alkoholkonsumtion innebar en halsorisk. Ur
halsosynpunkt galler ”ju mindre desto battre”. Med
riskbruk av alkohol menas en alkoholkonsumtion som
innebar en kraftigt 6kad risk for sjukdom, for tidig dod,
alkoholberoende och sankt livskvalitet.

For att jamfora olika typer av alkoholhaltiga drycker
anvands mattet standardglas. Ett standardglas
innehaller alkohol motsvarande 50 cl folkol, 33 cl
starkdl, 12-15 cl vin, 8 cl starkvin eller 4 cl starksprit.

liI!-

En folkal En starkél/cider Ettglasvin  Starkvin
(50c) (33¢h) (12 IS(I) (B(I) whlskey (4 o)

Riskbruk

Kvinnor

mer an 9 standardglas per vecka eller mer &n 3
standardglas vid ett och samma tillfalle
(intensivkonsumtion/berusningsdrickande)

Man
mer an 14 standardglas per vecka eller mer &n 4
standardglas vid ett och samma tillfalle

For gravida definieras all alkoholkonsumtion som
riskbruk.

Riskbruk av alkohol kan ocksa bedomas foreligga nar
AUDIT-C* gverstiger 4 poang for kvinnor, och 5
poang for man, eller fullstandigt AUDIT 6verstiger 6
poang for kvinnor, och 8 poang for man.

Dokumentation i VAS

Sokord alkoholvanor - dokumentera om ingen
beddmning gjorts alt. nuvarande alkoholvanor:

A0 Riskniva ej bedomd (patientens alkoholvanor
har inte beddémts)

A1l Dricker ej alkohol

A2 Lagre risk alkoholvanor

A3 Riskbruk

Sokord alkoholradgivning — dokumentera atgard:

DV121 Enkla rad om alkoholvanor

DV122 Radgivande samtal om alkoholvanor
DV123 Kvalificerat radgivande samtal om
alkoholvanor

* AUDIT star for Alcohol Use Disorder Identification Test och
anvands for att bedéma riskabelt eller skadligt alkoholbruk.
AUDIT-C é&r en forkortad variant, dar endast de tre forsta
frdgorna finns med, de som handlar om konsumtion.
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