Rehabiliterings-
medicin

Slutenvards- och dagrehabilitering.
En resurs for hela Halland.

Region Halland




Enresurs for hela Halland

P& Hallands sjukhus Halmstad bedrivs rehabiliterings-
medicin med 12 slutenvdrdsplatser, specialiserad
dagrehabilitering och mottagning.

Vilka kan komma hit?

Hittill oss kommer vuxna personer (frén 18 &r) med aktiv livsforing (varit
aktivaisamhdllet, ejenbartihemmet) somtillfoljd av sjukdom eller skada
fattfunktionshinder som gor det svart attdelta i samhdllsliv, familj,
fritidsaktiviteter och arbete

Vanligt forekommande diagnoser dr stroke, traumatisk och annan for-
varvad hjarnskada, ryggmargsskada i ett post-akut skede, benamputa-
tion, multiproblematik efter sjukdom eller skada (till exempel multitrauma)
samtannan neurologisk sjukdom.

Vilka intagningskriterier gdller
Atttillhéra malgruppen enligt ovan samt uppfylla ett eller flera av nedan-
st@ende kriterier:

1.  Behovavspecialiseratrehabiliteringsteam (ettinterdisciplindrt arbe-
tande team med extra kunskaper och erfarenheter kring malgruppens
komplexa behov) for att aktivt kunna optimera sin aktivitets- och del-
aktighetsnivd

2. Behovavutformning av stdédjande omgivning* for fungerande daglig
skotsel och bibehdallande av langsiktig hdlsa

3. Behovavhelaellerdelaravspecialiseratrehabiliteringsteam for
optimalhandldggning av sekunddr komplikation, tillexempel tryck-
s@r, spasticitet



4. Behovavmeromfattande rehabiliteringsbeddmning — vid ostkerhet
omrehabiliteringspotential foreligger, ex medvetandesdnkt patient

Vilka patienter tar viinte emot

1. Behovavrehabilitering pd universitetssjukhus (framfér allt akuta
ryggmdrgsskador) och/eller alltfér medicinsk instabil for vérd pd
rehabiliteringsmedicin

2. Undervdérdtiden pdgdende drogmissbruk eller abstinenstillstand

3. Obehandlad allvarlig psykisk stérning

4. Sdkerhetsrisk forsig sjdlv, medpatienter eller personal

Vijobbarteambaserat

Iteamet kring patienteningdr aktivitetssamordnare, arbetsterapeut, dag-
samordnare, kurator, logoped, ldkare, medicinsk sekreterare, neuro-
psykolog, rehabassistent, rehabcoach, sjukgymnast, sjukskoterska,
underskdterska ochvid behov ortopediskingenjor.

Vdara 6verlékare drspecialisterinom rehabiliteringsmedicin. All personal
har genomgdtt strokecertifiering i strokerehabilitering enligt Stroke-riks-
forbundets program.

Rehabiliteringsplan

Tillsammans med varje patient gors en individuell rehabiliteringsplan
baserad pé ICF-terminologi och som belyser funktionsnedsdttningen,
svdrigheteriaktivitet och delaktighet, patientens mdl, professionernas
atgdrder samtentidsplan.

*Stodjande omgivning — socialt och/eller fysiskt (till exempel avancerad
hjalpmedelsutprovning, utbildning av personliga assistenter)



Ackreditering

Vidrinternationellt ackrediterade enligt CARF (Com-
mission on Accreditation of Rehabilitation Facilities),
vilket visar att verksamheten hdller hég kvalitet.

Lds merwww.carf.org.

Remisser skickas till

Avdelning 51, rehabiliteringsmedicin Halland
Rehabiliteringskliniken

Hallands sjukhus Halmstad

30185 Halmstad

Eller elektroniskttill
hsrehah51 (slutenvard)
hsrehahlak (dagrehab och mottagning)

Telefon: 035-131532
Fax:035-134613
E-post: rehabiliteringskliniken.hsh@regionhalland.se

Region Halland

Box 517,30180 Halmstad
regionen@regionhalland.se
regionhalland.se
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