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Ordforande har ordet

I november ar det dags fér nagot som vi pa Lakemedelskommittén
ar stolta 6ver: den arliga revisionen av Terapirekommendationer
Halland! Lakemedelskommitténs arbetsutskott fokuserar just nu pa
att planera och forbereda dessa moten sa att vara terapigrupper ska
ha goda férutsattningar for sitt arbete.

For dig som vill vara en del av det viktiga arbetet med att ta fram
Terapirekommendationer Halland finns det fortfarande plats for en
till distriktslakare i enstaka terapigrupper. Maila mig pa
tamara.adem@regionhalland.se om du ar intresserad, eller las
"Ordférande har ordet” och “Ladkemedelskommittén Halland soker
distriktslékare till sina terapigrupper” i Terapinytt nr 2 2021 fér mer
information.

Under hosten arrangerar Lakemedelskommittén tva webinarier.
Missa inte att anmadla dig till det kommande webinariet om
Lakemedelsbehandling vid alkoholberoende med Hans Ackerot i
december!

Vid hostens forsta webinarie (22/10) forelaste Zeinab Alkattan,
overlakare KK HSV och Endometriosteamet Halland. Endometrios &r
en mycket vanlig sjukdom och patienter med symtom av
endometrios har ofta gatt lange med sina besvar innan de far
diagnos och behandling. Behandlingen bromsar upp
sjukdomsprogressen varfor det ar angelaget att stalla diagnos i ett
tidigare skede. Forelasningen syftade till att 6ka kunskapen om nar
endometrios ska misstankas och vilka patienter som bor remitteras
vidare till gynekolog. Féreldasningen spelades in - vill du ta del av
den i efterhand sa kontakta oss via var funktionsbrevlada
lakemedelskommitten@regionhalland.se

| detta nummer av Terapinytt kan du bland annat ldsa om ett
kommande driftstopp i E-hdlsomyndighetens nationella tjanster
(sid 12). Under tiden driftstoppet pagar kommer inga e-recept fram
till apotek, Pascal ligger nere och det ar enbart de mest akuta
recepten som kan expedieras pa apotek. Val vart att uppdatera sig
om med andra ord.

Trevlig lasning!

Tamara Adem | Specialist i allmdnmedicin,
Ordfoérande Lakemedelskommittén Halland

Fran och med Terapinytt nummer 2 2020 ar
Terapinytt enbart tillgénglig i digital form via
mailutskick samt via Lédkemedelskommitténs hemsida. Om du
eller nagon av dina kollegor inte far Terapinytt i er mail, sa
meddela oss.

INNEHALLSFORTECKNING

Ordférande har ordet

Lakemedelskommitténs utbildningar
hosten 2021 och varen 2022 sid 3

Nyheter i korthet

Vanliga fel vid receptforskrivning enligt
de hallandska apoteken

Information till sjukskoterskor med
forskrivningsratt

Driftstopp for E-hdlsomyndighetens
nationella tjanster 27-28 november -
digitala recept kan inte expedieras..sid 12

Janusmed njurfunktion ar nu tillgangligt
nationellt

Information om fosterpaverkan av
lakemedel

Information fran Avdelningen for
Lakemedels- och journaltjanster

Efter IT:s omorganisation: Objekt
Lakemedel hor nu till avdelningen
Lakemedels- och journaltjanster......sid 21

Fortydligande informationsmeddelande i
NCS for dospatienter

Ordinationsvagledning - ny meddelande-
ruta i NCS Lakemedelsmodul...........sid 24

Behandlingsorsak blir tvingande vid nya
ordinationer i NCS

Ansvarig utgivare:
Tamara Adem, ordférande
Lakemedelskommittén Halland

Redaktor, layout och bild framsida:
Charlotta Eriksson, informationsapotekare

Redaktionskommitté:
Lakemedelskommittén Hallands arbetsutskott
Adress:

Region Halland - Lakemedelskommittén
Halland, Box 517, 30180 Halmstad
E-post:

Hemsida:

Utgivningsdatum: 2021-10-29



mailto:lakemedelskommitten@regionhalland.se
https://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/lakemedelskommitten/terapinytt/
mailto:lakemedelskommitten@regionhalland.se
http://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/lakemedelskommitten/
http://vardgivare.regionhalland.se/behandlingsstod/lakemedel/lakemedelskommitten/
mailto:tamara.adem@regionhalland.se

Lakemedelskommitténs utbildningar under hésten 2021

Tisdagen den 7 december kl 15.00-16.30 arrangerar Lakemedelskommittén Halland ett livesant
webinarium om Lakemedelsbehandling vid alkoholberoende. Foreldsare ar Hans Ackerot, 6verldkare
Psykiatrin Halland, medicinsk verksamhetsutvecklare med évergripande ansvar for ldakemedel i hela
psykiatriforvaltningen. Webinariet kommer dven att kunna ses i efterhand for de som har registrerat sig for
webinariet i Kompetensportalen, férslagsvis vid APT eller sjdlvstudier. Anmalan &r nu 6ppen:

Anmalningslank till féreldsningen Ldkemedelsbehandling vid alkoholberoende fér dig som ar anstalld

inom Region Halland

Anmalningslank till féreldsningen Lakemedelsbehandling vid alkoholberoende fér dig som inte ar

anstalld inom Region Halland

Lakemedelskommitténs utbildningstillfallen varen 2022

Under varen 2022 planerar vi for att dter kunna halla vara seminarier fysiskt, som fére pandemin. Boka darfor i
datumen redan nu:

Seminarium 1 - Tema Hjarta-karl + nyheter i Terapirekommendationer Halland 2022

Fredag 11 mars 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg
Tisdag 15 mars 13.00-16.00 Hotell Halland, Kungsbacka
Fredag 18 mars 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad

Seminarium 2 - Tema Rygg

Fredag 6 maj 13.30-16.30 Fullriggaren HSH, Halmstad
Fredag 13 maj 13.30-16.30 Samlingssalen HSV, Varberg
Tisdag 17 maj 13.00-16.00 Hotell Halland, Kungsbacka

Lunch kommer att serveras fran 12.30 i Varberg och Halmstad och fran kl. 12.00 i Kungsbacka. Mer
information och lankar till anmalan kommer inom kort.

Nasta nummer av Terapinytt

Nasta nummer av Terapinytt kommer att skickas ut i mitten
av mars.

Har du uppslag till nagon artikel eller nagot annat du vill
bidra med sa kontakta oss garna:
lakemedelskommitten@regionhalland.se

Deadline ar 24 februari 2022.
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Nyheter i korthet

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

Nya receptfria lakemedel vid springmask

Vermox (mebendazol) finns nu tillgangligt receptfritt pd apotek for indikationen springmask. Aven Pyrvin
Orion (innehaller pyrvin precis som restnoterade Vanquin) har lanserats i Sverige. For mer information om
respektive preparat, se Information till sjukskoterskor med forskrivningsratt langre fram i detta nummer.

Melatonin oral I16sning godkant lakemedel med férmansbegransning

Melatonin Unimedic Pharma oral [6sning 1 mg/
ml har registrerats som godkant lakemedel.
Lagerberedningarna Melatonin APL oral 16sning
och Melatonin Unimedic oral 16sning har darmed
avregistrerats fran och med 14 september och
patienter med recept pa nagon av
lagerberedningarna behdver nya recept pa
godkant lakemedel for fortsatt behandling.

Tandvards- och lakemedelsférmansverket

(TLV) har tagit beslut om att Melatonin Unimedic
Pharma oral 16sning 1 mg/ml ingar i
ldkemedelsformanen med

subventionsbegransningen insomni hos barn
och ungdomar 6 till och med 17 ar med adhd
dar somnhygienatgarder har varit
otillrdckliga. For mer information, se aven TLV:s
Fragor och svar om melatonin.

For vidare information, se nyheten Melatonin
oral 16sning blir godkant lakemedel med

subventionsbegransning.

Sedan tidigare ar aven kortverkande tabletter
melatonin (Melatonin AGB, Mellozzan) enbart
inom lakemedelsférmanen med samma
subventionsbegransning: barn 6-17 ar med
ADHD och insomni. Se Terapinytt nr 2 2021.

Bristsituation for metoklopramid tabletter— licensalternativ finns

Alla tillverkare av tabletter innehallande
metoklopramid 10 mg har meddelat om
bristsituation under hésten och tillgangen pa
metoklopramid berdknas ater normal tidigast i
borjan av december. Detta berdr Primperan,
Metoclopramide Accord, Metoclopramide Orion
och Metoklopramid Alternova.

Lakemedelsverket har godkant att
metoklopramid tabletter som inte dr godkanda i
Sverige kan forskrivas med generell licens, vilket
innebér att forskrivare som omfattas av den
generella licensen inte behover séka individuell
subvention for respektive patient. En generell
licens kan exempelvis omfatta en vardenhet eller
en forvaltning. | vanliga fall &r generella licenser
enbart godkanda for rekvirering av lakemedel,

men i undantagsfall beviljar Lakemedelsverket
aven att detta kan anvdndas for forskrivning av
lakemedel. Den generella licensen kan anvandas
for forskrivning till och med 10 december 2021.

| Halland har Lakemedelskommittén kdannedom
om att generella licenser finns sokta for Hallands
sjukhus samt for Narsjukvarden Halland. Ovriga
berorda verksamheter har kontaktats, men far
sjdlva soka generell licens for verksamheten.

For information om tillgangliga licensldkemedel,
se Bristsituation metoklopramid tabletter —

licensalternativ finns pa Vardgivarwebben.
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Nozinan avregistreras

Nozinan (levomepromazine) 25 mg har utgatt
fran den svenska marknaden. Tillgangligt
generiskt utbyte for 25 mg ar
Levomepromazine Orion 25 mg. Pa grund av den
Okade efterfragan har dock tillverkaren meddelat
att en bristsituation kan uppsta initialt, men att
produktionen haller pa att skalas upp for att
mota behovet.

Se nyheten Nozinan 25 mg avregistreras pa
Vardgivarwebben.

Aven Nozinan 5 mg kommer att avregistreras
inom kort, utan direkt utbytbart alternativ.

Restnotering Egazil
depottabletter

Egazil (hyoscyamin) depottabletter 0,2 mg ar
restnoterat i bada férpackningsstorlekarna
(100 st respektive 250 st) och berdknas ater
tidigast i januari 2022.

Eftersom Egazil forskrivs pa manga olika
indikationer behover forskrivare ta stallning till
individuellt lakemedelsalternativ beroende pa
patient, ndr de kontaktas av patient eller apotek.
Licensalternativ finns, men har relativt lang
leveranstid.

Champix indragning

Flera batcher av r6kavvanjningslakemedlet
Champix (vareniklin) har dragits in pa grund av
nitrosaminféroreningar som har dverstigit
tillverkarens gransvarden. Som en
forsiktighetsatgard har tillverkaren aven pausat
distributionen av nyproducerade batcher, vilket
leder till att en bristsituation har uppstatt som
berdknas paga minst till arsskiftet.

Upptéackten av for hoga nivaer av
nitrosaminféroreningen innebdr ingen
omedelbar risk for patienter som idag star pa

behandlingen. Ddremot rekommenderas
kontrollerat byte/avslut av behandling for
befintliga patienter, och att nya patienter inte
startar behandling med Champix, for att lattare
hantera bristsituationen.

Patienter bor inte sjdlva avbryta sin befintliga
behandling med Champix utan att ha diskuterat
detta med ansvarig behandlare.

Se dven Indragning av Champix medfor

restsituation — starta inte upp nya patienter pa

Vérdgivarwebben.

Restsituation Liothyronin

Tillverkaren har meddelat att tablett Liothyronin 20 pg beraknas vara restnoterad under perioden 1
november 2021 - 31 januari 2022. Det finns inga andra godkanda lakemedel innehdllande liotyronin i

Sverige.

Lakemedelskommittén har med hjalp av endokrinologer i Region Halland tagit fram en instruktion fér hur
forskrivare kan agera om patient eller apotek tar kontakt angaende att Liothyronin inte finns tillgangligt.
Se nyheten Restsituation Liothyronin pa Vardgivarwebben.
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Bristsituation Soluvit injektionslésning med vattenldsliga vitaminer

Soluvit pulver till infusionslésning, som innehaller vattenldsliga vitaminer och som anvands som tillsats vid
parenteral nutrition, kommer att ha begrédnsad tillgdng framdver. Fresenius Kabi har meddelat att
leveranssvarigheterna kan paga minst till april 2022.

Restsituationen paverkar inneliggande patienter och patienter som skrivits ut med fortsatt parenteral
nutrition pa olika satt.

Inneliggande patienter pa Hallands sjukhus

For inneliggande patienter kan licensalternativet Soluvit (Fresenius Kabi Austria GmbH) anvéandas. Det finns
en generell licens for rekvisition som tacker hela Hallands sjukhus.

Patienter i hemmet/vid utskrivning med fortsatt parenteral nutrition

o For patienter som kan svalja och dar problem med naringsupptag fran tarmen inte bedéms
foreligga rekommenderas byte till peroralt vitamintillskott som ordineras i kombination med
enbart SmofKabiven naringsldsning. Perorala kosttillskott inte gar att forskriva inom
lakemedelsformanen. Vid utskrivning fran inneliggande vard gors darfor endast forskrivning
pa ndringsldsning (SmofKabiven). Observera! Patienter som ordineras peroralt
multivitamintillskott i stillet for Soluvit ska inte ges tillsats av Addaven eller Vitalipid i
ndringslosningen under tiden som multivitaminerna tas. Detta eftersom multivitaminer
innehaller dven fettlosliga vitaminer och mineraler, vilket innebdr att patienetrna kan komma
upp i toxiska nivaer av dessa vitaminer och mineraler om bade multivitamin, Addaven
och/eller Vitalipid ges. Peroralt vitamintillskott ska kdpas via apotek och vara kompletta
innehallsmassigt. Rekommenderat vitamintillskott ar MittVal Kvinna oberoende om patienten
ar kvinna eller man, eftersom MittVal Kvinna innehaller jarn. Ordinerande ldkare kan radfraga
dietist angaende dosering.

o For patienter som inte kan svilja alternativt dar ndringsupptaget i tarmen inte bedéms
tillrackligt (ett mindre antal patienter) kan patienterna forskrivas licensalternativ, men
tillgangen pa dessa kan vara begransad. Kontakta narmaste apotek for information om tillgang
och leveranstid.

Vid osdkerhet om vilka patienter som kan ordineras peroral multivitamin, kontakta
Dietistmottagningen vid Hallands sjukhus.



Vanliga fel vid receptforskrivning
enligt de hallandska apoteken

Sammanstallt av Charlotta Eriksson | Informationsapotekare Lakemedelskommittén Halland

| borjan av oktober arrangerade Lakemedelskommittén ett dialogméte med de hallandska apoteken. Bland
annat diskuterades vanliga fel som apoteken ser pa recept, och som farmaceuterna oftast ringer till
forskrivarna om for att kontrollera, vilket ar sammanstallt nedan.

Apoteksfarmaceuter ska enligt lag kontrollera att alla uppgifter pa ett recept ar korrekta innan lakemedel
expedieras till patienten. Om nagot ar otydligt eller felaktigt i ordinationen maste farmaceuten i de flesta fall
kontakta forskrivaren innan lakemedlet kan ldamnas ut.
Att tanka pa vid receptférskrivning
Indikation
o Viktigt for att apoteksfarmaceut ska kunna stdmma av dosering for ex. antibiotika eller betametason
for allergisk reaktion

o Verkligt behandlingsandamal (indikation) och behandlingsandamal pa receptet ska stimma Gverens.
Vid anvandande av receptfavoriter ddr behandlingsdandamalet inte stimmer 6verens med det
verkliga behandlingsandamalet kan detta justeras innan receptet skickas till apotek. Detta ar viktigt
sa att inte patienten blandar ihop sina lakemedel. Nagra fel som har noterats ar lymecyklin mot acne
dar det star mot rosacea pa recept samt Betnovat kutan 16sning fér eksem pa hariga ben dar det star
"for harbotteneksem” pa recept.

o Setill att patienten sjalv vet varfor de far Idkemedel utskrivet. Det dr viktigt eftersom recept i séllsynta
fall kan skickas pa fel patient. Manga patienter ber om att fa hamta "allt” pa apoteket och ifrdgasatter
inte om de far fel lakemedel eller Iakemedel som de egentligen inte ska anvédnda langre.

Behandlingstid

e Viktigt i synnerhet vid antibiotikaforskrivning for att avgora sa att patienten inte far for
mycket/for lite Idkemedel.

Dosering
e Muntlig och skriftlig dosering ska stamma Gverens.
o Kontrollera sa att doseringen stammer viktmassigt (framst vid antibiotika).
e  Skriv OBS (sic) vid avvikande dosering
Interaktioner
Finns det interaktioner att ta hansyn till som &r relevanta fér behandlingstiden?
Vanliga interaktioner som dyker upp i pattienternas listor:
e (3-interaktion omeprazol - klopidogrel
e (3-interaktion omeprazol - citalopram
e DO-interaktion citalopram - hydroxizin (Atarax)

e D3-interaktion ciprofloxacin och olika mineraler



Ovrigt

Fortydliga om patienten far recept eller om lakemedlet ska kopas receptfritt.

For narkotikarecept (ADHD-Iadkemedel i synnerhet) kan patienterna ha flera styrkor av lakemedlet.
Vissa patienter vill hdmta ut av alla styrkor. For att fortydliga for apoteket om alla ska anvandas,
skriv gdrna total dygnsdos i senaste receptet.

Vilka uppgifter har apoteksfarmaceuter tillgang till vid receptexpedition?

Information som anges i sjdlva receptet: lakemedelsnamn, -styrka och férpackningsstorlek,
doseringstext, behandlingsandamal, information om villkor for begransad forman uppfylls eller gj,
om lakemedlet omfattas av ex. smittskyddslagen samt receptets giltighetstid. Behandlingsorsak
nar inte apoteket, utan enbart behandlingsandamal.

Vilka ldkemedel som patienten anvdnder for 6vrigt och vilka lakemedel som patienten nyligen har
hamtat ut (undantag patienter som saknar svenskt personnummer, vissa patienter med sarskilda
skyddsbehov samt information om recept som hamtats ut i utlandet).

Vilka informationskallor anvander apoteksfarmaceuterna?

| rimlighetsbeddémningar utgar apoteksfarmaceuter fran vad som star i FASS, pa Janusmed och den
information som finns tillganglig i apotekens interaktionsstod.

Apoteken har mojlighet att kontrollera interaktioner och dubbelmedicineringar fér patientens aktiva recept
och recept som nyligen har hdmtats ut. Dessutom finns information om ldkemedlen &r lampliga till
patientgruppen med avseende pa alder, kon och fertilitet.

Observera! Apoteken har inte tillgang till journalanteckningar eller provsvarsdata. Apoteksfarmaceuter har
svart att ha kdinnedom om rekommendationer fran specialistféreningar och dven Lakemedelsverkets
behandlingsrekommendationer ndr dosering och indikation avviker fran det som star i FASS.

Sedan maj 2021 ska alla pappersrecept registreras pa apotek nar de hdamtas ut. Detta innebar att patienterna
inte langre kan ha gula recept som har expedierats liggandes hemma, utan farmaceuten far en fullstandig
bild av patientens lakemedelsbehandling. Darigenom 6kar patientsakerheten.

Symbol fér apotek godkdnda av Lakemedelsverket



Information till sjukskéterskor
med forskrivningsratt

Katarina Moller Fornander | Informationsskoterska Lakemedelskommittén Halland

Webinarium Likemedel och aldre

| januari planerar Lakemedelskommittén att arrangera ett webinarium om

"Lakemedel och dldre” som kommer att rikta sig till sjukskoterskor.

Boka redan nu in 2 februari kl 13-14.30 i kalendern for forelasningen. Mer information och lank till anmaélan
kommer inom kort.

Paracetamol till gravida

Med anledning av att det skrivits en del i media kring ett uttalande fran en internationell grupp av forskare
som anser att paracetamol kan 6ka fosterskador, vill jag rekommendera en artikel langre in i detta nummer:
Paracetamol vid graviditet — ingen d@ndrar rekommendation (sid 18). Se dven nyhet fran Janusinfo som svar
pa forskargruppens uttalande: Inget nytt i forskarupprop om paracetamol till gravida. Janusinfos
rekommendationen att paracetamol kan anvandas under graviditet kvarstar, vid behov av langre tids
behandling, ska lakare kontaktas.

Elektronisk forskrivning blir huvudregel den 10 maj 2022

| Terapinytt nr 1 och 2 2021 aterfinns artiklar om férandringar i forskrivningsregelverket under 2021. Att
elektronisk forskrivning ska vara huvudregel vid utfardade av recept till mdnniska har skjutits upp, men
Lakemedelsverket har nu beslutat att detta ska inféras fran och med den 10 maj 2022. Den framsta
anledningen att 6vergang till elektronisk forskrivning sker ar patientsakerhetsskal.

For pensionerade forskrivare kommer E-hdlsomyndigheten att tillhandahalla ett webbaserat verktyg for
elektronisk forskrivning via Forskrivningskollen som berdknas lanseras i slutet av november 2021.

Undantaq fran krav pa elektronisk forskrivning

Det finns dock dven fortsattningsuvis tillféllen ndr pappersrecept kan behdva anvandas:

® Teknisk storning vid forskrivningstillfallet.
® Receptet avser lakemedel som skall hdmtas ut i annat EES-land.

e Forskrivaren beddmer att patienten har sarskilt skyddsbehov som tillgodoses battre genom
forskrivning pa receptblankett.

® Andra sarskilda orsaker, ex. spadbarn som d@nnu inte har fatt fornamn och dar recept inte kan

registreras i journalsystemet.

Vilka forskrivningar kan dven fortsattningsvis ske pa avsedda blanketter?

®  Forskrivning av forbrukningsartiklar/hjalpmedel.
® Fysisk aktivitet pa recept (FaR).

e Spolvatskor.
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Receptfria lakemedel med pyrvin mot springmask

Tillgdngen pa det receptfria lakemedlet Vanquin (pyrvin) tablett 50 mg for springmask har under de
senaste aren varit begransad, och patienterna har till storsta delen varit hanvisade till det receptbelagda

lakemedlet Vermox.

| somras godkédnde Lakemedelsverket lakemedlet Pyrvin 100 mg for receptfri forsaljning pa apotek vid
behandling av springmask. Tillgdngliga forpackningsstorlekar ar 6 tabletter, 20 tabletter och 40 tabletter.
Pyrvin innehaller samma verksamma @mne som Vanquin, men varje tablett har en hogre styrka av det

verksamma amnet (se nedan).

Som ni sdkert redan kdnner till har det under en langre tid varit
svart att fa tag i Vanquin pa grund av en restsituation.
Dessutom har den storre forpackningen med 32 st tabletter av
Vanquin utgatt.

Likheter och skillnader mellan Pyrvin och Vanquin

e Pyrvin och Vanquin innehaller samma verksamma @mne
(pyrvin).
e Bada kan kopas receptfritt pa apotek.

e Pyrvin har styrkan 100 mg per tablett, Vanquin som har
styrkan 50 mg.

e Doseringen och maxdosen av Pyrvin skiljer sig ndgot
jamfort med Vanquin, se FASS for respektive lakemedel.

e Lakemedlen har snarlika skrivningar om graviditet och
amning men i produktinformationen for Pyrvin
rekommenderas som forsiktighetsatgard att undvika
anvandande under graviditet. Lakemedelsverket
beddmer dock att Pyrvin kan anvdandas under graviditet
och amning om behandling behovs eftersom det
verksamma amnet inte tas upp fran magtarmkanalen och
darfor inte heller passerar over till fostret eller
modersmjolken, se informationsrutan intill.

Vermox receptfritt

Aven Vermox (mebendazol) vid springmask, som tidigare enbart
har funnits tillgéngligt pa recept, har nu under hésten blivit
tillgangligt for receptfri forsdljning pa apotek, bade i
tablettform och som oral 16sning. Vermox har fler
maskinfektioner an bara springmask som indikation, men
apoteken har meddelat att receptfritt far Vermox enbart séljas pa
indikationen springmask. Férpackningsstorlek och styrkor pa
beredningarna dr samma som finns tillgangliga for
receptforskrivning.

Utdrag ur Terapirekommendationer
Halland kapitel Infektionssjukdomar,
Mag- och tarminfektioner.

Springmaskbehandling fér vuxna:

mebendazol (Vermox) 100 mg 1 x 1
som engangsdos, upprepas efter tva
veckor. Finns tillgangligt receptfritt men
kan aven forskrivas av
distriktsskoterskor.

Alternativt receptfritt pyrvin (Pyrvin 100
mg eller Vanquin 50 mg). Doseras efter
kroppsvikt som engangsdos och
upprepas efter tva veckor (se FASS for
respektive preparat; maxdos 600 mg).

Vanquin 50 mg ar for narvarande
langvarigt restnoterat. Pyrvin kan
anvandas vid amning och graviditet

enligt Lakemedelsverket.

Springmaskbehandling for barn:

mebendazol (Vermox) kan enligt WHO
anvandas fran 1 ar, trots varning i FASS
och pa 1177.se (recept kravs for barn
1-2 ar). For barn som kan svalja
tabletter, dosering som for vuxna. For
barn som inte kan svalja tabletter finns
oral suspension 20 mg/ml: 5 ml som
engangsdos, upprepas efter tva veckor.

Receptfritt pyrvin (Pyrvin 100 mg,
Vanquin 50 mg (langvarig restnotering))
kan ges till barn med vikt 6ver 10 kg
som kan svdlja tabletter, samma
dosering som for vuxna. Observera att
tabletter med pyrvin bor svdljas hela
eftersom de kan farga av sig i munhalan
om de krossas eller delas.
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Digital forskrivning av nutrition via Sesam LMN med hemdistribution — information fran
Hjalpmedelscentrums nutritionskonsulenter

Fran och med 1 september ska nutritionsprodukter till barn, inklusive modersmjolksersattning,
forskrivas digitalt via Sesam LMN.

Efter att patienten har bestallt sa distribueras produkterna till hemmet.

Ge gédrna barnfamiljer patientinformationen Till dig som anvander nutritionsprodukter om hur den
digital forskrivningen fungerar praktiskt via Hjalpmedelscentrum.

Allt material som patientinformation och aktuellt sortiment gar att finna pa

Resursenheten for nutritions sida pa Vardgivarwebben.

Vilj alltid Forskrivningstyp recept 60 dagar barn och inte recept 30 dagar vuxen da detta ger
felaktiga statistikuppagifter.

Barnfamiljerna kan ta ut sina recept for komjolkshydrolyserad modersmjolkersattning tatare an 60
dagar i borjan da de ar under en pagaende behandling.

Vid fragor, kontakta nutritionskonsulenterna pa Hjalpmedelscentrum

mail: nutrition@regionhalland.se.

Ha en fin host!

Med vanliga hélsningar

Katowrina Maller Fornander
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Driftstopp for E-halsomyndighetens nationella tjanster
27-28 november — digitala recept kan inte expedieras

= ‘ =1y

Linda Nordl6f | Objektspecialist Likemedels- och journaltjanster T
£ ]

Magnus Bengtsson| Likemedelsstrateg Regionkontoret

Nu sker snart nésta steg for Nationella Lakemedelslistan, vilket innebar att ett driftstopp kommer att
intréffa for E-hdlsomyndighetens nationella tjanster 27-28 november 2021. Driftstoppet medfor att
digitala recept som forskrivs under perioden inte kan skickas till apoteken, att atkomst till Pascal inte
kan ske samt att apoteken inte kan expediera nagra digitala recept.

Den 1 maj 2021 tradde lagen om Nationell Iakemedelslista i

kraft, och i slutet av november sker ndsta steg som kommer att ﬂ.}})fj}
medféra ett driftstopp for E-hdlsomyndighetens nationella J’“‘;ﬁ
tjanster. : y/
Nar intraffar driftstoppet? m;% T
Driftstoppet for E-hdlsomyndighetens nationella tjanster startar [Eles '}3

pa kvéllen I6rdagen 27/11. Under natten till sondagen 28/11
genomfoér E-hadlsomyndigheten ett driftstopp pé ca 13 h som ar

nddvandigt for att mojliggdra anslutning av vérd- och N . . . . .
Overgangen till Nationella Lakemedelslistan

har pabdrjats och i slutet av november foljer
nasta steg.

apoteksaktorer till Nationella Iakemedelslistan.

Informationen i Receptregistret och Lakemedelsforteckningen kommer att slas ihop och flyttas till en ny
teknisk miljo. Samtidigt tillkommer en ny omvandlare av information, transformator, som maojliggor att
information i bade nytt och gammalt format kan fungera tillsammans fram tills att alla berérda system &r
anpassade.

Driftstoppet kommer att padverka merparten av E-hdlsomyndighetens e-tjanster sdsom bland annat e-
recepttjansten, Forskrivningskollen, Likemedelskollen, och KLAS. Det gar heller inte na information om
uthimtade likemedel via Pascal och NPO.

Hur paverkar driftstoppet min verksamhet och mina patienter?
e NCS Lakemedelsmodul kommer att fungera som vanligt och det gar fortfarande att forskriva recept.
Daremot kommer de inte att komma fram till apoteken forran e-tjdnsterna ater ar tillgangliga.

o Webtjansten Pascal kommer inte att vara tillganglig och det kommer inte ga att kopiera ner
information till NCS eller att géra uthopp under driftstoppet.

e Akuta forskrivningar kan skrivas ut pa receptblanketter och expedieras av apoteken. Detta kraver
dock en omfattande manuell hantering pa det utlamnande apoteket och ska darfor endast
anvandas restriktivt. Se till att de nya receptblanketterna finns tillgangliga pa er enhet.

e De enheter som har dppet under denna helg bor se over sitt lager av jourdoser pa t.ex.
smartstillande och antibiotika och vara mer generésa med att lamna ut lakemedel.

¢ De ndrmaste dagarna fore driftstoppet bor patienter med nya recept upplysas om att hdmta ut sina
lakemedel i god tid fore driftstoppet alternativt med god marginal efter.
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Vad hander just nu i Region Halland?

Arbete pagar vidare i Region Halland med att
informera forvaltningarna, privata vardgivare och
kommuner, samt att se 6ver i vilken omfattning
invanare ska informeras. Det finns dven ett behov att
se over hur de akuta fall som apoteken fangar upp ska
hanteras. Exakt tid for driftstoppet ar dnnu inte
bestamt, dialog pagar fortfarande mellan E-
halsomyndigheten och vard- och apoteksaktorer for
att hitta den tid som far minst paverkan.

Nyheter i E-hdlsomyndighetens release 27/11

2T | | Tttt

=3 | d [T
""ll-\..",‘\-.,‘ e

Informationen i Receptregistret och
Lakemedelsforteckningen slas ihop 27 november och
flyttas till en ny teknisk miljo.

e Forskrivningskollen far utokad funktionalitet med mojlighet att skapa, avsluta och makulera
forskrivningar, beslutsstod, mojlighet att se sparrade uppgifter med samtycke, inlogg for

fritidsforskrivare via Freja-id m.m.

e | Likemedelskollen tillkommer funktionalitet for att se och sparra behandlingsorsak.

e Mina sparade recept far ett nytt utseende.

Nationella Iikemedelslistan blir en rikstdckande informationskdlla som ger hélso- och sjukvarden, apoteken
och patienten sjélv tillgdng till samma information om férskrivna och uthdmtade ldkemedel och andra varor
(forbrukningsartiklar, teknisk sprit och livsmedel till barn under 16 dr).

For mer information angaende Nationella Lakemedelslistan hanvisas till E-hdlsomyndighetens

informationssida
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Janusmed njurfunktion ar nu tillgangligt nationellt

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare Lidkemedelskommittén Halland

Nu har alla Sveriges forskrivare tillgang till Janusmed njurfunktion, ett kunskapsstdd for
rekommendationer kring dosjustering av lakemedel utifran patientens njurfunktion.

Kunskapsstodet Janusmed njurfunktion kommer framover
att vara tillgangligt via Janusmed, men fram till dess
kommer du at funktionen via njuren.sll.se.

Genom att manuellt mata in patientinformation och
aktuella lakemedel (Figur 1) far du forslag pa hur olika
lakemedel kan behdva justeras beroende pa njurfunktion,
med avseende pa bade startdos, underhallsdos och
dosintervall (Figur 2).

Kunskapsstodet flaggar dven for vilka lakemedel som i sig
kan paverka njurfunktionen.

Janusmed njurfunktion klassas som ett nationellt
medicinskt informationssystem (NMI) och star under tillsyn
av Lakemedelsverket. Informationen i kunskapsstodet ar
producerad av finlandska Medbase, men kunskapsstodet
tillhandahalls och forvaltas av Halso- och
sjukvardsforvaltningen i Region Stockholm som dven har
anpassat innehallet och utvecklat verktyget for skattning av
eGFR.

ml/min a0

60

GFR =90 ml/min
Normal njurfunktion

GFR 60-89 ml/min
Latt nedsatt njurfunktion

GFR 30-59 ml/min
Mattlig njursvikt

Lakemedelsprodukt

Naproxen Bluefish
Tablett

Enalapril comp ratiopharm
Tablett

Enalapril comp ratiopharm
Tablett

Spironolakton Pfizer
Tablett

Substans

naproxen
(systemiskt)

hydroklortiazid
(systemiskt)

enalapril
(systemiskt)

spironolakton
(systemiskt)

Risk for Klass
njurpaverkan v

SO °

Janusmed njurfunktion

Mata in patientinformation

Kreatininvidrde (mikromol/l)

Kén (M/F) *

Fodelsedr (YYYY) *

Lingd (cm)

Vikt (kg)

= obligatoriskt fale

Mata in en likemedelsprodukt i taget

Valda likemedel

Figur 1. Forstasidan Janusmed njurfunktion.

eGFR, Cystatin C-berdknat (ml/min/1,73m2)

Patientinformation och aktuella lakemedel far
i nuldget matas in manuellt.

30
GFR 15-29 ml/min GFR <135 ml/min
Uttalad njursvikt Terminal njurswvikt

Rekommendation relaterad till en normaldos
Rekommenderad dosdndring kan redan vara utford

Anvandningen bér undvikas.
Substansen kan ge
njurpdverkan och férsamra
njurfunktionen. Lis hela
rekommendationen.

Se fullstédndig
rekommendation.

Overvig att reducera en

normaldos med 50% - 75%.

Se fullstédndig
rekommendation.

Vilket eGFR ska man vilja?
15 0

Las hela
rekommendationen

Lds hela
rekommendationen

Las hela
rekommendationen

Lds hela
rekommendationen

Figur 2. Rekommendation kring hur lakemedel bor doseras utifran njurfunktion.
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Information om fosterpaverkan av lakemedel

Emelie Olsson | Apotekare, Lakemedelsenheten Lakemedel Halland

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare, Lakemedelskommittén Halland

Att lakemedel ska anvdandas med forsiktighet och omdéme vid
graviditet kanske inte ar ndgon nyhet, men varfor ar det sa och vad

kan du gora at det?

Vid graviditet kan farmakokinetiken i kroppen férandras, vilket kan leda till bade hojda och sankta
plasmakoncentrationer av ett lakemedel. Det vanligaste ar att eliminationen av ldkemedel 6kar vilket leder
till minskade koncentration av lakemedlet i den gravida kroppen. Aven om detta oftast inte har ndgon
betydelse vid korttidsbehandling, kan dosanpassningar av lakemedel krdvas vid langtidsbehandling.

Majoriteten av alla Ilakemedel passerar placenta och kan paverka embryot/fostret genom att fostrets blod far
samma ldkemedelskoncentration som blodet i den gravida kroppen.

e Risken for missbildningar &r som storst vid lakemedelsanvandning under forsta trimestern nér
organen bildas och utvecklas.

e |andra och tredje trimestern kan lakemedel utéva farmakologiska effekter pa fostret, och
exempelvis paverka tillvéxt och utveckling.

e Ldkemedelislutet av graviditeten kan paverka sjalva forlossningen, men dven det nyfodda
barnet.

Sammanfattningsvis rekommenderas att lakemedel ska anvéandas med forsiktighet och omdéme vid
graviditet, oavsett om det ar kortvarig egenvard eller langvarig behandling av kroniska tillstand.

Var hittar du information om fosterpaverkan?

Nedan har vi listat tva informationskallor fér information om fosterpaverkan av lakemedel, FASS och
Janusmed Fosterpaverkan. Oavsett vilken informationskalla som anvands ar det viktigt att tanka pa att
de bedémningar som finns kring ldkemedels fosterpaverkan ar generella och att individuell
bedomning maste goras i varje enskilt fall.

NCS ldkemedelsmodul/FASS

I NCS Lakemedelsmodul finns en ikon om fosterpaverkan som kan lysa vitt, gult eller rétt nar du férskriver
ett lakemedel till en patient av kvinnligt kon i fertil alder (Figur 1). Trycker du pa ikonen far du ta del av
FASS-texten kring lakemedlets Ilamplighet vid graviditet. Observera att FASS-texten ar baserad pa
information fran det marknadsférande foretaget.

Mytt Recept 19680413-Z746 Testhlad, Testare

PGS va £ | [P

Farmywa | Ltz 5t | Qu:uséindra| Tillf. utsatt| éterinsétt| Reqg. recept| Makulera|

Figur 1. Ikon for fosterpaverkan i NCS Lakemedelsmodul.

Informationen kring fosterpaverkan i FASS och NCS Lakemedelsmodul uppdateras inte vid nya
studier om inte foretaget sjalva lamnar in en ans6kan om andring i FASS-texten. Eftersom de enskilda
foretagen sjélva ansvarar for graviditetsklassificering i FASS kan informationen skilja sig at
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mellan olika lakemedel inom en substansgrupp eller mellan substanser som &r nara slakt med

varandra.

Janusmed Fosterpaverkan

Via janusmed.sll.se kan du skriva in substansnamn eller lakemedelsnamn och se
beddmningstexten kring fosterpaverkan for respektive ldkemedelssubstans.
Bedomningarna klassificeras utifran en tregradig skala och askadliggors med fargerna i

ett trafikljus, se Figur 2.

Janusmed Fosterpaverkan ar tillgangligt for alla forskrivare och kraver inget inlogg.
Daremot maste du aktivt skriva in de aktuella substanserna som du ar intresserad av,
eftersom det inte finns nagon koppling mellan Janusmed och NCS Lakemedelsmodul.

Beddmningarna i Janusmed Fosterpaverkan bygger pa analyser av det svenska
Medicinska fodelseregistret. Vid sidan av detta foljer redaktionen for Janusmed

D
2
?

Fosterpaverkan den vetenskapliga litteraturen och myndigheternas uppgifter och

utifran detta gors en sammanvagd bedomning for varje substans. For nya substanser ar
bedémningarna framst baserade pa farmakologiska och farmakokinetiska egenskaper

samt data fran djurstudier.

Figur 2.

fosterpaverkan pa
Janusmed

Informationen om fosterpaverkan via Janusmed &r oftast mer utforlig @dn den som finns i FASS, med
bakgrundsdokumentation och kallhdnvisningar. Janusmed kan dven ibland hanvisa lasaren vidare till ny
kunskap, informationstexter eller debattartiklar kring substansens anvandning relaterat till graviditet. Via
Janusmed far du som forskrivare en 6verskadlig information kring fosterpaverkan utifran beredningsform,
medan i FASS maste du ga in pa varje anvandningsomrade separat och i de flesta fall saknas information for
andra beredningsformer dn systemiska.

Hur skiljer sig informationen mellan de tva informationskallorna at?

Tabellen nedan jamfor hur information om fosterpaverkningar ser ut i FASS/NCS respektive pa Janusmed.

Lakemedel
Paracetamol

Ibuprofen
gel (lokal
behandling)

Loratadin

FASS-info

- Paracetamol kan anvédndas
under graviditet om sa ar kliniskt
motiverat men det bér anvandas med
lagsta effektiva dos under kortast mojliga
tid och med lagsta mojliga frekvens.

-l avsaknad av klinisk
erfarenhet med gelformuleringen, se
systemiska beredningsformer...

...Under sista trimestern bor darfor
behandling med antiflogistika med
hammande effekt pa
prostaglandinsyntesen ges forst efter
sarskilt overvagande. Under dagarna fore
forlossning skall dessa medel inte ges.

- En stor mangd data fran
gravida kvinnor (mer an 1 000
exponerade utfall) visar inte pa
missbildningar eller foster/neonatal
toxicitet av loratadin.
Som en forsiktighetsatgard bor man
undvika anvandning av loratadin under
graviditet.

Info fran Janusmed

Kategori 1 — det finns betryggande erfarenhet
av behandling med paracetamol under
graviditet. Vid aterkommande besvar och
behov av langre tids anvandning av
paracetamol, ska dock lakare kontaktas.

— NSAID i gelform kan anvandas
under graviditet utan risk for fosterpaverkan,
om appliceringen sker pa intakt hud och
rekommenderad maxdos inte dverskrids. Det ar
sarskilt viktigt att inte 6verdosera eller anvanda
gelen pa sariga omraden under graviditetens
andra halft. Vid aterkommande besvar eller
behov av langre tids anvandning, ska lakare
kontaktas.

Kategori 1 — Det finns betryggande erfarenhet
av loratadinanvandning under graviditet och
inget tyder pa att loratadin skulle vara
fosterskadande. Vid aterkommande besvar
eller behov av langre tids anvandning, ska dock
lakare kontaktas.
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https://www.socialstyrelsen.se/statistik-och-data/register/alla-register/medicinska-fodelseregistret/
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Se Region Stockholms Om Janusmed Fosterpaverkan for mer information om kunskapsstodet
Fosterpaverkan inklusive litteraturkallor, redaktion och referensgrupp.

Kategori A

Kategori 2

Kategori B

Kategori C
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Paracetamol vid graviditet — ingen andrad

rekommendation

Emelie Olsson | Apotekare, Lakemedelsenheten Lakemedel Halland

Charlotta Eriksson | Informationsapotekare, Lakemedelskommittén Halland

Under september 2021 publicerades en artikel fran en internationell grupp av forskare med fokus pa att
paracetamol under graviditet kan 6ka risken for fosterskador (1). Artikeln har uppmarksammats i media och
vackt oro hos gravida. Redaktionen for Janusmed fosterpdverkan har publicerat en kommentar till studien
pa Janusinfo (2) att utifrdn den data som finns i svenska medicinska fodelseregistret och de studier som
finns, inklusive en hittills opublicerad registerstudie fran Socialstyrelsen, sa dndras inte bedémningen att
paracetamol kan anvdndas under graviditet. Dock bér gravida kvinnor, precis som tidigare, kontakta lakare

om de har upprepade besvar och behéver anvanda paracetamol under langre tid.

| den internationella artikeln har forskarna gjort en systematisk review av de studier som finns inom
omradet och konstaterat att det finns en koppling mellan ADHD och andra neuropsykiatriska problem hos

barnen och anvéndning

av paracetamol under graviditeten.
Detta ar egentligen inget nytt
pastaende utan har dven framforts
tidigare i forskningssammanhang.
Dock hanvisar redaktionen for
Janusmed fosterpaverkan att det ar
troligt att andra faktorer an
paracetamolanvandande i sig bidragit
till fosterskador

Utover neuropsykiatriska diagnoser
namner forskarna fran den internationella
gruppen att paracetamol kan paverka
utveckling av eller leda till defekter pa
kdnsorganen hos manliga foster. Utifran
det stora material som finns i det svenska
medicinska fodelseregistret bedomer
redaktionen fér Janusmed fosterpaverkan
att det inte finns tendens till 6kad risk for
missbildningar bland de mer an

100 000 svenska barn som har exponerats
for paracetamol under fosterstadiet.

Referenser:

Paracetamol
& Visa all info & Skriv ut & Kontakta oss

Produkter > visa alla produkter

Altermol, Alvedon, Alvedon Comp, Alvedon Dos, Alvedon Novum, Alvedon f......

ATC-Koder
AO03BBO1, MO3BAS2, MO3BCS1, NO2ACS4, NO2AJ06, NO2AJ13, NO2BEOT, NO2BES1

Substanser
paracetamol, compap pvp3 (code 3930), rhodapap dcp-3

Beddmning

Det finns betryggande erfarenhet av behandling med paracetamol under
graviditet. Paracetamol &r i Europa ett av de mest anvinda
analgetika/antipyretika, och inga sdkerstéllda risker har pavisats i normala doser.
Inte heller efter kraftig dverdosering (sj&lvmordsférsék) tycks nagon pévisbar
riskéskning finnas. Vid aterkommande besvér och behov av [dngre tids anvandning
av paracetamol, ska dock ldkare kontaktas.

Ba kgrund > Visa hela bakgrundstexten

Paracetamol &r i Europa ett av de mest anvanda analgetika/antipyretika och det
finns stor erfarenhet av anvandning under gravditet. Det finns inga sakerstéllda
k&nda risker efter sddan behandling [1] och i en del studier anvénds
paracetamolexponering som "kontroll” eftersom man utgar fran att ingen skadlig
effekt kan féreligga.

Flera studier — bade epidemiologiska och djurstudier — har indikerat att
paracetamolanvidndning under graviditet skulle kunna paverka barns
neuropsykiatriska utveckling och sprakinl&rning negativt [2-6]. Undersékningarna
har fatt stort utrymme i medierna. Det &r dock troligt att sambandet beror pa
andra faktorer &n paracetamol i sig, t.ex. genetiska ors......

Janusmeds beddomningstext och bakgrund till fosterpaverkan for
paracetamol

(1). Bauer AZ, Swan SH, Kriebel D, Liew Z, Taylor HS, Bornehag C-G, Andrade AM, Olsen J, Jensen RH, Mitchell RT,
Skakkebaek NE, Jégou B, Kristensen DM. Paracetamol use during pregnancy — a call for precautionary action.

Nature Reviews Endocrinology. 2021-09-21

(2). Inget nytt i forskaruppror om paracetamol till gravida. Janusinfo 2021-09-27
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Patientmotet viktigaste forumet for att undvika onodig
antibiotika

Sara Lindholm | Informationslakare, Lakemedelskommittén och Strama Halland

Patientmotet ar det viktigaste forumet for att undvika onédig forskrivning av antibiotika.
Patienter som efterfragar antibiotika trots att det inte ar indicerat ar ofta oroliga for svar
infektion och underskattar riskerna med onddig antibiotikafrskrivning for egen del. Inte
sdllan kdnner dessa patienter att de inte blir tagna pa allvar.

Som vardgivare behover du darfor fortydliga din beddmning i det enskilda fallet och informera om risken
for negativa bieffekter av antibiotikabehandling hos individen. Dessa effekter kan kvarsta under lang tid
(manader till ar), till exempel rubbad tarmflora. Sakerstall att det finns en plan fér hur patienten ska komma
i kontakt med varden vid forsamring om ni har valt alternativet att avvakta antibiotikabehandling om
patienten ar i grazonen.

Informationsmaterialet “Nar hjalper antibiotika?” har tagits fram av Strama VGR tillsammans med Nationella

Strama och kan anvdndas i patientmaotet. Bade affisch och broschyr finns att ladda ner pa flera olika sprak
fran Strama Vastra Gotalands websida fér informationsmaterial.

Nar hjalper antibiotika?

Antibiotika har ingen effekt vid
lindrig halsfluss
forkylning

. . luftrorskatarr
vanlig hosta

N Har tveksam effekt vid

sroninflammation hos barn mellan 1-12 ar
bihaleinflammation

Kan lindra symtom vid

halsfluss
blaskatarr

Kan minska risk for f6ljdsjukdom vid
droninflammation hos spadbarn

vissa séarinfektioner

Ska anvéndas vid
borrelia
klamydia och gonorre

Det réaddar liv vid

blodforgiftning
V hjarnhinneinflammation

lunginflammation
njurb&ckeninflammation

A, Yev
VASTRA
Stram a‘vi« y GOTALANDSREGIONEN Framtagen av Strama Vistra Gotaland och Nationella Strama

Affisch "Nar hjalper antibiotika" framtagen av Strama Vastra Gotaland och Nationella Strama. Anvand gérna i
diskussion kring antibiotika med patient.
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Likemedelsenheten har fatt en
systerenhet — Lakemedelsproduktionen

Hanna Salsgard | Apotekare, Lékemedelsenheten Halland

Lakemedelsenheten (LME) startades 2010 med nagra apotekare for att jobba dedikerat med
lakemedelsforsorjning till Region Halland. Verksamheten har darefter vuxit i takt med fler
ansvarsomraden och uppdrag. Att utveckla sdaker och effektiv lakemedelshantering ar ett av
huvuduppdragen, ett uppdrag som resulterat i PIL-projektet — Patientindividuell

Lakemedelsforsorjning. Las mer om PIL-projektet (intern [dnk).

Slutmalet med projektet har varit att skapa annu battre forutsattningar for patientsaker
ldkemedelshantering genom att producera patientanpassade dospasar (slutenvardsdos) av tabletter

samt iordningstallande av forfyllda sprutor av vissa intravendsa antibiotika.

| och med att PIL-projektet snart gar 6ver i pilotdrift samt att Region Halland har tagit 6ver
produktion av cytostatikaberedningar i egen regi sa har det vuxit fram ett behov av att samla all
operativ lakemedelsférsorjning i en egen verksamhet. Utifran detta sa har all sadan verksamhet
samlats vid var nya avdelning for Lakemedelsproduktion (LMP) dar sjélva produktionen av
slutenvardsdos, antibiotikasprutor och cytostatika dr samlad i nyrenoverade lokaler vid HSV.

Avdelningschef for Lakemedelsproduktionen ar Lisa Valfridsson.

Lakemedelsenheten (LME) fortsatter att arbeta med en strategisk och konsultativ inriktning inom
Lakemedelsforsorjning. Detta innebar kortfattat avtal kring lakemedelsforsérjning, upphandlingar av

lakemedel, kvalitetsfrdgor/arbete med lakemedelshanteringsrutiner och vardnéra stddjande farmaci.

Kontaktinformation Likemedelsenheten:
E-post: HSH.lakemedelsenheten@regionhalland.se

Telefon Lakemedelsenheten Halmstad: 035 — 13 19 49 (internt 319 49)

Telefon Lakemedelsenheten Varberg: 0340 - 66 37 87 (internt 637 87)

LME och LMP ligger organisatoriskt under Lakemedel Halland, en del av Lednings- och verksamhetsstod
Hallands sjukhus (LOVS).
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Information fran Avdelningen for Lakemedels- och journaltjanster

Efter IT:s omorganisation — Objekt Lakemedel hor nu
till avdelningen Lakemedels- och journaltjanster

Efter IT:s omorganisation tillhor nu Objekt Lakemedel avdelningen Lakemedels- och journaltjanster, som
ligger under verksamhetsomradet Digitalisering av hilso- och sjukvard pa Regionkontoret.

Vi arbetar precis som forut med systemférvaltning av vara lakemedelssystem och ni nar oss som tidigare via
Lakemedelssupporten.

Kontaktinformation Likemedelssupporten:
tel. 010 - 47 61 900 (mandag-torsdag 7-17, fredag 7-16)

eller registrera ett arende via Servicedesk.

Fortydligande informationsmeddelande i NCS
Lakemedelsmodul for dospatienter

Elin Larnemo | Objektledare Lékemedels- och journaltjanster, leg. sjukskoterska

Vid nasta uppgradering av NCS Lakemedelsmodul den 17 november kommer en informationstext att
presenteras i NCS Lakemedelsmodul fér dospatienter med koppling till Pascal. Detta for att
uppmarksamma alla anvandare pa att Pascal ar huvudkallan fér dospatienters lakemedelsordinationer.

Informationstexten lyder "For komplett information hénvisas till Pascal”

Varfor infors hanvisning till Pascal for dospatienter vid nasta uppgradering av NCS
Liakemedelsmodul?

Atgirden gérs for att uppmarksamma anvindaren pa problematiken som uppkom nér E-halsomyndigheten
gjorde forandringar i registret for receptstatus i december 2020 (se Terapinytt nr 2 2021). E-
halsomyndighetens dndringar i receptstatus har lett till att slutexpedierade recept fér dospatienter visas
som utsatta direkt i NCS Lakemedelsmodul nar receptens giltighetstid har gatt ut, oavsett nar senaste uttag
gjordes. Detta sker eftersom NCS Lakemedelsmodul hamtar information gallande dospatienters recept fran
Pascal.

Varfor har E-hdalsomyndighetens uppdatering inneburit en patientsidkerhetsrisk?

Forandringen i receptstatus for slutexpedierade ldkemedel har medfért att dospatienters slutexpedierade
lakemedel riskerar att undantas vid interaktionskontroll och andra beslutsstod i NCS
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Lakemedelsmodul om inte receptet har fornyats eftersom lakemedlen inte visas som aktiva, trots att
patienten kanske fortsatt anvander lakemedlet. Dospatienters slutexpedierade likemedel visas inte
heller vid forberedelse for inskrivning vilket dr ett observandum da det finns risk for att lakemedel
forbises och att patienten inte far dessa lakemedel ordinerade under ett vardtillfille.

Tank pa att uthopp till Pascal alltid ska ske for att fa komplett information gallande en dospatients
lakemedelsordinationer. | Pascal visas en notis med information om patienten har utsatta recept dar senaste
uttaget var for mindre dan 3 manader sedan, vilket kan vara en indikation pa att lakemedlet fortsatt anvands.

Vilket fortydligande kommer att ses i NCS Lakemedelsmodul efter ndsta uppdatering?

For att oka patientsdakerheten och uppmarksamma anvandare pa att kontrollera patientens information i
Pascal kommer fran och med den 17 november ett meddelande presenteras i Lakemedelslistan och i
dialogen Forbered/Verkstall i NCS. Meddelandet lyder “For komplett information hanvisas till Pascal” enligt
bild nedan (Figur 1).

Observera att meddelandet dock inte visas i ordinationshistoriken, men historisk information gallande en
patients dosordinationer ska ocksa kontrolleras i Pascal for att fa en komplett bild (Figur 2).

Lakemedelslista > -
Likemedel Admin Rapportera Hjilp / |
Saortering Visa % C
* Likemedel " ATCkod " Lista |
e 2 > W
Sk Graf .
" Gallande ordinationer oy Sok J | Lakemedelsgenomgang saknas @ 1] i
For komplett inforrnation hanvisas till Pascal ﬁ
Lakemedel
2021
Lakemedel, form, styrka | b | Dosanv | Dosering |videnhet [10 [11 112 | 1 121 31415 6 7 18 ]9 [10]11 ~
Acetylsalicylsyra Teva b DosRecept
Tablett, 75 mg
Adalat Y 1 tablett ki 08, 1 tablett kI 1 DosRecept
Tablett, 20 mg _
Alvedon i DosRecept
Brustablett, 500 mg A
avegen v ek ] v
e e e d kot EAA e m 7 (v
My fdrskiivning | | Lakemedelsgenomgang | v - sv | Ord.Historil. | Sand | Interaktionskontroll [C]‘ _

Figur 1. Fortydligande informationstext i NCS Lakemedelsmodul fér Dospatienter for att uppmarksamma alla anvéndare
pa kopplingen till Pascal.

Ett observandum ar fortsatt att lakemedel till dospatienter som hamtats ut nara inpa receptets
utgangsdatum inte visas i dialogen for forberedelser for inskrivning till slutenvarden om recepten inte
har fornyats. Det finns da en risk att ldkemedel forbises vid inskrivning och att patienten inte far dessa
under vardtillfallet. Slutexpedierade ldkemedel kommer inte heller att inga vid interaktionskontroller
elleri andra beslutsstod. Det ar viktigt att alltid kontrollera dospatienters ldkemedelsbehandling i Pascal,
inklusive kategorin Historiska lakemedel, vid inskrivning for att fa komplett information om patientens
lakemedelsordinationer. Detta for att du som forskrivare vid behov ska kunna goéra kompletterande
ordinationer vid inskrivning till slutenvard om det finns slutexpedierade men "aktuella” Idkemedel som
bor finnas med pa patientens ordinationslista.

22



For mer information kring problemet och dess bakgrund las tidigare publicerad artikel i Terapinytt nr 2 2021,

Patientsakerhetsrisk i Pascal och NCS efter E-hdlsomyndighetens uppdatering.

Se dven nyhet frdn 2021-05-21, Férandrad receptstatus far paverkan i Pascal och NCS For
fragor, kontakta Likemedelssupporten pa telefonnummer 010-47 61 900

amn2 @
N

fnamn2
20161

-
Har dbok

oo

Daniella Ja

Installningar

@

Likemede! (7) aror (1) Utt ©
Ny férskrivning Stopptid disp: 2021-04-01 13:00. "g Dubblett o
Féirsta dosdag: 2021-04-08 (torsdag).

Aktuela(7) B | @inagsuger  Visningsaiternativ %

Styrka

~I* Interaktion
" sok biverkan

Utsatining &

Insattning &

Pati he

=|0 Alvedon oise | 500mg Flimdragerad tablett 4 s | smartbehadiin 2020-09-28
23002

=|0 Betolvex oisp | 1mg Filmdragerad tablett w B12 brist 2021-02-23

=|0 Duroferon oisp | 100mg Fe2+ Depottablett - jambrist 2021-03-12

=|0 Extempore Detta ir ext T+7 | Godissug 2021-03-05 &
=|0 Folsyra Orifarm ose | Smg | Tablett 5% Folsyrebrist 20210223

= Nuska jag skriva en |4ng text pa 255 tecken och sedan skriva ytterligare text  patientinstruktionen for att se vilken text som visas INCS efter | @ | 2 Pre :
=|0 Licenslakemedel dosreplikering, Vi har nu kmmit upp | snar s4 mangatecken som det ska vara. Vi behiver acksA ange mer text. 1JF1 Hunerig 20210305 w2
=0 Sertralin Hexal m&__ ! L s " 2020-09-28

fbr mindre & sedan vilket att

Information.

intei

Fir

mer under

ande tar likemedlet. De recepten r randiga

Dosering

Utsittnings-/makaserineer—--t

Utgéngen

Sitdatum &

2021-03-12 | 2021-03-12

Omeprazol Pensa

Enterokapsel, hard

-8

Utsatt: Test av fix fér eH
M-bugg

2020-10-09 | 2021-03-19

Figur 2. Placering av information om Historiska recept i Pascal.
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Ordinationsvagledning
NCS Lakemedelsmodul

Linda NordI6f | Objektspecialist Laikemedels- och journaltjanster, leg. receptarie

—ny meddelanderuta i

Har du sett nya meddelanden om restnoteringar och uppmaningar att vélja andra lakemedel i NCS

lakemedelsmodul?

Efter den senaste uppgraderingen av NCS den 16 juni till version 5.12.5 finns det nu en méjlighet for Region
Halland att kunna ldgga in regionspecifika meddelanden om exempelvis restnoteringar, olampliga

lakemedel, avregistreringar med mera.

Fomya | Lsait | Uosandia | Ll uisalt | Sternsatl | He

Lakemeds!

(s

Vad innebar funktionen

Lakemedel

Godkanda lskemedel " lcke godkanda lakemedel Favorit § | BekOrd |I__akemf’subsl| Lt

|Levnmepmmazine Qrian

ordinationsvdgledning? Fam [Tablott <] ksl | Fepsckiing | Foip.
Strka B B 1 100 tablett(er] Burk, 11

. . . . . Fdrpackning 100 tablpikia 1
Ordinationsvdgledningar som Region Halland - ka,‘:a T T —— <]

har lagt in i NCS lakemedelsmodul dyker upp
for specificerade ldkemedel eller en grupp
ldkemedel bade vid nya ordinationer och vid
fornyelse eller andring av ordinationer.

Dogering/ordination

Doseringsanvishing

Funktionen kan anvandas for att t ex hdnvisa Begrénsad fomdn R
Willkeor upplylida

till andra lakemedel vid langvariga
bristsituationer och avregistreringar eller for

att ge en hanvisning till de lakemedelsalternativ
som rekommenderas fran Region Hallands sida
nar icke rekommenderade lakemedel ar pa vag
att ordineras (se exempel nedan).

Patienten ar formansherst

Behandlingsorsak

Dogering

Lakemedelskommittén rekommenderar att du Gverviger om

' patient med hdgre dosering Levomepromazine/Mozinan 25 mg
kan sdttas dver pa Levomepromazine Orion 100 ma, far att
minska risken far bristsituation pa Levomepromazine Orion 25
ma.

Farskriv anda? Ee

it

Figur 1. Ordinationsvagledning foér Levomepromazine Orion
25 mg med information om en potentiell bristsituation

Nar en ordinationsvdgledning dykt upp och du har tagit del av

informationen stalls du infor tva val, se Figur 1 och 2:

SEEMEQe], TOIMm. STVTKE ] 1

e Viljer du Avbryt/nej sd kan du d@ndra och forskriva
ett annat lakemedel. Detta alternativ dr vanligtvis
forvalt.

e  For att trots allt forskriva det lakemedel som

har valt véljer du OK/ja.

Anvands ordinationsvagledning pa manga
lakemedel idag?

Eftersom funktionen &r ny sa anvands
ordinationsvagledning dn sa lange enbart pa nagra fa
lakemedel i Region Halland.

i OBS! Skriv stor farpackning
|

& Fiorskriv Hyrimoz forpackning om & st, anvind E
startforpackning vid uppstart. Arskostnaden far 2-pack B
Hyrimoz &r ndstan tre gdnger hagre per patient dn vid F
farskrivning av stor férpackning,

Farskriv anda?

Tl T

Figur 13. Ordinationsvagledning for TNF-alfa-
hammaren Hyrimoz dar val av férpackningsstorlek
paverkar arskostnaden per patient
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Hur beslutas vilka lakemedel som ar aktuella och vilken text som presenteras?

De som vill informera om en restnotering eller val av olampligt lakemedel &r vanligtvis
Lakemedelskommittén, ldkemedelsstrateger eller Likemedel Halland (Lakemedelsproduktion eller
Lakemedelsenheten) i samrad med objektspecialister pa Objekt Lakemedel.

Den text som presenteras i ordinationsvdgledningen ska vara sa guidande som majligt 6ver alternativ sa att
du som forskrivare latt kan s6ka upp dessa. Dock ar den begransad till 350 tecken, vilket innebar att
informationen ar komprimerad. | de flesta fall kan du hitta mer utférlig information pa Vardgivarwebben om
du vill veta mer.

For att det inte ska bli fér manga informationsrutor anvénds ordinationsvdgledningen endast nar den
verkligen behovs:

1. Vid avregistrering av ett lakemedel dar det inte finns direkt utbytbart alternativ eller dar det ar risk
att en bristsituation uppstar for det generiska alternativet.

2. Vid restnotering av ett lakemedel som kan medféra stora patientrisker

3. Forlakemedel dér direkt utbyte saknas, men det finns alternativa ldkemedel som av olika
anledningar ar battre (ex. patientsakerhetsmassigt, kostnadsmassigt, miljomassigt).

Vilka ordinationsvagledningar har hittills lagts in?
| skrivande stund finns ordinationsvédgledningar inlagda av tre olika anledningar:

1. Avregistrering av Nozinan 25 mg som kan leda till en bristsituation for generikaalternativet
Levomepromazine 25 mg

2. Bristsituation for Soluvit injektionsvatska (vattenlosliga vitaminer) dar en patientsakerhetsrisk kan
uppsta pa grund av toxiska nivaer av fettlosliga vitaminer och mineraler. Patienterna
rekommenderas perorala multivitaminer men det finns en risk att de samtidigt ges Vitalipid
injektionsvatska (fettlosliga vitaminer) och Addaven injektionsvatska (mineraler).

3. TNF-alfa-hammare (biosimilarer for adalimumab och etanercept) dar val av biosimilar och
forpackningsstorlek har stor paverkan for drskostnaden per patient.
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Behandlingsorsak blir tvingande vid nya
ordinationer i NCS Lakemedelsmodul

Anna Johansson | Objektspecialist Likemedels- och journaltjanster, leg. sjukskoterska

Vid nésta uppgradering av NCS Lakemedelsmodul kommer det att bli tvingande att ange
behandlingsorsak vid nya ordinationer. | texten nedan kan du ldsa hur detta paverkar dig som
forskrivare.

Varfor infors tvingande behandlingsorsak i NCS Lakemedelsmodul?

Enligt lag (HSLF-FS 2017:37) ska ladkemedelsordinationer dokumenteras pa ett

strukturerat satt och i ett enhetligt format, bland annat med behandlingsorsak. Behandlingsorsak dr en ny
bendamning pa det som tidigare bendamnts ordinationsorsak, detta for att anvanda en terminologi mer
anpassad for varden.

Fran och med varen 2020 ar NCS Lakemedelsmodul anpassat for att hamta hem information fran
Socialstyrelsens nationella kélla for ordinationsorsak (NKOO; se dven Terapinytt nr 1 2020 Dags att
komplettera med behandlingsorsak och behandlingsd@ndamal i NCS). Detta innebar att behandlingsorsak redan
kan anges for receptforskrivning och ordination i NCS. Behandlingsorsak ar i nuldget frivilligt att ange, men
fran och med nasta version av NCS Lakemedelsmodul (version 5.13) som har planerad driftsattning i borjan av
2022 kommer det att bli tvingande att ange behandlingsorsak vid ny ordination och ny forskrivning. Senast
den 1 maj 2023 kommer det bli obligatoriskt att ange behandlingsorsak vid alla ordinationer enligt lagen om
Nationell Idkemedelslista (NLL).

Nu pagar darfor ett arbete fran avdelningen for Lakemedels- och journaltjanster (tidigare Objekt Lakemedel,
se separat inforuta) i samarbete med ansvariga fran respektive klinik med att uppdatera alla ordinations- och
receptfavoriter i NCS Lakemedelsmodul med behandlingsorsak.

For receptfavoriter som ar framtagna av Lakemedelskommitténs terapigrupper finns sedan tidigare
fordefinierade behandlingsorsaker.

Behandlingsorsak och behandlingsandamal - vad ar skillnaden?

Behandlingsorsak anges vid bade ordination (Bild 1) och receptférskrivning (Bild 2) i NCS Lakemedelsmodul.

Behandlingsorsak ar indikationen, orsaken till behandlingen, som forskrivaren behéver kdnna till for att
kunna fatta ratt beslut om fortsatt behandling och Iakemedelsordination. Varje behandlingsorsak har dven
ett eller flera foreslagna behandlingsdandamal kopplade till sig.

Behandlingsandamal ar avsedda for patienten och forklarar varfor Idkemedlet tas. Behandlingsandamal
anvands endast vid receptforskrivning och fors éver till doseringsanvisning nar receptet dverfors till apoteket
(se bild 2).

For mer info om behandlingsandamal, se Terapinytt nr 1 2020, samt artikeln Vanliga fel vid receptforskrivning
enligt de hallandska apoteken i detta nummer (sid 7-8).
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Bild 2. Behandlingsorsak samt behandlingsandamal i Receptdialogen

Vad hander om man inte har en férvald behandlingsorsak?

Det finns bade ordinations- och receptfavoriter i NCS dar ingen behandlingsorsak ar fordefinerad da
lakemedlet kan ha flera olika alternativ fér behandlingsorsak.

Nar en favorit inte innehaller en férdefinerad behandlingsorsak ska detta anges manuellt vid varje
ordination eller férskrivning. Varje lakemedel har utifran NKOO kopplade behandlingsorsaker till sig som
presenteras férvalt i en listvy. Onskas annan behandlingsorsak én de kopplade gar det att vilja fran hela

NKOO-registret. Om faltet for behandlingsorsak lamnas tomt kommer ordinationen eller receptet

27



presenteras med en rod boll (se bild 3). Det gar da inte att ga vidare med ordinationen eller
forskrivningen innan behandlingsorsak har angivits och ett felmeddelande visas (bild 4).

R R B - i iz )
Ukemedeislen  SORaSARSRSSN
Patient Admin Rapportera Hjalp
Ordinati 19460406-U667 Oy 8 Flode
i l | | |Ordination av | Dosering |Enhet | |Ord typ I | Admin tidpunkt | Adm satt Forberedelsetyp '
Stesolid Novum Injektionsvatska, emulsion 5 mg/ml 05-2 mi Vid behov . ™
(<] Heparin LEQ Injektionsvitska, |6sning 5000 IE/ml 06-1 mi Vid behov . ia
[<} Nitroglycerin Abcur Infusionsvétska, lésning 1 mg/mi 2-4 ml * Vid behov . ia
) Carbocain Injektionsvatska, [6sning 10 mg/ml 1-10 ml Vid behov . s¢
Behandlingsorsak saknas

Bild 3. Roda bollar da ingen behandlingsorsak &r vald till en paketordination

Felmeddelande x

Faljande fel har upptéckts och maste atgirdas innan det ar
majligt att spara ordinationspaketet,

Stesolid Mowvum Injektionsvitska, emulsion 5 mg/ml:
Eehandlingsorsak saknas

Heparin LEQ Injektionsvatska, [Gsning 5000 |1E/ml:
Eehandlingsorsak saknas

MNitroglycerin Abcur Infusionsvatska, 1asning 1 mg/ml:
Behandlingsorsak saknas

Carbocain Injektionsvitska, 1osning 10 mg/ml:
Behandlingsorsak saknas

Bild 4. Felmeddelande ndringen behandlingsorsak ar vald till en paketordination

Vid fragor angdende inférandet av behandlingsorsak ar ni vdlkomna att kontakta Lakemedelssupporten
pa telefon 010-47 61 900 eller registrera ett drende via Servicedesk.

Mer information om behandlingsorsak:
Guider

Behandlingsorsak/Behandlingsandamal NCS Lakemedelsslista

Behandlingsorsak/Behandlingsandamal NCS Ordinationslista

Informationsfilm i Kompentensportalen

Lank for er som jobbar inom Region Halland

Lank for er som jobbar inom kommunen eller &r privat vardgivare
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http://servicedesk.lthalland.se/Templates.do?module=mergedRequest
https://zero.comaround.com/link/7477c92764d54106d45d08d80c698102/
https://zero.comaround.com/link/968efbc1884b477a812108d80c69f492/
https://regionhalland.luvit.se/LuvitPortal/activities/onlinecoursedetails.aspx?inapp=1&courseid=5105
https://regionhalland.luvit.se/extern/index.aspx?ReturnUrl=%2fextern
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