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Introduktion

Detta dokument innehaller forslag och stéd i hur arbetet med Friskvardsgrupper och
Aktivitetsgrupper kan utvarderas om behov och mdjlighet finns.
Utvarderingsforslagen ér helt frivilliga att f6lja och kan anpassas utifran lokala
torutsittningar och behov. Se dem som en hjilp pa vigen som kan gora det littare
tor er att f6lja och utveckla er verksamhet!

Utvirderingsstodet fokuserar pa hur aktorer kan utvardera vilka effekter som
deltagare far/upplever av att delta i Friskvards- och Aktivitetsgrupper. Dokumentet
omfattar alltsd inte vagledning for hur arbetet bor bedrivas eller f6ljas upp generellt,
till exempel vilka 16pande avstimningar som bor ske mellan kommun och
specialistvard.

Utvarderingsstodet har tagits fram av projektgruppen for Aktiviteter f6r barn och
unga i behov av sarskilt stod under 2021.

Sammanfattning

Tabellen pé nista sida sammanfattar hur utvirdering av Friskvards- och
Aktivitetsgrupper kan ske utifrin de kriterier som specialistsjukvarden utgar ifran 1
sin bedémning av ett barns behov av att delta i en friskvards- eller aktivitetsgrupp.
Vill en kommun anvinda enkiter f6r sin utvirdering finns rekommenderade
enkitfragor lingre ner i dokumentet. Tabellen bestir av féljande kolumner:

e Omrade: vad som kan utvirderas. Omradena ir baserade pa de kriterier som
kan leda till att ett barn eller ungdom erbjuds att delta i en Friskvards- eller
Aktivitetsgrupp.

e Metod: hur detta kan mitas.

e Ansvarig: vilken aktér som kan ha huvudansvar f6r att sammanstilla

informationen.

e Nair: nar och hur ofta informationen kan samlas in.

Kursiv text (de tre sista kriterierna) innebir att dessa kriterier kan utvirderas genom
samverkan inom kommunen, men det ingar inte i grundrekommendationerna att
utvirdera dessa kriterier.



Omrade

Brist pa delaktighet
och inflytande

Oftrivillig ensamhet

Psykisk ohilsa

Brist pa meningsfull
fritid

Fysisk inaktivitet

Icke godkint i amnet

idrott och hilsa

Problematisk
skolfranvaro

Fetma

Samsjuklighet till
fetma

Overvikt

Omsorgssvikt

Socioekonomisk
utsatthet

Annan utsatthet in
socioekonomi

Metod
Enkit!

Enkit®

Enkit®

Enkat*

Enkit®

Kan fis ut som offentlig
handling frin kommun

Kvalitativ uppfoljning

Statistik pa gruppniva via
data fran BORIS-registret
Statistik pa gruppniva via
data fran BORIS-registret
Statistik pa gruppniva via
data frain BORIS-registret

Ansvarig

Kommun/Koordinator
Kommun/Koordinator
Kommun/Koordinator
Kommun/Koordinator
Kommun/Koordinator
Kommun/Koordinator
Kootrdinator/ledargrupp
Barnkliniken
Barnkliniken
Barnkliniken

Socialtjinsten/ koordinator

Socialtjinsten | koordinator

Socialtjinsten/ koordinator

2 3>

Nir
Vid inskrivning
och arligen

Vid inskrivning
och drligen
Vid inskrivning
och drligen
Vid inskrivning
och drligen
Vid inskrivning
och drligen

Vid inskrivning
och arligen
Ar]jgen

Arligen

Arligen

Arligen

17d behov
1id behov

17d behov

I Mits genom fragorna ”Personalen har tagit mig, mina tankar, kinslor och férslag pé allvar”, ” Jag dr n6jd med

hur jag har tagits emot i gruppen” och ”’I Aktivitets-/Friskvirdsgruppen kinns det som att jag ir med i en

gemenskap”

2 Mits genom fragan ”Jag har flera bra vinner”

3 Miits genom frigan “’Jag kinner mig glad”

4 Mits genom fragan ”Jag har bra fritidsaktiviteter”

5 Mits genom frigorna ”Min kropp mar bra”, ”’Jag kinner mig stark” och ”’Jag har bra kondition”



Tips pa diskussionsfragor for aktivitetsledare

Den kommunala koordinatorn och de som leder de olika aktiviteterna kan med
tordel f6lja deltagarnas och verksamhetens utveckling pa fler sitt 4n genom enkiter
och statistik. Nedan foljer nagra tips pa omraden att f6lja. Ni avgor sjilva hur ofta
dessa fragor bor diskuteras, men en riktlinje 4r minst en gang per ar.

e Hur manga deltagare ingar i Friskvardsgruppen respektive Aktivitetsgruppen?
Notera aven alder och koén pa deltagarna.

e Hur manga deltagare har slutat sedan forra genomgangen? Varfor har de
slutat?

e Vet ni hur det gar for deltagarna i skolan?

e Vet ni om deltagarna har andra fritidsaktiviteter och/eller
foreningsengagemang?

Att bedriva forskning om Friskvardsgrupper och
Aktivitetsgrupper

Ar ni intresserade av att bedriva forskning kopplat till ert arbete med Friskvards- och
Aktivitetsgrupper, kontakta girna ett lirosite for att diskutera vilka mojligheter som
finns. Flera forskningsprojekt har bedrivits kring Friskvards- och Aktivitetsgrupper.
Hégskolan i Halmstad och Goteborgs Universitet dr de lirosaten som hittills har
varit involverade och har erfarenheter av forskning pa dessa grupper.

Rekommenderade enkéatfragor

Pa de foljande sidorna foljer forslag till fragor att stilla till deltagare och
vardnadshavare. Fragorna dr uppdelade pa tvd enkiter till deltagare och tva enkiter
till virdnadshavare:

e Uppstartsenkit med fragor som stills innan eller i bérjan av barnets
deltagande i en Friskvards- eller Aktivitetsgrupp.

e Uppfoljningsenkit med frigor som bor stillas en ging per ar.

Det dr bra om enkiterna besvaras av bade deltagare och vardnadshavare. Pa sd vis
blir det moijligt att f6lja bade hur barnen och deras vardnadshavare upplever
deltagandet i gruppen. For att fa en tillforlitlig bild av hur deltagarnas méaende
paverkas av att delta i gruppen bor fragorna i uppstartsenkaten stillas 1 ett tidigt
skede. Det dr dock upp till vatje koordinator (eller annan ansvarig) att avgdra hur och
nir fragorna stalls.



Yngre barn och personer med intellektuella funktionsnedsittningar kan behéva stod
av en vuxen for att kunna svara pa fragorna. Ibland kan ocksa fragorna eller
svarsalternativen behova anpassas — da kan det underlatta om nagra av, eller alla,
fragorna stalls muntligt i stallet for att deltagaren sjalv fyller i enkiten.

De rekommenderade enkitfrigorna ir hamtade fran foljande enkiter:

e Utvirdering av Friskvardsgruppen, hosten och varen 2020, Kungsbacka
kommun

e Utvirdering av Friskvardsgruppen, hosten 2019, Laholms kommun
e Utvirdering av Fysisk aktivitet pa recept f6r barn, BUP Varberg

e KEKS Projekt-/gruppenkit

e KEKS Métesplatsenkit



Uppstartsenkat deltagare

1. Vilket kon tillhor du?
[ Flicka [] Pojke [] Annat

2. Hur gammal ir du?

Svar: ar

3. Var bor du?

Svar:

4. Vad vill du fa ut av att vara med i
Friskvardsgruppen/Aktivitetsgruppen?

Svar:

5. Har du nagot sirskilt 6nskemal om aktivitet i
Friskvardsgruppen/Aktivitetsgruppen?

Svar:




Hiller du med om dessa pdstidenden? Ringa in en siffra mellan 1 til] 10 dar 1 betyder
att du inte alls haller med och 10 betyder att du haller med helt och hallet.

6. Min kropp mér bra

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

7. Jag kidnner mig stark i kroppen/fysiskt

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

8. Jag har bra kondition

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

9. Jag kinner mig glad

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

10. Hela familjen hjilps at att vara hilsosam med mat och motion

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

11. Jag har flera bra vinner

Nejintealls & 1-2-3—-4-5-6-7-8-9-10Ja absolut @

12. Jag har bra fritidsaktiviteter

Nejintealls @ 1-2-3—-4-5-6-7-8-9-10Ja absolut @



Uppstartsenkat vardnadshavare

1. Vad hoppas du att ditt barn ska fa ut av att delta i
Friskvardsgruppen/Aktivitetsgruppen?

Svar:

Hller du med om dessa pdstienden? Ringa in en siffra mellan 1 1/l 10 dér 1 betyder
att du inte alls haller med och 10 betyder att du haller med helt och hallet.

2. Jag upplever att mitt barn ir glatt

(Nejintealls) 1 =2—-3-4-5—-6-7—-8—-9—10 (Ja absolut)

3. Hela familjen hjilps at att vara hilsosam med mat och motion

(Nejintealls) 1 =2—-3-4-5—-6-7-8—-9—10 (Ja absolut)

4, Mitt barn har flera bra vinner

(Nejintealls) 1 =2—-3-4-5—-6-7-8—-9—10 (Ja absolut)

5. Mitt barn har bra fritidsaktiviteter

(Nejintealls) 1 =2—-3-4-5—-6-7—-8—-9—10 (Ja absolut)



Uppféljningsenkét deltagare

1. Hur har du paverkats av att delta i

Friskvardsgruppen/Aktivitetsgruppen?

Svar:

2. Vad tycker du har varit bra under aret i

Friskvardsgruppen/Aktivitetsgruppen?

Svar:

3. Vad tycker du kan bli bittre i
Friskvardsgruppen/Aktivitetsgruppen?

Svar:

4. Finns det nagot som har hindrat eller gjort det svart fér dig att

delta i en aktivitet?

Svar:

5. Finns det nidgot annat som du vill dela med dig av?

Svar:




10.

11.

12.

13.

14

15

Hiller du med om dessa padstienden? Ringa in en siffra mellan 1 1/l 10 dér 1 betyder att du inte alls
hdller med och 10 betyder att du haller med helt och hallet.

I Friskvardsgruppen/Aktivitetsgruppen/ kinns det som att jag 4r med i en gemenskap

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

Jag dr n6jd med hur jag har tagits emot i gruppen
Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

Personalen i Friskvardsgruppen/Aktivitetsgruppen tar mig, mina tankar, kinslor och forslag pa
allvar

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

Min kropp mar bra

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

Jag kidnner mig stark i kroppen/fysiskt

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—-10Ja absolut @

Jag har bra kondition

Nejintealls @ 1-2-3—-4-5-6-7-8-9-10Ja absolut @

Jag kinner mig glad
Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

Hela familjen hjilps at att vara hilsosam med mat och motion

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @

. Jag har flera bra vinner

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9-10Ja absolut @

. Jag har bra fritidsaktiviteter

Nejintealls @ 1-2-3-4-5-6-7-8-9—10 Ja absolut @



Uppfoljningsenkat vardnadshavare

1. Hur har ditt barn paverkats av att delta i

Friskvardsgruppen/Aktivitetsgruppen?

Svar:

2. Vad tycker du har varit bra under aret?

Svar:

3. Vad tycker du kan bli battre?

Svar:

4. Finns det nagot som har hindrat eller gjort det svart fér ditt barn att
delta i en aktivitet?

Svar:

5. Finns det nidgot annat som du vill dela med dig av?

Svar:




Hiller du med om dessa pastdenden? Ringa in en siffra mellan 1 #ll 10 dar 1 betyder att du
inte alls haller med och 10 betyder att du haller med helt och hallet.

6. Jag upplever att mitt barn kidnner en gemenskap i
Aktivitetsgruppen/Friskvirdsgruppen
(Nejintealls) 1 —=2-3-4-5-6-7—-8—-9—10 (Ja absolut)

7. Jag dr n6jd med hur mitt barn har tagits emot i gruppen

(Nejintealls) 1 =2—-3-4-5-6-7—-8—9—10 (Ja absolut)

8. Mitt barn ir glatt

(Nejintealls) 1 =2—-3-4-5-6-7—-8—9—10 (Ja absolut)

9. Hela familjen hjilps 4t att vara hilsosam med mat och motion

(Nejintealls) 1 =2—-3-4-5—-6-7—-8—9—10 (Ja absolut)

10. Mitt barn har flera bra vanner

(Nejintealls) 1 =2—-3-4-5—-6-7—-8—-9—10 (Ja absolut)

11. Mitt barn har bra fritidsaktiviteter

(Nejintealls) 1 —=2-3-4—-5-6-7—-8—-9—10 (Ja absolut)
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