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Kodningslathund for Fysioterapeuter/sjukgymnaster

Denna &versikt &r ett urval och innefattar inte alla diagnoskoder. Oversikten &r tankt att
underlatta for vardgivare att registrera och klassificera diagnoser i samband med
vardkontakt

Att stdlla och/eller klassificera diagnos

Det ar viktigt att skilja mellan att satta en diagnos och att klassificera den. | det forsta fallet
goér man en bedomning av vilken sjukdom/skada patienten lider av och formulerar diagnos. |
det senare valjer man vilken eller vilka koder som bast beskriver den stallda diagnosen med
hjalp av ett statistiskt kodverk, ICD-10-SE.

Obligatoriskt krav i Region Halland géllande diagnos- och atgardskodning (KVA-kod) &r att samtlig
legitimerad personal inkl. kuratorer ska diagnoskoda alla ny- och aterbesok enligt ICD 10 SE.
Atgardskodning (KVA) ar till for verksamhetsuppfoljning. Ansvar for omfattning av  atgardskodning
(KVA) aligger verksamhetsledning/verksamhetschef att besluta om.

e Finns en sjukdoms- eller skadediagnos som omfattar problemet som patienten soker
for, anvand denna. Detta forutsatter att patienten har kvar sjukdomen eller skadan vid
den nu aktuella vardkontakten. Exempel: Patienten soker for smarta i armbage efter
att ha haft en proximal radiusfraktur for ett ar sedan. Vid detta besok kan man inte
ange diagnos och diagnoskod for "Fraktur pa évre delen av radius” da denna inte
langre foreligger. Ange det viktigaste symtomet eller halsoproblemet till exempel:
Ledvark, armbage.

e Om kontakt med patient géller rehabilitering efter en skada/sjukdom anvands aktuell
diagnoskod som sattes for skadan/sjukdomen. Om det finns ett ledimplantat s& kodar
man pa detta. Men om man t ex har gjort en karpaltunnel op sa finns det inget att
koda pa och da ar regeln (enl Socialstyrelsens regelverk) att man ska koda pa den
sjukdom/syndrom man opererats fér om besotket galler rehabilitering efter operation.
Exempel: Patienten kommer for rehabilitering efter ACL rekonstruktion och fick
diagnos "Instabilitet i led”. D& anvands diagnoskod M25.3 — Instabilitet i led.

e Frisk patient — om patienten ar aterstéalld fran orsaken som skulle kontrolleras
anvands Z09.4 (kontroll efter fraktur) eller Z09.8 som huvuddiagnos for att pavisa
frisk patient. Som bidiagnos anges utlakt problem/skada.

Diagnos- och atgardskoder ska registreras i DR16 i VAS pa den vardkontakt det avser.
Observera att det ar skillnad mellan diagnostext och klassifikationens (ICD-10-SE) kodtext.
Nar man i VAS valjer en diagnoskod kommer per automatik standardtexten fram. | vissa fall
behdver man dndra pa denna text.
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Skade- och orsakskoder

Varje skadekod (S eller T diagnoskod) maste foljas av en yttre orsakskod. Patienten har en

diagnos som beskrivs med 2 koder. Exempel: Nyckelbensfraktur, sluten $42.00

Fallolycka W19.99

Att registrera sena effekter

Som huvuddiagnos anvander man det symtom som patienten har t ex svaghet héger sida
G 81.9, nedsatt kraft hoger arm G83.2.

169.4 Sena effekter efter cerebrovaskular sjukdom anvéands som bidiagnos for att tala om vad
som ligger bakom symtomen.
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DIAGNOS ICD-10-SE-KOD Kommentar
Trestéllig kategori
markerad med * = Vdlj en
fyrstallig kod fran
kategorin
TRAUMA

Fraktur pa halskotpelaren

S12.9 + yttre orsakskod

Fraktur pa brostkota

S22.0 + yttre orsakskod

Fraktur pa landkota

S32.0 + yttre orsakskod

Fraktur pa nyckelben, skuldra, 6verarm

S42* + yttre orsakskod

Valj fyrstallig kod fran S42

Fraktur pa underarm

S52* + yttre orsakskod

Valj fyrstallig kod fran S52

Fraktur pa larben

S72* + yttre orsakskod

Valj fyrstallig kod fran S72

Fraktur pa patella, underben

S82* + yttre orsakskod

Valj fyrstallig kod fran S82

Fraktur pa fot

S92* + yttre orsakskod

Valj fyrstallig kod fran S92

Distorsion i halskotpelaren

S13.4 + yttre orsakskod

Distorsion i skulderled

S43.4 + yttre orsakskod

Luxation i skulderled

S43.0 + yttre orsakskod

Muskular skada kring skuldra

S46* + yttre orsakskod

Valj fyrstallig kod fran S46

Luxation av radiushuvudet

S53.0 + yttre orsakskod

Distorsion i handled

S63.5 + yttre orsakskod

Luxation och distorsion i knéets leder och
ligament

S83* + yttre orsakskod

Valj fyrstallig kod fran S83

Skada pa muskel och sena pa
underbensniva

S86* + yttre orsakskod

Valj fyrstallig kod fran S86

Distorsion i fotled

S93.4 + yttre orsakskod

RYGG COLUMNA

Tortikollis M43.6
Spinal stenos M48.0
Skolios M41.9
Diskbrack i halskotpelare med radikulopati M50.1
Diskbrack i lumbalregionen med radikulopati |M51.1
Lumbago M54.5 Utesluter M54.4 och M51.2
Lumbago med ischias M54.4
Sjukdomar i sakro-koccygeala regionen M53.3
Cervikalgi (nacksmarta) UNS M54.2
Cervikokranialt syndrom M53.0
Cervikobrakialt syndrom M53.1
Kotkompression UNS M48.5
Kotkompression vid andra sjukdomar M49.5*% + kod for sjukdom som lett
till kotkompression
Kotkompression vid osteoporos M80.9
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Segmentell dysfunktion M99.0 Biomekanisk dysfunktion som
ej klassificeras pa annan plats
Denna kategori anvands ej
om tillstandet kan klassificeras
pa annan plats.

Sena effekter efter Whiplash-skada T91.8A + Y86.99

Ryggvark UNS M54.9

Foglossning 026.7

NEDRE EXTREMITET

Hoftledsartros M16.9

Knaartros M17.9

Artros i fotled (primar) M19.0H

Patellaluxation, recidiverande M22.0

Patellasubluxation, recidiverande M22.1

Sjukdomar i femuropatellarleden M22.2

Chondromalacia patellae M22.4

Knaledssjukdom M23* Valj fyrstéllig kod M23

Korsbandsruptur (aktuell skada, opererad) S83.5 + Yittre orsak

Slapphet i kndligament (gammal skada) M23.8

Trokanterbursit M70.6

Plantar fasciit M72.2

Patellatendinit/tendinos M76.5

Akillestendinit/tendinos M76.6

Schlatter M92.5A

Sever M92.6

Snapping hip M25.8F

OVRE EXTREMITET

Artros i axel (primar) M19.0B

Artros i armbagsled (primar) M19.0C

Artros i handled (primar) M19.0D

Ligamentar instabilitet i axelled M24.2B

Skulderledssjukdom (Frusen skuldra, Vvdlj fyrstallig kod fran M75

Axeltendinos, Rotarcuff-syndrom,

Impingement, Bicepstendinit) M75*

Epikondylit, medial M77.0

Epikondylit, lateral M77.1

Smarta i extremitet, ospecificerad M79.6B

Ledvark axel M25.5B

Ledvark handled M25.5D
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RORELSEORGANENS SJUKDOMAR
OVRIGT
Artros UNS M19.9
Entesopati M77.9
Fibromyalgi M79.7
Gang/rorelserubbning R26* Vvdlj fyrstallig kod fran R26
Instabilitet i led M25.3
Ledstelhet M25.6
Ledutgjutning M25.4
Ledvark M25.5 Ortopediska fordjupningar
Muskelruptur (icke traumatisk) M62.1
Myalgi M79.1
Nedsatt funktion dvre/nedre extremitet R29.8
Stressfraktur M84.3
Tenosynovit M65* Valj fyrstéllig kod frdn M65
SMARTA
Migran G43.9
Spéanningshuvudvark G44.2
Huvudvark UNS R51.9
Smartor i extremitet M79.6
Smarta i backen och b&ckenbotten R10.2
Smarta, generaliserad R52.9
PSYKISK OHALSA
Depressiv episod F32.9
Angesttillstand F41.9
Angest- och depressionstillstand, blandade | F41.2
Utmattningssyndrom F43.8A
Stress, reaktion pa svar stress F43.9
Stress, fysisk och psykisk UNS Z73.3
Somatoformt syndrom F45.9
Soémnstorning, emotionell F51.9
Somnstorning, organisk eller UNS G47.9
NEUROLOGI
Essentiell tremor G25.0
Morbus Parkinson G20.9
MS G35.9
Mononeuropati G58.9
Polyneuropati G62.9
Neuromuskuloskeletala syndrom R29.8
Anvéands som bidiagnos.
Sena effekter av cerebrovaksular sjukdom 169.4 Ange sekvele forst.
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ANDNING
Kronisk obstruktiv lungsjukdom J44.9
Astma J45.9
LEDIMPLANTAT
| axelleden Z796.6B
| armbage Z96.6C
| héftled Z96.6F
| knaled 796.6G
| fotled/fot Z96.6H
| annan lokalisation Z796.6X
SENA EFFEKTER (bidiagnos)
Sena effekter efter stroke 169.4
Postinfektiost tillstand efter covid-19 U09.9
OVRIGT
Bedémning infor lakarutlatande Z76.8
BedOdmning tidigare symtom Z203.8W OBS! Pat besvér har gatt i
regress, inga symptom
Ehlers-Danlos syndrom Q79.6
Fallbenagenhet R29.6
Fetma E66.9
Hjartsvikt 150.9
Insattning, utprovning,justering av hjalpmedel | Z46.8
Kanselstorning i hud R20* vl fyrstallig kod frdn R20
Lipédem R60.0B
Lymfédem 189.0
Lymfédem efter mastektomi 197.2
Status post coronar by pass Z95.1
Tinnitus H93.1
Trétthet/svaghet R53.9
Yrsel, benign lagesyrsel, kristallsjuka H81.1
Yrsel UNS R42.9
Alderssvaghet (Obs &ndra kodtext i VAS) R54.9
Odem, lokaliserat R60.0
Odem UNS R60.9
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Dessa maste kopplas
YTTRE ORSAKSKODER till en skadekod
Fotgangare skadad i trafikolycka V09.9
Cykelolycka UNS V19.9
Mopedolycka/MC UNS V29.9
Personbilolycka UNS V49.9
Olycka med latt lastbil UNS V59.9
Olycka med tung lastbil UNS V69.9
Bussolycka V79.9
Ridolycka Vv80.9
Industriolycka Vv83.9
Olycka med jordbruksfordon V84.9
Olycka med terrangfordon V86.9
Olycka med bat V90.9
Trafikolycka UNS V99.9
Fallolycka UNS W19.99
Fall i samband med is och sn6 WO00.99
Klamd mellan féremal, t ex dorrkarm W23.99
Kontakt med vasst glasforemal W25.99
Kontakt med andra vassa foremal t ex kniv,
konservburkslock W26.99
Frammande kropp som trangt in genom
huden, t ex spik, sticka W45.99
Slagit sig mot eller traffad av sportredskap W21.99
Slagit sig mot eller térnat emot annan person |W51.99
Biten av hund W54.99
Biten av katt W55.99
Kontakt med het dryck X10.99
Kontakt med heta hushallsredskap, t ex spis,
ugnslucka, kastrull X15.99
Overanstrangning och pafrestande rorelser,
t.ex. maratonlopning, vridvald, hosta X50.99
Olycka UNS X59.99
Olycka UNS i samband med idrott/motion X59.90
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Klassifikation av vardatgarder (KVA)

En atgardskod ar en kod som anvands for statistisk beskrivning av vardatgarder i bland

annat halso- och sjukvard

ATGARDER KVA-koder Kommentar

Teamrehabilitering DV076 Information/tréaning/behandling
med rehabiliterande syfte som
utfors av minst tva olika
yrkeskategorier. Denna atgard
kan endast anvandas vid
teambesdk och
gruppteambesok

Utfardande av recept pa fysisk aktivitet (FaR) | DV200

Uppfdljning av tidigare utfardat recept pa AWO005 Kan avse exempelvis hur ofta

. .. aktiviteten genomforts, hur

fysisk aktivitet (FaR) den genomforts och dess
effekter.

Hjalpmedelsforskrivning QT005

Traning i att anvanda hjalpmedel QTO006

Artrosskola GB020

Akupunktur DAOO1

Injektion, entes, ligament, senskida, bindvav |DT002

Lymfédembehandling QD006

Kompressionsbehandling DP005 Omfattar aktiviteter vid 6dem
som lindning, bandagering,
utprovning av kompressions-
handskar och kompressions-
strumpor. Omfattar ej
lymfdranagebehandling

Transkutan elektrisk nervstimulering (TENS) |DA021

Varmebehandling DVv081

Mindfulness DU032

Bassangtraning XVv001

Manipulationsbehandling vid yrsel DDO008

Manipulation DNOO08

Gangtest AV076
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Gangtraning

QMO015

Traning i att forflytta sig till
fots, steg for steg, att
promenera, ga framlanges,
bakldanges eller i sidled,
kortare eller langre strackor,
inomhus eller utomhus, att
ga pa olika underlag samt
runt hinder av olika slag.
Innefattar traning av
gangmonster, protestraning,
gaskola.

Balanstraning

QBO001

Mobilisering

DNO15

Behandling relaterat till rorelsefunktioner

QG000

Andningsprov (annat specificerat)

AGO003

Avgipsning

DNOO1

Bedémning av funktionsférmaga

AV130

T ex minne-, syn-, hjart,
andnings- och
muskelkraftsfunktioner

Upprattande av rehabiliteringsplan

AWO020

Uppfoéljning av rehabiliteringsplan

AWO024

Uppfdjning av plan som
upprattats for rehabilitering.

Genomfdrd rehabilitering enl
rehabiliteringsplan inom 6ppen vard

AWO031

Anvands nar samtliga
planerade rehabiliterings-
atgarder i rehabiliterings-
planen ar genomférda och
avslutade inom 6ppen vard.
Om patienten rehabilitering
ska fortsatta inom annan
Oppenvard &r inte
rehabiliteringen genomférd.

Rehabiliteringskoordinering for sjukskrivha

GCO001

Insatser enligt lag 2019:1297
om koordineringsinsatser for
sjukskrivna patienter for att
framja atergang eller intrade i
arbetslivet. Insats i form av
personligt stéd, intern
samordning inom Halso- och
sjukvarden och extern
samverkan samt uppféljning
utifran den enskilde
patientens behov. Meddela
samordningsbehov av
arbetslivsinriktade
rehabiliteringsinsatser till FK
om patientens samtycke finns.
Atgarden kan utféras med
eller utan patients kontakt.

Upprattande av samordnad individuell plan
(SIP)

AU124

Insatser enligt 16 kap. § 4
halso- och sjukvardslagen.
For uppfdljning se AWO010.

Uppfdljning av samordnad individuell plan
(SIP)

AWO010

Uppfoljning av samordnad
individuell plan som uppréattats
enligt 16 kap. 4 § hélso- och
sjukvardslagen eller enligt 4
kap.
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Information och undervisning riktad till patient | GB009 T ex smartskola, astma-skola,
KOL-skola, ryggskola
Motiverande samtal Ml DuU118 Manualbaserad

samtalsbehandling med malet
att tydliggora och forstarka
personens egen motivation till
férandring. Anvands i forsta
hand for att astadkomma
livsstilsforandringar

Medverkan av foretradare for ZV502 Tillaggskod som anger
" . medverkan av féretradare for
arbetsférmedlingen arbetsformedlingen vid ex

konferens eller uppréattande av
vard- och omsorgsplan

Avstamningsmote med Forsakringskassan XS013
Medverkan av foretradare for Férsakringskassan |ZV503
Medverkan av foretradare for arbetsgivare ZV506
Individuell tréning QVo11 Utprovning, utférande,
genomgang och uppféljning
av olika typer av
traningsprogram

Kroppsmedvetandetraning QA014 Traning i att forbattra den
medvetna och omedvetna

uppfattningen om kroppen,
kroppsbild. Yoga, gigong,
Rytm & Rorelse, KROK ingar.
ICF b180

Smartreducerande behandling QB008 Behandling med redskap
sasom avlastad traning,

vilostallningar, avspanning,
kroppsmedvetande- och/eller
kroppskannedomstraning,
basséngbehandling, ortoser,
ergonomiska insatser i form
av anpassat arbetssatt och
anpassningar i miljon. Icke
farmakologisk atgard.

Grupptraning QVv012
Stresshantering/information QK005
Anvandande av tolk Z\V020

Denna lathund ar uppdaterad: 2023-01-02:
Anna-Karin Flade, samordnare, Narsjukvarden Hallands kodarnatverk




