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RIKTLINJER FOR REMITTERING TILL ODONTOLOGISK RADIOLOGI

BAKGRUND

Nér en patient remitteras till en odontologisk rontgenspecialistverksamhet ar remisstexten
avgorande for att undersokningen och remissvaret skall bli basta mojliga. Remissen paverkar i
forsta skedet bedomningen av undersokningens berattigande, det vill séga huruvida nyttan av
undersokningen ar storre an den stralrisk som undersokningen medfor. Berattigande ar en av
radiologins grundprinciper och att bedriva en verksamhet dar joniserande stralning anvands
utan berattigande &r forbjudet enligt stralskyddslagen och Stralsakerhetsmyndighetens
foreskrifter.

| nasta skede paverkar remissen den utforda undersokningens optimering, till exempel dess
omfattning och kvalitet. En valskriven remiss underlattar remittentens majligheter att fa ett
berattigat bildmaterial av optimerad kvalitet och ett remissvar som utgor ett adekvat svar pa
fragestallningen. God kommunikation mellan remittent och remissmottagare 6kar darmed

mojligheten for patienten att fa adekvat behandling for sina besvar.
BERATTIGANDE

”Vigledning med bakgrund och motiv till Stralsdkerhetsmyndighetens foreskrifter (SSMFS
2018:5) och allmédnna rdd om medicinska exponeringar” beskriver berattigandebedémningen

enligt nedan.

Berattigandebeddmning vid medicinsk exponering sker pa foljande tre nivaer (prop.
2017/18:94 s. 65).

— Paden forsta nivan bedéms om det &r beréattigat att anvanda stralning i varden.
— Pa niva tva bedoms om en specifik undersoknings- eller behandlingsmetod &r
berattigad for en viss fragestallning.

— Pa niva tre bedoms om exponeringen ar berattigad utifran patientens individuella

forutsattningar.

1(8)


https://sfor.se/
https://sfor.se/

Dokumentrubrik Giltigt datum fr o m
Riktlinjer for remittering till odontologisk 2020-12-01
S F radiologi

SVENSK FORENING FOR ODONTOLOGISK RADIOLOGI

SWEDISH SOCIETY OF MAXILLOFACIAL RADIOLOGY Faststallare Reviderings datum

SFOR styrelse Vid behov

Den som har radiologisk ledningsfunktion for en verksamhet med odontologisk rontgen och
tar emot remisser for exponering med joniserande stralning, skall enligt stralskyddslagen och
Stralskyddsmyndighetens foreskrifter SSMFS 2018:5 se till att metoden &r berattigad och att

det i varje enskilt fall innan en person exponeras for stralning sakerstalls att undersokningen

ar berattigad. Huvudansvaret for berattigandebedémning pa niva 2 och 3 vilar alltsa pa
specialistverksamheten, da remissen utgor ett viktigt underlag for denna bedémning.

Stralsakerhetsmyndighetens foreskrifter om medicinska exponeringar (SSMFS 2018:5)
fastslar i kapitel 2: 1 § For de diagnostiska undersokningar som utfors i verksamheten ska

riktlinjer for remittering finnas tillgangliga for dem som utfardar remisser.

Denna text har darfor for avsikt att vara vagledande vid remittering for diagnostik med
bildgivande metoder. Den berattigandebedémning som ar specifik for odontologisk radiologi i
forhallande till 6vrig tandvard ar huvudsakligen CBCT-anvandning. Av detta skal ar texten
darfor huvudsakligen inriktad pa dessa undersokningar. Att redogora for de fragestallningar
dar CBCT ér berattigad eller ej (niva 2) later sig inte enkelt goras utan for detta kravs insikt i
radande evidenslage for denna relativt nya modalitet. For specifik lasning om olika
indikationer och deras berattigande rekommenderas Europeiska kommissionens rapport:
“Radiation Protection: Cone Beam CT for Dental and Maxillofacial Radiology. Evidence

based guidelines”.

En CBCT-undersokning kan vara av vérde vid exempelvis foljande fragestéllningar, i de fall
som enklare/konventionella rontgenmetoder har varit otillrackliga for att kunna besvara
fragestallningen:

e Lé&gesbestamning av retinerade tander, sarskilt vid komplicerad rotanatomi/misstankt
resorption av granntander/svartolkad omkringliggande anatomi
o La&pp- k&k- gomspalter och andra anomalier dar information om tandanlag och ben

behodvs
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e Periradikulér patologi/rotanatomi/tandtrauma i mer komplicerade fall, till exempel vid
kliniska symptom dar patologi inte kunnat verifieras pa annat satt

e Implantatplanering eller annan kirurgisk terapiplanering sasom infor ortognatkirurgi

e Annan patologi i kakbenet sdsom trauma/cystor/tumorer

e Misstankta hardvavnadsforandringar i kakleden
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ATT TANKA PA INFOR REMISSSKRIVNING:

1. Kommer resultatet fran undersékningen att bidra till patientens
diagnos/behandling?
Overvag olika utfall och vilka konsekvenser de kan medfora. Ar férdelarna storre an
risken med rontgenundersékningen? Ar rontgen det bésta valet av undersokning eller
gar det att utreda fragestéallningen pa ett annat satt?
Remittenten kan foresla en typ av undersokning i remissen, men det slutgiltiga valet

av modalitet &r, som tidigare ndmnts, radiologens ansvar.

2. Ska patienten i forsta hand remitteras till réntgenavdelning for
rontgenundersokning och inte till annan specialist, som i sin tur far skicka vidare
till rontgen?

En nackdel kan vara langre vantetid, men fordelen &r att den som ska behandla

patienten sjalv bedomer om och hur patienten ska utredas vidare.

3. Samtycker patienten till remissen?
Informera om varfor remissen sands samt uppge en ungefarlig kostnad for

rontgenundersokningen.
4. Ar fragestallningen tydligt formulerad i remissen och for patienten?

5. Ar det akut?
Akut dr sadant som stark smarta, trauma, malignitetsmisstanke och funktionsstérning.
Forklara vilket i texten. Det kan ocksa vara brattom pa grund av hogkostnadsskydd
eller anpassning till évrig terapiplan. Ange detta och eventuella tidsramar. Missbruka

inte ordet ~akut”.

6. Finns det rontgenbilder sedan tidigare?
Relevanta bilder bifogas remissen.
Har patienten undersokts nagon annanstans — ange garna nar och var om mojligt. Ofta

kan remissinstansen rekvirera gamla bilder innan patienten kallas. Att radiologen far
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en overblick dver tidigare rontgenundersokningar ar viktigt for att kunna halla nere
straldosen till den enskilda patienten, utdver att diagnostiken underlattas.

Har patienten remitterats for annan fragestallning utan att undersokningen annu
utforts?

Kontakta remissinstansen snarast. | basta fall kan det ga att géra en undersokning
istallet for flera. Ett typiskt exempel ar tvd CBCT-volymer infor implantat i olika

kvadranter.

Relevant klinisk information:

-Symtom, med exakt information om tand/omrade (kontrollera att samma anges i hela
remissen och inte ”36” pa ett stille och 746" pa ett annat)

-Sensibilitet/vitalitet pa tander i omradet som ska undersokas

-Forslag pa diagnos om sadan finns

-Tidsaspekt pa patientens symtom

-Utford behandling med tidsangivelser och resultat

-Planerad behandling (eventuell)

-Kroniska allméansjukdomar, i vissa fall tidigare behandling mot dessa (sasom kirurgi
och stralbehandling)

-Medicinering som till exempel bisfosfonater

-Finns det andra faktorer remissinstansen bor kanna till? Som t.ex. tandvardsradsla,
behov av tolk, svart att gapa, ligga ned eller sta stilla?

Se till att det finns aktuell kontaktinformation till bade patient och behandlare!

Spraklig finputs:
Anvand garna rubriker (fragestallning, anamnes, status m.m.) samt styckesindelning.
Forsok halla remissen kortfattad trots det rika innehallet. Undvik forkortningar om de

inte ar valdigt etablerade och utan flera betydelser.

Kom ihag att det gar bra att kontakta remissinstansen med eventuella fragor!
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VANLIGA BRISTER VID REMITTERING

For att forsta hur en remiss bor forfattas kan det vara till hjalp att kanna till nagra av de

fallgropar som bor undvikas.

Otydlig fragestéllning

Ett exempel ar att patientens status beskrivs ingaende men inte uttalat vad
undersdkningen ska bidra med. Ett annat &r att status inte beskrivs alls utan att
remissen framstar som en ren bestéllning, t ex "Tacksam for dversiktsrontgen”.
Konsekvens: kan leda till att undersokningen inte blir optimal da oklarhet rader vad
fragestallningen galler. Vid radiologisk granskning av kéakbenet ar kannedom om
angransande tanders pulpastatus essentiellt for forstaelsen av eventuella fynd. Detta

betonas sarskilt eftersom den informationen kan vara den som oftast utelamnas.

Otydligt vilket omrade som ska undersokas
Ett exempel dr att CBCT och tillhérande méatningar infér implantat énskas men
omrédet specificeras bara med “hoger uk™ eller att “ett antal tinder” saknas.

Konsekvens: kan leda till att fel omrade undersoks.

Otydligt om tidsférlopp och om tidigare behandling skett

Ett exempel dr “Tacksam for uppfoljning av sjukdom y i omradet x. Progress?” utan
att ange hur lange diagnosen har funnits, om patienten har undersokts radiologiskt
tidigare eller har fatt behandling mot tillstdndet. Datum for behandling, exempelvis
utford rotfyllning, &r ocksa onskvard information. Konsekvens: radiologen kan feltolka
réntgenbilden om han/hon inte vet om omradet behandlats eller inte, och inte heller

fatt tillgang till tidigare réntgenmaterial.

Otydligt vilka diagnoser patienten har i 6vrigt
Ett exempel &r att det ndmns 1 en bisats att ’patienten har tidigare haft en godartad
benign tumdr som opererats bort” utan att ange tumdrens lokalisation. Konsekvens:

radiologen vet inte om detta ar information som kan paverka bildtolkningen.
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Forkortningar anvéands utan att beakta om dessa kan ha fler betydelser eller pa
annat satt kan missforstas
Som exempel kan det std patienten har HBT”. Konsekvens: kan leda till att innehallet

i remissen missforstas.

Oklarheter kring terapiplan

Exempelvis remitteras patienter for volymsmatning infor implantatbehandling i
kak/benomraden som inte har sanerats periradikulart, parodontalt eller kariologiskt,
utan att detta forklaras. Konsekvens: i kombination med en otydlig
fragestallning/oklara omradesangivelser kan resultatet bli bland annat att
implantatmatningar utfors i fel regioner. Radiologen kan ocksa lagga onddigt mycket

tid pa diagnostik av karies och parodontit nar nagot helt annat dnskas.

Bristande information till patienten fran remitterande tandlakare, bade vad
galler undersokningens syfte och kostnad. Konsekvens: Det forekommer att
patienten och informationen i remissen ger motstridiga uppgifter, vilket kan vara
forvirrande vid undersokningstillfallet. Patienten har ocksa ratt att i forhand fa

kostnadsinformation for att sjalv avgéra om undersokningen ska genomforas.
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