\? Region Halland

2021-10-18

Information om en tredje dos vaccin
(pafylinadsdos) mot covid-19 dig som bor pa
sarskilt boende for aldre (SABO)

» Vaccination mot covid-19 — en tredje dos vaccin
(pafylinadsdos)

Har du redan fatt en tredje dos vaccin mot covid-19 kan du bortse ifran
nedanstiende information.

Nu erbjuds du, som bor pa sirskilt boende for dldre, vaccination med en tredje dos vaccin
mot covid-19. Vaccinationen ir gratis.

Skyddet mot svir sjukdom och d6d i covid-19 dr fortfarande gott hos de flesta som
vaccinerat sig. Men hos personer som ar 80 ar eller dldre och som vaccinerade sig runt
arsskiftet eller strax darefter, borjar skyddseffekten avta.

En tredje dos rekommenderas till personer som bor pa sirskilt boende f6r dldre, har
hemsjukvard, hemtjinst eller 4r 80 ar eller dldre. Det ska gd minst tre manader mellan den
andra och tredje vaccindosen.

Det har ar viktigt att veta om du tar blodfértunnande medicin

Du kan fi den tredje dosen vaccin dven om du tar blodfértunnande medicin. Men det dr
viktigt att du pratar med din sjukskéterska infor vaccinationen sa att vaccination sker vid
ritt tid pa dagen i férhallande till din behandling.

Det har ar viktigt att veta om du har svar allergi

Du som haft en mycket allvarlig allergisk reaktion som krivt sjukhusvard eller som har fatt
adrenalinpenna pa grund av allvarlig allergisk reaktion rekommenderas att ridgora

med sjukskoterska eller likare om hur vaccination ska ske.

Efter vaccinationen

Efter vaccination kan du bli 6m pa stickstillet i armen, kdnna dig tr6tt och fa huvudvirk.
Du kan ocksé kinna dig frusen, fa lite feber eller ont i lederna och musklerna. Detta dr
kinda biverkningar och ir vanligt hos de som fatt vaccin mot covid-19. Besviren kommer
oftast inom det fOrsta dygnet efter vaccinationen. Om du blir mer sjuk eller ir orolig efter
vaccinationen ska du prata med din sjukskéterska sa att dina symtom kan utredas, oavsett
om de kan kopplas till vaccinationen eller inte.
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Om du precis har vaccinerat dig och far symtom som ar typiska biverkningar efter
vaccination (till exempel muskelvirk, huvudvirk, trétthet eller feber) ska du stanna hemma
sa linge du har symtom. Biverkningar bor foérsvinna inom ett dygn och du behover

da inte provta dig for covid-19. Om symtomen finns kvar lingre, under flera dygn,
rekommenderas du provtagning mot covid-19, prata med din sjukskoterska.

Fortsatt folja raden

Det finns en liten risk att du kan smittas av covid-19 dven efter vaccination. Aven om du
da sjilv sannolikt bara blir lindrigt sjuk kan du riskera att smitta andra. Det ar dnnu inte
kiant hur linge skyddet finns kvar efter vaccinationen.

Du som har fatt vaccin maste dirfor tinka pa det hir:
e Stanna alltid hemma om du har symtom.
e Prata med din sjukskoterska om provtagning om du far symtom.
e Tvitta hinderna ofta, da sprids inte smitta sa latt.

» Vaccination mot sasongsinfluensan

Vaccination skyddar mot att bli svart sjuk 1 influensa och darfor ar det viktigt att vaccinera
sig. Storst risk for svar sjukdom har dldre och personer med vissa kroniska sjukdomar, som
till exempel hjirtsjukdom, lungsjukdom och nedsatt immunforsvar.

Eftersom du bedoms ha sirskilt stor risk att bli svart sjuk erbjuds du i 4r vaccination med
ett sa kallat hgdosvaccin, som ger ett battre skydd mot influensa hos édldre personer.

Vaccinet har anvints i andra linder och dven i Sverige tidigare, men erbjuds for forsta
gangen i 4r, till utvalda grupper 1 Halland. Vaccinationen ir kostnadsfti.
Influensavaccination kan ge lindriga, 6vergiaende biverkningar som rodnad, svullnad och
Ombhet pa stickstillet under nagra dagar och en del far ocksa 6vergaende huvudvirk och
muskelvirk. Allvarliga reaktioner vid vaccination med vacciner mot siasongsinfluensa ar
mycket ovanliga.

Prata med din sjukskoterska om du vill vaccinera dig

Du kommer att erbjudas vaccinationerna i ditt hem. Hégdosvaccin mot influensa kan inte
ges samtidigt som vaccin mot covid-19, utan det bor ga minst sju dagar mellan
vaccinationerna.

Infor vaccination mot influensa kommer du far svara pa ett antal fragor (hélsodeklaration)
gillande till exempel om du star pa blodfértunnande behandling eller tidigare haft nigon
allvatlig allergisk reaktion, si att sjukskoterskan/likaren kan avgora om det gar bra for dig
att vaccineras mot influensa.

Vill du vaccinera dig eller har du fragor, prata med din sjukskéterska.



