
  
                  Lathund: Smittspårning och provtagning kring brukare i kommunal vård- och omsorg 
 
  

*normalt sett undantas de som testat positivt för covid-19 senaste 3 månaderna. 
**Kartläggning – identifiera nära kontakter (<2 m >15 min) 

 

 

2022-01-31 

Brukare identifierad som nära kontakt 

• Provtagning direkt och dag 4 efter 
senaste exponering (PCR)*. 

• Smittspårning och provtagning ska ske 
om index är: 
1. Medpatient oavsett symtom* 
2. Personal med symtom oavsett 

source control* 
 

• Smittspårning och provtagning behöver 
INTE ske om: 
1. Index är positiv symtomfri personal 

som använt adekvat source control. 
2. Om >5 dagar passerat sedan 

exponering. 

Vid symtom ska PCR-provtagning alltid ske*  

 

 

 

 

 

Index är en brukare som utvecklar 
symtom på covid-19 (oväntat fall) 

• Patient testas snarast (PCR). 
• Vid positivt utfall bedöms index som 

smittsam från 48 timmar före 
symtomdebut. 

• Smittspårning startas genom 
kartläggning** av nära kontakter 
under smittsam fas. 

1. Symtomfri personal, som använt 
source control 48 timmar innan 
symtomdebut, och full 
skyddsutrustning efter 
symtomdebut i vårdnära arbete, 
undantas testning. 

2. Symtomfri personal som INTE 
använt source control/full 
skyddsutrustning testas* (antigen 
minst t o m dag 5 från exponering, 
PCR dag 4). 

3. Eventuella medpatienter testas* 
(PCR direkt och dag 4 från senaste 
exponering). 

Vid symtom ska PCR-provtagning alltid ske*  

Symtomfri brukare som testar positivt i 
en smittspårning 

• Symtomfri index bedöms smittsam från 
48 timmar provtagningsdag. 

• Smittspårning startas genom 
kartläggning** av nära kontakter under 
smittsam fas. 
1. Symtomfri personal som använt 

source control i vårdnära arbete 
undantas testning. 

2. Symtomfri personal som INTE 
använt source control testas* 
(antigen minst t o m dag 5 från 
exponering, PCR dag 4). 

3. Eventuella medpatienter testas* 
(PCR direkt och dag 4 från senaste 
exponering). 

Vid symtom ska PCR-provtagning alltid ske* 

 


