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Vaccination mot covid-19

Information om en fjarde dos vaccin

(andra pafylinadsdosen) till dig som har hemtjanst,
utan hemsjukvard

Har du redan fitt en fjdrde dos (andra pafyllnadsdos) mot covid-19 kan du
bortse ifrin nedanstaende information.

Nu erbjuds du, som har hemtjinst (utan hemsjukvard), vaccination med en andra
pafyllnadsdos vaccin mot covid-19. For de allra flesta blir detta den fjirde dosen. For
enstaka personer (som fatt en extra dos p g a kraftigt nedsatt immunforsvar) kan det dock
vara femte dosen vaccin mot covid-19. Vaccinationen ir frivillig och kostnadsfti.

Vaccination skyddar mycket bra mot svar sjukdom och déd i covid-19. Skyddseffekten
avtar dock med tiden och darfér behover pafyllnadsdoser ges for att forstirka och forlinga
skyddet. Smittspridningen dr fortfarande hog och det dr dirfor viktigt att ta den fjirde
dosen (andra pafyllnadsdosen) nir den erbjuds.

Den fjirde dosen rekommenderas till personer som bor pa sirskilt boende for dldre
(SABO), har hemsjukvard, hemtjinst eller r 80 ér eller dldre. Dos 4 kan ges tidigast fyra
manader efter dos 3 (forsta pafyllnadsdosen).

Det har ar viktigt att veta om du tar blodfértunnande medicin

Du kan vaccineras dven om du tar blodfértunnande medicin. Men det ar viktigt att den
som vaccinerar dig vet om det och det ar ocksa bra att du bokar tid f6r vaccination vid ritt
tid pa dagen 1 férhallande till din behandling.

Du kan lisa mer pa 1177.se/Halland/fragor-vaccin-covid-19 om vad du ska tinka pa innan
du bokar vaccinationstid. Du kan ocksa prata med din vardcentral innan du bokar
vaccinationstid.

Det har ar viktigt att veta om du har svar allergi

Du som haft en mycket allvarlig allergisk reaktion som krivt sjukhusvard eller som har fatt
adrenalinpenna pa grund av allvarlig allergisk reaktion rekommenderas att ridgora

med sjukskoterska eller likare pa din vardcentral om var vaccination ska ske. Du ska alltsa
inte boka vaccination pa en vaccinationscentral.

Tidsbokning
Ar du 6ver 80 ar kan du boka digitalt pa 1177.se/Halland/boka-vaccination-covid-19. Du

behover BankID eller annan e-legitimation for att kunna boka. Du kan boka tid pa valfri
vaccinationscentral eller vardcentral som vaccinerar mot covid-19.

Har du inte mojlighet att boka digitalt kan du ringa och fa hjilp. Telefonnumret ar
010-476 19 35.

Ar du yngre 4n 80 4ar kan du endast ringa och boka vaccinationstid. Telefonnumret ér
010-476 19 35.
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Drop in-vaccination
Regionens fyra vaccinationscentraler erbjuder drop in-vaccination. Fér tid och plats se
regionhalland.se.

Viktigt att tanka pa infor vaccinationen

e  Om du ar forkyld eller har andra symtom pa covid-19 ska du inte komma till
vaccinationen utan omboka din tid.

e Kom pa utsatt tid. Kom inte for tidigt, sd minskar risken for tringsel.

e Ta med din legitimation.

e Du far vaccinationen i 6verarmen. Ha girna pa dig en tr6ja med korta
armar. D4 blir det ldtt att ge sprutan.

¢  Om du undrar nagot om vaccinet kan du friga personalen nar du vaccineras.

Efter vaccinationen

Efter vaccination kan du bli 6m pa stickstallet i armen, kdnna dig trétt och fa huvudvirk.
Du kan ocksa kidnna dig frusen, fa feber eller ont i lederna och musklerna. Detta ér

kinda biverkningar efter vaccination mot covid-19. Besviren kommer

oftast inom det forsta dygnet efter vaccinationen. Om du blir mer sjuk eller dr orolig efter
vaccinationen ska du ringa 1177 eller en vardcentral sd att dina symtom kan utredas, oavsett
om de kan kopplas till vaccinationen eller inte.

Fortsatt folja raden

Det finns risk att du kan smittas av covid-19 dven efter vaccination. Aven om du

da sjilv sannolikt bara blir lindrigt sjuk kan du riskera att smitta andra. Det dr dnnu inte
kant hur linge skyddet finns kvar efter vaccinationen.

Du som har fatt vaccin maste darfor, precis som alla andra dven fortsatt:
e Stanna hemma om du har symtom.
e Personer som har hemtjinst eller hemsjukvard eller bor pa sirskilt boende f6r dldre
ska vid symtom provta sig f6r covid-19.
e Tvitta hinderna ofta, da sprids inte smitta sa litt.

Las mer om vaccination mot covid-19
P4 webbplatsen 1177.se/Halland finns ytterligare information om vaccinationen mot
covid-19.



