
                      Vem ska
provta sig?

Du ska inte använda 
självprovtagningen

Du med symtom som tillhör någon av 
följande grupper
•	jobbar inom vården eller omsorgen
•	har hemtjänst
•	har blivit ombedd av vårdpersonal att 
testa dig
•	har kraftigt nedsatt immunförsvar
•	är gravid.

om du inte tillhör någon av grupperna ovan. 
Stanna hemma så länge du är förkyld eller 
har andra symtom på covid-19.


