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Forord

Hilso- och sjukvirden méter dagligen vuxna och barn med erfarenheter av véld i nira relationer.
Dessa verksamheter har ett viktigt uppdrag i arbetet mot véld i nira relationer. Bland annat
innebir uppdraget att identifiera patienter med erfarenheter av véld samt att ge stéd och
dokumentera valdet. Vidare innebar uppdraget att samverka och hinvisa till andra verksamheter
som exempelvis socialtjinst, polis och dklagarmyndighet. Vaild i nira relationer ar ett allvarligt
hot mot hilsa och sikerhet. Forutom direkta fysiska skador kan det ge upphov till bade psykisk
och fysisk ohilsa. Den yttersta konsekvensen ar det dodliga valdet.

Forskning visar att hilso- och sjukvarden har en viktig roll di bade férévare och offer av det
dodliga valdet i flera fall har soke stod eller hjdlp inom hilso- och sjukvarden nira inpa dadet.
Identifiering av offer och f6érévare inom hilso-och sjukvarden sker genom att samtala med
patienten och stilla rutinmissigt frigor om vald i nira relationer.

Dirmed behover dodligt véld i nira relationer forebyggas genom insatser som bygger pa
samverkan mellan olika aktorer i samhillet. Nar alla arbetar tillsammans finns det en storre
mojlighet att skydda, stédja och genomféra de insatser som behévs for att f6rebygga upprepat
vald och det dédliga véldet i nira relationer.

Detta ir den forsta svenska delrapporten av VKV:s pagiende forskning om dédligt vald i
nira relationer. Syftet med forskningen ir att bidra till 6kad kunskap om riskfaktorer f6r denna
typ av vald i nira relationer. Resultaten indikerar att mdnga omriden inom den offentliga
sektorn kan bidra till att minska forekomsten av vild i nira relationer, inklusive dodligt vald.
Forhoppningen dr att vi med denna forskning kan hitta olika vigar for att minska det dodliga
valdet i nira relationer, samt att minska de negativa effekterna for alla inblandade och allminheten
i stort.

Stort tack rikeas till rapportens forfattare, Monika Larsson, Viveka Enander, Gunilla Krantz,
Solveig Lovestad och Karin Ormon. Stort tack riktas 4ven till Polisregion Vist och i synnerhet

aklagare Barbro Jonsson och chefsarkivarie Henrik Svensson fér gott samarbete.

Goteborg 2022-02-10

Carina Eliason

Omradeschef, VKV — Vistra Gétalandsregionens kompetenscentrum om vald i nira relationer
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Summary in English

This report describes the results of an ongoing research project at Vistra Gotaland’s Regional
Competence Centre on Intimate Partner Violence (VKV) on the topic of intimate partner
homicide. The project so far and the basis for this report, are three published academic articles
that have studied intimate partner homicide in the region of Vistra Gétaland. The focus of
this report is to provide information to medical and dental staff based on the research conducted
thus far. As the aim of the organization is predominantly to educate medical and dental staff,
background information is provided on the topic of intimate partner homicide, along with a
detailed and concise description of the research that has been done within the research group
in Vistra Gétaland’s Regional Competence Centre on Intimate Partner Violence. The research
is based on 59 cases of intimate partner homicide that has occurred in the region of Vistra
Gotaland during the years 2000-2016. The studies presented in the report, have used two different
methods to reach the results that are provided here. In one article statistical analysis have
been used to observe psychosocial and socioeconomic differences between the intimate partner
homicide perpetrators and a population. The two other articles utilize thematic analysis to
observe the individual cases of intimate partner homicide through a process perspective. The
findings of the research provide further insights into the factors involved in intimate partner
homicide, including a better understanding of the situations in which perpetration occur. This

enables identification of risk factors in a nuanced manner.

Sammanfattning pa svenska

Rapporten ir en sammanfattning av ett pagdende forskningsprojekt som handlar om dédligt vald
i ndra relationer och genomf6rs inom ramen f6r Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum
om vald i nira relationer (VKV). Rapporten ir baserad pa tre publicerade forskningsartiklar
om dodligt vald i nira relationer inom Vistra Gotalandsregionen. Fokus i rapporten ir att
redogora for de fynd som forskningen hitintills kommit fram till. Studierna som presenteras
i rapporten ir baserad pa 59 fall av dodligt vald i nira relationer som har skett i Vistra
Gotalandsregionen under dren 2000-2016. I studierna anvinds tva olika analysmetoder: I en
av artiklarna anvinds statistiska analyser for att jimfora psykosociala och sociodemografiska
faktorer mellan forovare av dodligt vald i nira relationer och matchade kontroller frin normal-
populationen. I de tvd 6vriga artiklarna anvinder man sig av tematisk analys for att observera
de enskilda fallen av dédligt vild i nira relationer genom ett processperspektiv. Forsknings-
resultaten ger ny insikt i de faktorer som paverkar och har samband med dédligt véld i nira
relationer. Resultaten ger en utokad forstaelse for de situationer som forovarna befinner sig i
och dir det dodliga valdet begés, och en 6kad mojlighet att kunna identifiera riskfaktorer.



Inledning

Vald i nira relationer dr ett stort samhills- och folkhilsoproblem som de senaste aren upp-
mirksammats i stdrre utstrickning 4n tidigare, bland annat i samband med covid-19-pandemin
[1-3]. Vi har ocksa sett det dédliga valdet i nira relationer uppmiarksammas i storre utstrackning dn
forut, savil i media som av myndigheterna. Den hir rapporten ir en 6versike ver det dodliga
valdet i nira relationer och en presentation av de studier som genomférts inom forskargruppen vid
Vistra Gotalandsregionens kompetenscentrum om véld i nira relationer (VKV). De genomforda
studierna bestar av analyser baserade pa 59 fall av dodligt vald i ndra relationer som begatts i
Vistra Gotaland under dren 2000-2016, varav 50 fall ar ritesfall. Syftet med studierna ir att
bidra till 6kad kunskap om riskfaktorer f6r denna typ av vald i nira relationer. Resultaten indikerar
att minga omraden inom den offentliga sektorn kan bidra till att minska férekomsten av vald
i ndra relationer, inklusive dédligt vild. Férhoppningen ir att vi med denna forskning och
mer framtida forskning kan hitta olika vigar for att minska det dodliga véldet i nira relationer,
samt att minska de negativa effekterna for alla inblandade och allminheten i stort.

Bakgrund

Dodligt vald i nara relationer

Dadligt vald i ndra relationer ar ett allvarligt folkhilsoproblem som kan leda till negativa,
bestaende konsekvenser for den psykiska och fysiska hilsan hos dem som star nira offret och
forévaren [4, 5]. Dodligt vald ér ett konsrelaterat fenomen, som huvudsakligen begas av min.
Vad giller dodligt vald i allminhet r de flesta offer 4r man. Nir det giller dodligt vald i nira
relationer ddremot, 4r majoriteten av offren kvinnor [6]. Medan min ofta dodas av ndgon som
kommer frin den kriminella miljon och som inte ir en familjemedlem eller nirstdende partner,

doédas kvinnor oftast i hemmet av en nuvarande eller tidigare partner.

Definition av dodligt vald i nara relationer

Enligt Brottsforebyggande radet [7] innefattar dodlige vald i ndra relationer: mord, drép, och
vallande till annans d6d genom misshandel. Vidare anses offer och f6révare ha varit nirstéende,
antingen genom att de tidigare haft en parrelation eller hade en parrelation vid tidpunkten for
det dodliga vildet. Med nira relation avses i denna rapport bade olikkénade och samkonade
par som vid tidpunkten for det dodliga valdet, var eller hade varit i en relation som gifta,

sammanboende, sirboende eller i en relation som pojk- eller flickvinner.

Forekomst av dodligt vald i nara relationer i varlden
I en systematisk litteraturdversikt fran 2013 dir dodligt vald togs upp ur ett globalt perspektiv,

framkom att en av sju dédade personer (13,5 %) hade dodats av en nirstiende partner [5].



Andelen kvinnor som dédats av en nérstiende partner var sex ganger hogre (38,6 %) 4n andelen
min som dddats av en partner (6,3 %) [5]. Vidare framkom i en studie fran USA att kvinnor
dodats av en manlig partner i 80 procent av alla dédsfall, medan min som dédats av en kvinnlig
partner stod fér 20 procent av alla dédsfall. I samma studie framkom dock att nir kvinnor
dodat en man i en nira relation, hade kvinnan utsatts for tidigare vald i 75 procent av fallen
[6]. Flera internationella studier visar att det dodliga véldet i nira relationer har minskat 6ver
tid, framfor alle i hoginkomstlander [5, 8, 9]. Minskningen kan antas bero pé 6kad tillgang till
kvinnojourer, olika typer av skyddat boende i nédsituationer, bittre identifiering inom hilso-
och sjukvarden av valdsutsatta, mer ekonomisk sjalvstindighet f6r kvinnor, 6kat engagemang
for kvinnors rittigheter, jimstélldhet mellan konen och overlag bittre sociala forutsittningar
for kvinnor att kunna ta sig ur en véldsam relation [10]. Minskningen av antalet offer till f5ljd
av det dodliga valdet, dr dock mer framtridande bland manliga offer jimfort med kvinnliga
offer [8, 10-12]. I en studie som genomfordes i storstider i USA, minskade antalet manliga
offer med 45 procent mellan 1989 och 2001, medan antalet kvinnliga offer minskade med 33

procent under samma tidsperiod [11].

Forekomst av dodligt vald i nara relationer i Sverige

Mellan 2017 och 2020 konstaterades 72 fall av dodligt vald i nira relationer i Sverige [13].
En rapport frin Brottsférebyggande radet visar att under 2020 uppgick antalet anmilda fall
av dodligt véld till 124, och antalet fall av dodligt véld i nira relationer uppgick till 17 fall,
det vill siga 14 procent av allt dodligt véld [14]. I en studie som undersokte dodlige vald i
nira relationer mellan 1990 och 2013 framkom att det under samma tidsperiod hade intriffat
450 fall av dodligt vald i nira relationer. Av dessa fall var 366 (81,3 %) av offren kvinnor, och
78 (17,3 %) min. | samma studie visade forskarna att den storsta minskningen av dodligt vald
i nira relationer skedde under 2006, nir antalet mian som dédat en kvinnlig partner sjonk
fran 36 procent av allt dodligt vald i nira relationer under 2006, till 23 procent r 2007 [9].
Studien poingterade att minskningen av det dédliga valdet i nira relationer mellan 2006 och
2007, mojligtvis var ett resultat av 6kad jimstilldhet mellan min och kvinnor och en forbatt-

ring av det sociala vilfirdssystemet i Sverige [9].

Do6dligt vald i samkoénade relationer

Dédligt vald i samkénade relationer ir ett iamne som 4r mindre utforskat 4n dodligt vald i
olikkdnade relationer. Tidigare forskning frin Australien [15] och USA [16] visar att dodligt
vald 4r vanligare i samkoénade relationer mellan min, 4n i samkénade relationer mellan kvinnor.
Béda studierna visar dock att dodligt vald utovat av kvinnor 4r vanligare i samkdnade relationer
jimfort med olikkdnade relationer. En svirighet med att studera dodligt vald i samkdnade
relationer ér att de officiella dodsregistren ofta inte registrerar samkonade relationer pd samma
sitt som olikkdnade relationer registreras. Didrmed finns en risk att dodligt vild i samkonade

relationer registreras som att offret mérdats av en vin i stillet for en partner [15].



Ekologisk modell fér vald i nara relationer

Figur 1

Relation

Referens. Lori Heise 1998

Ar 1998 utvecklade Lori Heise [17] en ckologisk modell for att forst vald i nira relationer.
Modellen fokuserar pa riskfaktorer f6r vald i nira relationer och delas in i fyra nivier som 6ver-
lappar varandra 6ver tid: individ-, relations-, samhill- och strukturniva. [17]. Individnivin
representerar biologiska faktorer samt individens egna erfarenheter och personlighet som i sin
tur paverkar beteendet och agerandet i en nira relation [17]. Relationsnivan representerar den
kontext dir valdet utspelas, exempelvis i familjen och/eller i den nira relationen till en partner
[17]. Samhillsnivin innefattar de institutioner och sociala strukturer som omger den nira
relationen. Detta kan exempelvis vara arbetsplatsen, hilso- och sjukvirden och sociala nitverk
[17]. Slutligen representerar strukturnivin de policyer, generella virderingar, lagar och normer

som finns i ett samhille och som péaverkar de 6vriga nivierna i modellen [17].

Riskfaktorer for dodligt vald i nara relationer

Det finns flera likheter och skillnader mellan min och kvinnor gillande de faktorer som
okar risken for att utéva dodlige vald i nira relationer. De likheter som finns mellan kvinnliga
och manliga forévare dr exempelvis férekomsten av tidigare véld i férhallandet (hir finns dock
ocksa avgorande skillnader, se nedan), pagiende separation eller hot om separation, alkohol-
och drogproblem, lag utbildning och bristande sysselsittning samt psykisk ohilsa [18-27].
Risken att utova dodligt vald i nira relationer paverkas av flera olika faktorer som samverkar
och stricker sig frin individ- till strukturniva [18-27] (figur 1). Den forskning som finns har
frimst fokuserat pa att studera manliga for6vare av dodligt vild i ndra relationer. En forklaring
ar att det 4r vanligare med manliga forovare 4n kvinnliga forovare i det dodliga valdet i ndra relationer

och didrmed ir det ocksa svirare att gora statistiskt sikerstillda pastdenden om kvinnliga férovare.
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Tidigare vald

Den storsta riskfaktorn f6r utévande av dodligt vald i nira relationer dr férekomsten av
tidigare vald i forhillandet, vilket oftast utévats av en man mot en kvinnlig partner [26]. Det
pagiende véldet i den nira relationen ir ofta orsaken till att kvinnor ocksa utévar vald som ett
satt att forsvara sig [25]. Tidigare forskning har visat att manliga férévare ofta varit valdsamma
och hotfulla i relationen langt innan det dodliga valdet skett, samt att en upptrappning av
véldet kan ha skett innan partnern har dédats [28].

Separation

Att tidigare ha levt tillsammans som ett par men nyligen ha separerat, har visat sig vara en
risk for min att utova dodligt vald mot sin partner [22]. Tidigare forskning visar ocksé att
dodlige vald i néra relationer oftast intriffar under det forsta aret efter en separation och att 50
procent intriffar under de forsta tvd manaderna efter separationen [18, 22]. Nir en man dodar
sin partner efter en separation sker det ofta i kombination med att mannen kontrollerar och
forfoljer det kvinnliga offret innan han dédar henne [18]. Aven om det ir vanligare att manliga
forovare dédar sin partner i samband med en separation, kan dven kvinnor gora detta. Dédligt
vald som utdvats av kvinnor i anslutning till en separation ir dock ett mindre utforskat omrade.
Men resultaten tyder pa att det finns ett samband mellan kvinnans ekonomiska beroendestéllning
i forhéllande till hennes manliga partner och det dodliga valdet [20, 21].

Kontrollerande beteende

En tydlig riskfaktor f6r mins utévande av dodligt vald i nira relationer dr kontrollerande
beteende. Kontrollerande beteende ir kopplat till en onskan om makt 6ver den kvinnliga
partnern, samt svartsjuka i samband med att mannen upplever sin makt och kontroll Gver
kvinnan som hotad [29, 30]. Svartsjuka kan ocksa anvindas for att legitimera ett kontrollerande
beteende, och i en av delstudierna valde forskarna att anvinda det engelska begreppet
possessiveness for att inkludera savil kinslor av svartsjuka som kontrollerande handlingar.
Det engelska begreppet har 6versatts till possessivitet i denna rapport. Ett kontrollerande beteende
innebir just att det finns en kinsla av dganderitt till den kvinnliga partnern i forhallandet.
Vidare innebidr det att det finns en kinslomissig, fysisk och ofta ekonomisk kontroll 6ver
offret. Kvinnliga férovare kan ocksd vara kontrollerande mot sin partner men de flesta studier

beskriver att kvinnor oftare begir dadet for att forsvara sig [20].

Psykisk ohalsa

Psykisk ohilsa idr en riskfaktor for utovande av dédligt véld i nira relationer, bade bland
kvinnliga och manliga forévare. Psykisk ohilsa samvarierar ofta med andra riskfaktorer som
till exempel drog- eller alkoholproblematik, ldg utbildning, lag sysselsittning, eller arbetsloshet
(18, 22, 25, 31, 32]. Begreppet psykisk ohilsa omfattar i detta sammanhang psykiatriska
diagnoser, anvindning av psykiatrisk vérd, suicidal kommunikation — med vilket menas att

man antingen dppet eller mer subtilt formedlar att man gar i sjilvmordstankar — och missbruk
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[31]. De studier som har gjorts med fokus pa psykisk ohilsa och dodligt vald i nira relationer
har visat olika resultat: En befolkningsstudie frin Storbritannien [33] visade att 32 procent av
de som utovat dodligt véld i ndra relationer hade nagon form av psykisk ohilsa, och en studie
fran Kanada [34] visade att 56,7 procent hade en allvarlig depression.

Alkohol- och drogmissbruk

Flera studier har under arens lopp visat att alkohol- och drogmissbruk ér vanligt bland manliga
forovare. I en studie frain USA framkom att av de 220 f6révare av dodligt vald i nira
relationer som ingick i studien, hade 52 procent alkoholproblem och 65 procent problem
med droger innan de dodade sin partner. Samma studie visade dock att nir férévarna dodade
sin partner hade de ofta varit nyktra [25]. Kvinnliga férovare kan ocksa ha alkohol- och/eller
drogmissbruk. Exempelvis visade en studie som gjorts i Sverige att kvinnliga férovare ofta var
alkohol- eller drogpaverkade nir de begick brottet [35]. Problem med alkohol och droger ir

en riskfaktor som ofta samvarierar med psykisk ohilsa.

Utbildningsniva

I en studie fran USA baserad pa en jimférelse mellan férovare av vald i nira relationer och
forévare av dodlige vald i ndra relationer, framkom att en hogre utbildningsniva kan vara en
skyddande faktor mot utévande av dodlige vald i nira relationer [25]. I studien framkom att
26,5 procent av férovarna av icke-dodligt véld i nira relationer hade hogskoleutbildning jamfort
med de som utovat dodligt véald i nira relationer dir endast 6,3 procent hade hdgskoleutbildning
[25]. Det finns dock inte tillrickligt ménga fall med kvinnliga forévare for att man ska kunna

dra liknande specifika slutsatser.

Bristande sysselsattning eller arbetsloshet

Arbetsloshet har visat sig 6ka risken for att utéva dodligt vald i nira relationer bade for
min och kvinnor. I en studie frin USA framkom att risken f6r att utéva dodlige vald i nira
relationer var fyra ganger hogre bland arbetslosa min jamfért med min som hade ett arbete
[25]. Att kvinnor som ir arbetslosa eller har lag sysselsdttning inte ser nagot sitt att komma
ur den vildsamma relationen och dérfér dédar sin partner, kan ocksa vara en faktor relaterad
till kvinnligt forévarskap [9]. Ofta samvarierar bristande sysselsittning med lig utbildning,

missbruksproblematik och psykisk ohilsa [36, 37].

Hur begas det dodliga valdet?

Oftast begds det dodliga vildet i offrets hem, forovarens hem, parets gemensamma hem eller
i dess nirhet. De vanligaste sitten att begd dodligt véld i nira relationer dr genom strypning,
att hugga med kniv eller annat vasst féremal [38, 39]. Trubbigt vald innebir slag med ett
trubbigt féremal, eller slag med en knuten nive eller 6ppen hand [40]. Vidare kan offret bli
sparkat, knuffat, omkullslaget eller fi huvudet slaget mot en vigg eller ett golv [40]. Om det
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finns ett skjutvapen i hemmet ar risken stor att detta anvinds vid dadet. Det ér vanligare att
manliga forovare anvinder skjutvapen 4dn kvinnliga [32]. Ofta har de kvinnliga offren manga
skador pa olika delar av kroppen, vilket tyder pa stor brutalitet vid dadet [41]. I en studie med
2 613 fall av dodligt vald framkom att de flesta skador pa offret dterfanns runt huvudet (41,8 %),
nacken (16,9 %) och ansiktet (14,4 %).

Halso- och sjukvardens samt
tandvardens roll

Hilso- och sjukvarden samt tandvarden méter personer som antingen har utsatts for vald
av en nirstiende och/eller sjilva utsitter en nirstdende for vild. Hilso-och sjukvarden samt
tandvirden moter ocksd barn som upplevt vald i familjen [42]. Dessa verksamheter har ett tydligt
uppdrag i arbetet med vild i nira relationer. Bland annat innebdr uppdraget att identifiera
patienter med erfarenheter av vald samt att ge stdd och dokumentera valdet. Vidare innebir
uppdraget att samverka och hinvisa till andra verksamheter som exempelvis socialtjinst, polis
och Aklagarmyndigheten [42]. Tidigare forskning visar att hilso- och sjukvarden har en viktig
roll da bade fordvare av och offer f6r det dodliga véldet i flera fall har skt stod eller hjilp fore
dadet. Tidigare studier visar dven att de flesta forévare av dodlige vald i nira relationer har varit
i kontakt med olika verksamheter inom hilso- och sjukvirden samt tandvarden under en tolv-
ménaders period innan dadet [42, 43]. En studie frin USA visade exempelvis att 41,2 procent av de
kvinnor som dédats och 19,9 procent av de manliga férévarna hade soke hjilp fran hilso- och
sjukvirden pa grund av psykologiska eller fysiska besvir under dret som foregick dadet [44].
Identifiering av offer och f6rovare inom hilso- och sjukvarden samt tandvarden sker genom att

man samtalar med patienten och stiller rutinmissiga frigor om vald i nira relationer [42, 45].

Tillkomst av forskningsprojektet
om dodligt vald i nara relationer

Projektet initierades av VKV:s davarande chef, Anita Kruse, gemensamt med fil.dr Viveka
Enander, som kom att bli dess projektledare. Dessa rekryterade ovriga forskare till gruppen:
docent Karin Ormon, professor Gunilla Krantz samt med.dr Henrik Lysell. I ett senare skede
tillkom fl. dr.i medicinsk vetenskap Solveig Lovestad i Henriks Lysells stille. Ett samarbete
inleddes med Polismyndigheten i Goteborg utifrin att aklagare Barbro Jonsson sammanstille
en intern rapport for Polisregion Vist om dodligt vald i nira relationer under dren 2000-2015,
med fokus pd kvinnor som offer. Med utgangspunkt frin denna rapport ville VKV ga vidare
och idven inkludera dodligt véld i nira relationer utfort av kvinnor samt inom samkdénade
relationer, samt fall som inte gétt till domstol pd grund av férovarens sjalvmord. Intentionen

var att studera dodligt vald i nira relationer utifran ett savil bredare som djupare perspektiv,
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for att kunna finna relevanta riskfaktorer och ge forslag till prevention. En projektplan firdig-
stilldes och fick etiske tillstdnd, och projektet paborjades viren 2016.

Syfte

Syftet med foreliggande rapport ir att ge en sammanfattning av de metoder som anvints
och de resultat som hittills framkommit i de studier som publicerats inom ramen f6r VKV:s
forskningsprojekt om dédligt vald i nira relationer [29, 30, 46]. Vidare kommer rapporten
att lyfta fram rekommendationer pa grundval av resultaten, samt kortfattat beskriva pigaende

forskning inom projektet.

Metod

Identifiering av fall

Den forskning som hittills genomf6rts bygger pa alla identifierade fall av dédligt vald i nira
relationer som begtts i Vistra Gotalandsregionen under perioden 2000-2016. Alla tre artiklarna
som den hir rapporten bygger pa ir baserade pd dokumentation fran olika rittegingar i form
av domar [29, 30, 46]. Har ar det viktigt att podngtera att dokumentationen frin rittegingarna
har sina begrinsningar da offret av naturliga skil inte har kunnat héras. Detta kan i sin tur
innebira att offrets perspektiv pa véldet gar forlorat medan forévarens perspektiv och utsagor
lyfts fram utan att kunna bli motsagda [29, 30].

For att kunna identifiera alla fall av dédligt vald i nira relationer sokte forskarna igenom
polisanmilningar med vidhingande forundersdkningar for alla fall av mord, drép och villande
till annans dod under studieperioden. Utifrin de identifierade fallen kontaktade de sedan de
aktuella domstolarna for att erhilla domarna. Detta forfarande méjliggjorde dven for forskarna
att identifiera fall som inkluderade forévarens sjalvmord i samband med eller i nira anslutning
till mordet; dessa fall finns inte med i ndgra domstolshandlingar men aterfinns i forundersoknings-

protokoll.

Populationen

Sammantaget resulterade detta i 59 identifierade fall av dodligt vald i nira relationer. Dessa
fall ledde till 50 domar, med 40 manliga och 10 kvinnliga férovare. Vidare ingar 49 offer da en
av de manliga forévarna dodade tva kvinnor (en fore detta partner och en nuvarande partner),
vilket resulterade i en dom men riknades som tvé separata fall av forskarna. I ett av fallen férekom
det vild i en samkonad relation, det vill siga det finns ett manligt offer och en manlig forévare
[29, 30, 46]. Atta av de manliga forévarna begick sjdlvmord och dessa fall resulterade inte i
nagon dom. I populationen ingar dirmed 48 manliga férévare och 10 kvinnliga forévare som
var 18 ar eller dldre da dadet begicks.
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Datainsamling

Datainsamling i den kvantitativa artikeln

Nir alla fall av dodligt vild i nira relationer hade hittats och fordvarna och offren identifierats,
kodades den information som fanns i domarna i enlighet med ett av forskarna upprittat
dokument. For de fall d4 nagon dom inte fallit pa grund av férovarens sjilvmord, kodades
informationen i forundersdkningsmaterialet. Direfter gick forskarna vidare med registerstudier.
Baserat pa och en genomging av tidigare forskning pa nationell och internationell nivé hade
forskarna funnit att det saknades forskning dir man jimforde forévare av dodligt vald med
individer frin normalpopulationen. Tidigare forskning hade fokuserat pa jimférelser mellan
forovare av dodligt véld i nira relationer och forovare av dodlige vald i allménhet [47]. I det
aktuella projektet valde man i stillet att jimfora dessa med en si kallad normalpopulation.

Statistiska Centralbyran (SCB) var behjilplig genom att ta fram 10 kontrollpersoner for
varje offer och varje forévare. Dessa valdes slumpmissigt ut ifrin den allminna befolkningen
med krav pé att ha samma kon och alder som respektive offer och f6rovare, samt vara bosatta
pa samma ort som dessa vid tiden for dadet. Att pa detta sitt vilja ut kontrollpersoner for
varje offer och forovare dr ett vanligt sitt att skapa en databas som omfattar den grupp man
ar intresserad av att undersdka nidrmare, och en jimférelsegrupp som ska likna befolkningen
i allminhet, en si kallad normalpopulation. Sedan gors jimférande studier mellan de tva
grupperna, forévare och kontrollpersoner samt offer och kontrollpersoner. Hittills har analyser
enbart genomférts pa forovare och deras kontrollpersoner.

I ett nista steg begirdes data ut pa férévare och kontrollpersoner frin flera nationella register.
SCB levererade data pa sociodemografiska forhallanden (alder, utbildning, yrke, inkomst,
civilstaind, antal barn m.m.) frin LISA-databasen, som omfattar alla invanare 6ver 15 ar i Sverige.
Vidare begirdes data frin Socialstyrelsen, VEGA-registret och Brottsférebyggande radet
(BRA). Socialstyrelsen haller data pa hilso- och sjukvirdskonsumtion (utom primirvird), med
diagnoser och likemedelsbehandling samt ekonomiskt stdd och socialt omhindertagande om
sadana atgirder vidtagits. VEGA-registret dr Vistra Gotalands databas for primirvardskontakeer
och bessk i 5ppen specialistvard. BRA har register pa brott som begjtts, ven misstinkta brott,
och utdomda straff. All data levererades avidentifierad, utan namn eller fodelsedata.

Datainsamling i de kvalitativa artiklarna

De kvalitativa artiklarna bygger pa en tematisk analys av de 50 domarna, omfattande 40
manliga och 10 kvinnliga forévare, men sammantaget 51 fall eftersom en man dédade tva
kvinnor [29, 30]. Domarna varierar i lingd, vissa 4r pa endast nio sidor och andra pd s& manga
som 60 sidor, vilket visar att detaljeringsgraden varierade [29]. Bada artiklarna fokuserar pa
processen kring dddandet, med fokus pa uppladdningen till dadet, vad som sker just fore eller

i det 6gonblick férovaren bestimmer sig for att doda, samt hur efterforloppet ser ut [29, 30].
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Analysmetoder

Kvantitativ analys

Datamaterialet i den kvantitativa studien bearbetades i SPSS (Statistical Package for the
Social Sciences). Med hjilp av olika statistiska metoder gjordes jimforelser mellan forovare
av dodligt vald i nidra relationer och kontrollpersoner. I artikeln analyserades skillnader i
sociodemografiska faktorer mellan manliga forévare och manliga kontroller. Pa grund av det
laga antalet kvinnliga forévare (n = 10), var det inte majligt gora liknande jamforelser mellan

kvinnliga férovare och kvinnliga kontrollpersoner.

Kvalitativ analys

For de kvalitativa artiklarna anvinde sig forskarna av tematisk analys enligt Braun och Clarke.
Analysen sker i flera steg, men inleds som i all kvalitativ analys med att materialet kodas av
forskarna. Tematisk analys dr en flexibel metod, som tilldter savil att materialet kodas enligt
vissa pd forhand faststillda teman, som att kodningen resulterar i teman som framkommit under
arbetets ging [48]. Metoden ger ocksd utrymme for att ta fram citat eller text som exemplifierar
flera teman i materialet [29, 30, 48]. Forskarna arbetade efter tre férutbestimda teman: upp-
trappningen, dndring av projektet samt efterforloppet. De inspirerades till detta utifran en
studie av Dobash och Dobash, som fann att manliga f6rovare som upplever att de haller pa att
forlora kontrollen dver kvinnan “4ndrar projektet” — fran att halla kvar kvinnan i relationen till
att forgora henne [38]. Forskarna ville se hur en sidan dndring av projektet tog sig ut i deras
material — som ju ocks innehéll fall med kvinnliga forévare — och vad som féregick och f6ll
pa detta. Rent konkret inleddes analysen med att forskarna kodade materialet genom att firg-
markera partier i domarna: gult for upptrappningen, rétt for dndring av forloppet och blatt
for efterférloppet. De fargmarkerade partierna kopierades over i separata dokument, ett for
varje dom, och kodades ytterligare genom en textnira beskrivning av deras innehall. I nista
steg skrevs dessa dokument ut och de kodade textpartierna klipptes ut och lades rent konkret i
tre olika hdgar, som forskarna savil gemensamt som var for sig arbetade igenom i utvecklandet
av teman. Det kom att bli flera olika hégar och flera, ofta 6verlappande teman. Att utveckla
teman ir en aktiv process, som sker i relation till materialet, i dialog mellan forskarna, och i

relation till teori och tidigare forskning.
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Resultat

Kvantitativa resultat

Tabell 1 innehiller information om férévarna av det dodliga véldet och ir baserad pa den
information som himtats frin domarna. I studiepopulationen ingir 48 manliga férévare och
10 kvinnliga forévare. D4 en av de manliga férovarna dodade tva personer under en och samma
dag (en tidigare partner och en partner som han var tillsammans med dagen da han dédade
bida tvd) r uppgifterna i tabell 1 baserade pa 49 fall dir det forekommit en manlig frovare
av dodligt vald i nira relationer.

Tabell 1. Uppgifter om férévarna som

hamtats fran domar. N =59

Variabler baserade pa fall som begatts, Man Kvinna
inklusive fall av sjalvmord N=49* N=10

Alder vid tiden for dadet ** n % n %
19-30 6 12,2 1 10.0
31-40 14 28,6 3 30,0
41-50 10 20,4 3 30,0
51-60 11 22,5 3 30,0
61-70 4 8,2 0 0,0
71-80 1 2,0 0 0,0
81-90 3 6,1 0 0,0
Forévarens installning till dadet

Medverkat 28 57.2 1 10.0
Ej medverkat 6 12.2 4 40.0
Minns ej 9 18.4 5 50.0
Annat 1 2.0 0 0.0
Uppgift saknas 5 10.2 - -

*Antalet manliga fordvare var 48 men dé en férovare dédade tvé partner (en tidigare partner och en partner han
var tillsammans med vid didet) ir informationen baserad pa 49 fall som inkluderat manliga forévare.

** Den yngsta forovaren var 19 ar, ddrfor innehaller forsta variabeln en elvadrsperiod men 6vriga dlderskategorier
niodrsperioder.

*** Uppgiften kan ha mer 4n ett svar, antal (n) och procenttal (%) sammanfaller dirfor inte med de totala

n-talen, dirmed ingr inte procent hir.
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Fortsattning tabell 1.

Man Kvinna

N=49 * N=10
Uppgift _c_»m.tidigoare vald fran forévaren n % n %
av det dodliga valdet***
Ja, fysiskt vald 25 - 6 -
Ja, sexuellt vald 1 - 0 -
Ja, psykiskt vald 15 - 3 -
Nej 15 1 -
Mot vem***
Mot offret 22 - 7 -
Mot tidigare partner 12 - 0 -
Mot barn i familjen 3 - 0
Mot andra... 5 - 4 -
Uppgift om tidigare polisanmalningar
mot forévaren
Ja 24 49,0 8 80.0
Nej 25 51,0 2 20.0
Uppgift om att forévaren tidigare ar domd
for valdsbrott
Ja 16 32,7 4 40.0
Nej 33 67,4 6 60.0
Uppgift om att férovaren tidigare ar straffad
Ja 21 42,9 6 60.0
Nej 28 57,1 4 40.0
For relationsbrott
Ja 9 18,4 1 10.0
Nej 4 8,2 3 30.0
Annat brott 13 26,5 5 50.0
Psykiatrisk problematik vid dadet enligt
rattspsykiatrisk undersékning
Ja 21 42,9 2 20.0
Nej 13 26,5 6 60.0
Rattspsykiatrisk undersékning ej genomférd 15 30,6 2 20.0
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Fortsattning tabell 1.

Bedomd psykiskt frisk i lagens mening

(Har beraknas antal och andelar baserat pa Man Kvinna
antalet manliga férovare n = 48 i stallet for N=49* N=10
antalet fall med manliga férévare n = 49)

n % n %
Ja 22 45,8 10 100
Nej 12 25,0 0 0
Rattspsykiatrisk undersékning ej genomford 14 29,2 - -
Uppgift om psykiatrisk problematik tidigare ***
Ja, enligt egen uppfattning 15 - 1 -
Ja, enligt anhériga 2 - 1 -
Nej, saker uppgift saknas 35 - 9 -
Uppgift om alkohol/drogproblematik
Ja 20 40,9 6 60.0
Nej 29 59,2 4 40.0
Uppgift om alkohol/drogpaverkad vid dadet
Ja 21 42,9 8 80.0
Nej 28 57.1 2 20.0
Uppgift om tidigare halso- och sjukvardskontakt
Ja 23 46,9 1 10.0
Nej 26 53,0 9 90.0
Uppgift om tidigare socialtjanstkontakt
Ja 6 12,2 3 30.0
Nej 43 87,8 7 70.0
Uppgift om forévaren sokt hjalp strax fore dadet
Ja 9 18,4 1 10.0
Nej 40 81,6 9 90.0
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Bland de manliga forovarna fanns det i 22 fall (44,9 %) uppgifter om tidigare vald som ut6vats
mot offret. Bland de kvinnliga férovarna var motsvarade siffra sju (70 %). Vidare fanns det i 49
procent av fallen med manliga férovare, en uppgift om tidigare polisanmilan mot just férvaren.
Bland de kvinnliga férévarna fanns motsvarande uppgifter i 80 procent av fallen. Bland de
manliga férévarna hade 32,7 procent tidigare varit ddmda for valdsbrott medan motsvarande
siffra for de kvinnliga forévarna var 40 procent. I domarna framkom uppgifter om att nistan
43 procent av de manliga férévarna och 60 procent av de kvinnliga forévarna tidigare varit
straffade for nagot. Bland dessa hade nio min och en kvinna straffats f6r relationsbrott.
Enligt uppgifter som framkom genom de rittspsykiatriska undersokningarna blev 12 av 48
manliga forovare (25 %) bedémda som inte psykiske friska i lagens mening. Ingen av kvinnorna fick
den bedomningen. I domarna framkom att i 42,9 procent av fallen med manliga férovare, hade
denne varit alkohol- eller drogpaverkad vid dadet. Motsvarande siffra for kvinnor var 80 procent.
Det var dock svért att beddma graden av paverkan, varfor detta inte kunde inkluderas. Vidare
visar tabell 1 att nistan hilften (46,9 %) av de manliga forévarna hade haft en tidigare kontake
med hilso- och sjukvarden, som ansetts vara av vikt att nimna i domen.

I den kvantitativa studien framkom att medelaldern for de 48 manliga forovarna var 44,6
ar med ett dldersspann pa 19-88 ar. Bland de tio kvinnliga férovarna var medelildern 43,1 ar
och aldersspannet 21-59 ar. Av de manliga forévarna begick 16,3 procent sjilvmord efter det
dodliga véldet mot sin partner medan inga kvinnliga forévare begick sjalvmord efter dadet.
Av forovarna blev 36 manliga forévare och 5 kvinnliga forévare démda till mord [46]. Tre av
fallen frikindes i tingsritten, men i éverklagan till hogre instans (hovritten) fick tvd av dessa
en dom (manliga forévare) och endast en forblev frikind (kvinnlig férovare) da hon bedomdes
ha agerat i sjilvforsvar [46]. I de tvd andra fallen domdes méinnen senare i hogre instans. 5 min
domdes till livstids fingelse, 21 min fick ett tidsbestimt straff pa mellan 2,5 och 18 ar, och 11
min fick ritespsykiatrisk vard. 5 min démdes till livstids fangelse, 21 min fick ett tidsbestimt
straff pa mellan 2,5 och 18 ar. Gillande de kvinnliga férévarna démdes 5 for mord, 3 f6r drép,
1 f6r véllande till annans dod, och som ovan nimnts frikindes 1 kvinna. Ingen kvinna domdes
till livstids fingelse eller rdttspsykiatrisk vird, utan de nio kvinnor som ansags bira ansvar for
dadet fick alla ett tidsbestimt straff, mellan 3 och 16 ar.

Vistra Gotalandsregionen har en befolkning pd 1,7 miljoner och antalet fall av dodligt
vald i nira relationer uppgick mellan dren 2000 och 2016, till i genomsnite till 3,4 fall per
ar. Utav dessa begicks i genomsnitt 2,8 av fallen av en manlig forévare och 0,6 av fallen av
en kvinnlig férovare [46]. I studien framkom att i 34,7 procent av fallen som inkluderade en
manlig forévare och i 40 procent som inkluderade en kvinnlig f6rovare, hade férhallandet med
offret pdgdtt i mer n tio ar. Vidare framkom att i 77,6 procent av de fall som inkluderade en
manlig forovare, hade det dodliga valdet utévats i hemmet, antingen i offrets hem eller bidas hem
(offer och forovare). Bland de kvinnliga forévarna uppgick motsvarande siffra till 70 procent (7
fall). Bland manliga férovare anvindes kniv som dédligt vapen i 19 av fallen, medan kvinnor
anvinde kniv som dédligt vapen i 6 av fallen [46].

I den kvantitativa studien framkom att 43,8 procent av de manliga fordvarna hade lag
disponibel inkomst jimfort med 23,3 procent av de manliga kontrollerna. Endast 10,4 procent
av de manliga forévarna hade hog disponibel inkomst, jamfért med 29 procent av kontroll-
personerna. Arbetslosheten bland de manliga férévarna var 47,9 procent, medan den var 20,6

procent i kontrollgruppen [46]. Bland kvinnor framkom att 70 procent av de tio kvinnliga
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forévarna var arbetslosa. Motsvarande siffra bland de kvinnliga kontrollerna var 23 procent
[46]. Vidare visade det sig att ingen av de kvinnliga forévarna hade en gymnasieutbildning,
medan 38 procent av kvinnorna i kontrollgruppen hade det. Gillande de kvinnliga férévarna
i den kvantitativa studien ir det viktigt att podngtera att antalet kvinnliga forvare var relativt
lagt jimfort med antalet manliga fordvare. Detta bidrar till att tolkningar av resultaten maste
goras med viss forsiktighet dé ett ligre antal individer i populationen gor det svarare att

generalisera fynden till att gilla alla kvinnliga forovare av dodligt vald i nira relationer [46].

Kvalitativa resultat

I de tva kvalitativa artiklarna beskrivs dodligt vald i nira relationer som en process, bestiende
av upptrappningen, dndring av projektet samt efterforloppet, vilket ocksd utgér huvudteman
[29, 30]. Hir nedan presenteras en bild for att illustrera processen, inklusive de underteman
som forskarna utvecklade under analysen av domarna.

Figur 2.

Efterloppet

Andring av projektet
Hantera kroppen

Upptrappningen Forsoka ateruppliva offret

Kanna sig avvisad e Dricka eller ta droger

.« . . :
e Kanna sig provocerad Hallucinera

e Separation
e Possessivitet

e Hallucinera e Kontakta nagon

. u u ° FIy
e Vara valdsam och * Vara vid vags ande

krankande "brak" e Agera i sjalvforsvar
e Okning av alkohol-
eller drogproblematik

o Okning av psykisk ohélsa * "Jag érinte sadan”
e "Jag vet inte vad som hande"

e Goéra sig av med bevis
e "Jag gjorde det"
e "Detvar inte jag"

Ekonomiska problem
e "Jag minns inte"

Hotande katastrof
e "Det var sjalvfoérsvar"

Strategisk planering

De forsta tva huvudtemana éverlappar varandra, och forskarna fann att det kunde vara svart
att urskilja ndr upptrappningen i sjilva verket glidit 6ver till en 4dndring av projektet, det vill
sdga vid vilken tidpunkt forévaren fattat beslut om att déda sin partner. Forskarna fann dock
att dndringen av projektet foregicks eller sammanf6ll med en utlosande faktor, som foljde
pa upptrappningen och framstod som den utlosande faktorn. I analysen av efterforloppet

fokuserade forskarna pa vad fordvaren gjorde och sa i direkt anslutning till dddet, under den
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foljande veckan, samt under forhor och ritteging. Artiklarna ger en bild av de olika teman
som framkommit i den sammantagna analysen av domarna; i de individuella fallen skiljer sig

dock skeendena it.

Upptrappningen

De teman som ingar i upptrappningen ir separation, possessivitet, att vara vdldsam och
krinkande, att "brika”, 6kning av alkohol- och/eller drogproblematik, 6kning av psykisk ohilsa,
ekonomiska problem, hotande katastrof och strategisk planering. En eskalering utmirker de
flesta av dessa teman.

Separationen kan redan ha skett, vara planerad eller vara for forévaren imaginir. Upptrappningen
kunde savil foregis av som omfatta flera uppbrott eller hot om uppbrott frin vildsutsatta
kvinnliga offer, ofta i kombination med en lingvarig vigran hos de manliga forévarna att separera,
eller ett fornekande av en separation som skett [29].

Svartsjuka, kontrollerande beteende och forféljelse av partnern var nigot som aterkom
fraimst hos de manliga for6varna, vilket dven konstateras i tidigare forskning, och detta utgjorde
underteman i vad forskarna kallade f6r possessivitet [29, 32, 49, 50]. Possessiviteten kunde
eskalera fore dadet, i synnerhet om férovaren far reda pa att offret har triffat en ny partner.
Kvinnliga férovare kunde ocksé vara svartsjuka men de visade inte kontrollande beteende i lika
stor utstrackning som de manliga forévarna. Detta visar pa vikten att skilja mellan svartsjuka,
som dr en kinsla som inte nodvindigtvis behdver ageras ut, och kontrollerande beteende, som
just dr ett beteende.

Tidigare vald i relationen ir den storsta riskfaktorn f6r dodlige vald i nira relationer vilket
dven framkom i denna studie genom temat att vara valdsam eller krinkande. Tva av de manliga
forovarna hade forsoke doda det kvinnliga offret tvd veckor innan didet skedde [29]. Det var
vanligt att de manliga férévarna hade anvint mycket vald tidigare och att detta vald eskalerade
fore sjilva didet. Aven i fallen med kvinnliga forovare visade det sig att det var manliga partner
som hade varit vildsamma mot kvinnorna, vilket ledde till att kvinnan forsvarade sig och/eller
reagerade med motvéld som var dédligt [25, 29].

Vidare beskrev ofta forvarna att ett si kallas ”brik” foregick det dodliga véldet. Savil manliga
som kvinnliga forovare talade i dessa termer, men forskarnas analys visade att detta "brak” var i
hogsta grad konat. Fér manliga fordvare foregicks “briket” av en eskalering av possessivitet och
vild bide fore och under “briket”. Aven kvinnliga forévare uppvisade en eskalering, men di
enbart under sjilva "braket” och som reaktion pa verbala krinkningar under detta. Dé ordet
”brak” signalerar nigot omsesidigt, 4r det angeldget att understryka att offrets beskrivning av
detta "brak” fattas. Beskrivningarna i domarna gav emellanat intryck av turbulenta situationer
didr dven flera personer samt missbruk varit inblandat [29].

Vad giller det sistnimnda, kunde 4ven en 6kad anvindning av alkohol eller droger vara del
av upptrappningen [29]. I de fall da férévaren hade en missbruksproblematik var det for forskarna
emellandt svart att urskilja vad som var for f6révaren en vanlig anvindning av alkohol eller
droger, respektive nir anvindandet av detta var en del av upptrappningen till att déda sin partner. I
ett av de fall ddr alkohol var en tydlig del av upptrappningen beskrev dock en kvinnlig férovare
att dadet foregicks av en period av fem dagar av intensivt drickande [29].

Psykisk ohilsa var i vissa fall en del av upptrappningen till didet, sirskilt da denna tycktes vara
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under férsimring. I materialet framgick paranoia och hallucinationer, samt suicidal kommunikation
av olika slag eller hot om att bega sjdlvmord. Det hir var mer vanligt hos de manliga férovarna,
vilket stimmer vil dverens med tidigare forskning [19, 29, 51].

Ekonomiska problem var ytterligare ett tema som framkom under upptrappningsfasen och
kan tolkas som en av de faktorer som triggade forovaren. Exempelvis kunde det handla om
konflikter om den gemensamma ekonomin, eller att férovaren ville fa tillging till offrets pengar
genom déadet. For en kvinnlig forovare framstod ridslan for hur hennes ekonomiska situation
skulle se ut efter det att hennes partner triffat en annan kvinna och ville separera som en central
del av upptrappningen.

Hotande katastrof var ett tema som 6verlappade det ovan beskrivna, di den katastrof som
forovaren tycktes frukta ofta var just ekonomisk. Men temat innefattade 4ven en generell
oro 6ver framtiden. Stressfaktorer sisom ekonomiska motgangar, sjukdomar i familjen, egen
sjukdom, svér arbetssituation eller en hotande separation kunde kopplas till detta tema [29].
Forévarnas beskrivningar omfattade hir att nagot dnnu virre skulle hinda snart, att de inte sig
nagon l6sning pa sin livssituation och att dddet var oundvikligt [29].

Strategisk planering av dadet var vidare en del av upptrappningen till dadet i vissa fall, eller
mojligen en del av dndringen av projektet, eftersom planering tyder pa att férévaren redan
bestdmt sig for att ddda. Forskarna fann dock att aven dé forévaren tycks ha planerat sitt did,
exempelvis genom att ta med sig ett vapen, hade planen vid tidigare tillfdllen inte genomforts.
Att urskilja vad i den strategiska planeringen som var del i upptrappningen och vad som till-
hérde dndringen av projektet var darfor svart. Tydligt var dock att manliga fordvare planerade

dadet i storre utstrickning 4dn kvinnliga [29].

Andring av projektet

Andring av projektet omfattade f6ljande teman: att kinna sig avvisad, kinna sig provocerad,
forsimring av psykisk hilsa, vara vid vigs inde, samt agera i sjlvforsvar. En del av dessa teman
sammanfaller delvis med upptrappningen av dadet, och grinserna mellan upptrappningen och
dndringen av projektet var dirfor inte alltid helt tydliga [30].

Att dndringen av projektet foranleddes av att forvaren kinde sig avvisad kunde kopplas
till svartsjuka och kontrollbehov (possessivitet), emellanat aktualiserat av att offret hade hittat
en ny partner eller att forévaren hade misstankar om detta. I ett fall var dock den utlésande
faktorn att offret vigrat forovaren vad denne beskrev som “nirhet” och dragit sig undan frin
honom. Svartsjuka och kontrollbehov utmirkte frimst de manliga f6rovarna, dir projektet
dndras frin att férsoka kontrollera kvinnan till att bli av med henne i stillet [30], i likhet med
vad Dobash och Dobash funnit [38].

Att kiinna sig provocerad var en annan del av projektindringen, dir den upplevda provokationen
sammanfoll med en kinsla av raseri och hat mot offret. Forévarna kunde beskriva att de upp-
levde sig provocerade under det sd kallade ”braket”, didr bade kvinnliga och manliga forévare
menade att de "bara tappade det helt” och darfor agerade valdsamt, vilket slutade med att offret
blev dodat [30]. Denna typ av ansvarsbefriande beskrivningar, som ligger en del av ansvaret
hos den som ”provocerar” kan, menade forskarna, ses som ett sitt att soka délja att de férovare
som upplevde sig provocerade tycktes vilja tysta sina offer for evigt.

Vissa av de manliga forévarna beskrev hallucinationer, eller yttre krafter som ledde dem

23



till att déda; de framstod som paranoida och/eller psykotiska, varfor dndringen av projektet
kunde kopplas till en forsimrad psykisk hilsa. En férsimrad psykisk hilsa kunde i nigra fall
dven kopplas till nista tema, en kinsla av att vara vid vigs dnde, att férovaren inte hade nigot
annat val dn att déda sin partner. I de kvinnliga forévarnas fall kunde detta handla om att deras
manliga partner hade varit valdsam under en lingre period, och kvinnan till slut inte orkade
mer. Losningen blev di att doda honom.

I de manliga forévarnas fall, kunde dadet vid vigs dnde vara kopplat till suicidala tankar.
Dessa min beskrev att de hade tinke ta livet av sig men i slutindan dédade de sin kvinnliga
partner i stillet [30]. Savil kvinnliga som manliga forévare beskrev slutligen att de agerat i
sjalvforsvar, men dessa skildringar skilde sig betydligt mellan de kvinnliga och manliga forévarna.
Hilften av de tio kvinnliga férovarna beskrev att de sjilva hade varit ett offer for deras partners
vald och att det dodliga valdet skedde i sjilvforsvar. Vissa min beskrev pa liknande sitt att
de agerade i sjilvforsvar, men dessa uppgifter framstod som hogst osannolika utifrin teknisk
bevisning och vittnesuppgifter. Det enda undantaget hir var intressant nog den samkdnade
relationen, dir forovaren, i likhet med de kvinnliga forévarna, framstod som offer for manligt

vald [30].

Efterforloppet

De teman som framkom i analysen av efterforloppet inkluderar hur forévarna hanterar
kroppen, forsoker ateruppliva offret, dricker (alkohol) eller tar droger, hallucinerar, kontaktar
exempelvis en vin eller granne, flyr, gor sig av med bevis, erkidnner att de begick brottet ("jag
gjorde det”), eller fornekar det ("det var inte jag”), forsoker lyfta sin sjlvbild i mer positiv dager
("jag dr inte sddan”), pastdr sig inte minnas hindelsen ("jag vet inte vad som hinde”, ”jag
minns inte”), och hivdar att vildsdadet skedde i sjilvforsvar ("det var sjilvforsvar”).

Hur kroppen hanterades och behandlades efter dadet sig olika ut bland forévarna. Vissa
behandlade kroppen med synbar 6mhet, som att klappa sin déda partner pa kinden, medan
andra skindade kroppen och/eller forsokte bli av med den genom att ggmma den niagonstans.
Vissa forovare forsokte att dteruppliva offret, och kunde forefalla forvirrade och osikra pi om
offret hade détt och/eller agera i fornekelse kring vad de sjilva egentligen hade gjort [30].

Att ta droger eller dricka alkohol var ocksa ett sitt att férneka det som hade hint, eller ett
satt att fly fran verkligheten. Anvindning av droger eller alkohol var ocksd kopplat till fortsatta
hallucinationer. De forévare som beskrev hallucinationer hade enligt egen uppgift i regel dessa
fore och under dadet; en forévare som tog amfetamin efter didet beskrev dock endast hallucinationer
efter det.

Efter att dadet hade begatts tog manga av férovarna sjilva kontakt med polis, grannar, en vin
eller en familjemedlem. Aven om forovarna i regel ringde efter hjilp eller berittade for nigon
om vad som hade hint, var det vissa av forovarna som forsokee fly i stéllet. En kvinnlig forovare
ville inte bli gripen pa plats, och nagra av de manliga férévarna forsdkee helt att undvika atal.
Niégra av de manliga forévarna som hade tinke att ta livet av sig gjorde sjalvmordsforsok, medan
beskrivningen av sjilvmordsf6rsok i andra fall framstod som osannolik och konstruerad senare,
i domstolen [30].

Det fanns olika sitt att forhalla sig till sitt ansvar efter att didet utforts. Medan vissa forovare

inte tog ansvar alls, tog andra ansvar f6r hindelsen och sa att de dédat sin partner. Men dven
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de som sa att de dodat sin partner, forsokte ofta minimera sitt ansvar for det. Férovarnas
instillning till sitt ansvar kunde dven férindras frin att ha erkdnt mord precis efter dadet, till
att under rittegingen sdka minimera sitt ansvar till drdp, troligen for att soka minska sitt straff.
Detta kan ju ocksa ha varit ett rad frin férovarnas juridiska bitraden.

Men det dr ocksa kint frin tidigare forskning att vildsutovande min, som flera av dessa
forovare var, ofta soker minimera sitt ansvar for sitt vald [38, 50, 52]. I domarna fanns flera
sddana beskrivningar, som inkluderade att f6rovarna uppgav att de inte mindes eller visste inte
vad som hinde med deras partner, att offret maste ha dédat sig sjdlv, att det var nigon
annan girningsman, eller ett verk av onda andar. Négra av férovarna menade att de inte 4r vald-
samma alls, och aldrig tidigare hade varit vildsamma och fornekade darf6r ansvar, alternativt
lyfte fram att de visserligen dodat sin partner, men att detta inte var i linje med deras vanliga

beteende. Som ovan framkommit hivdade ockséd nigra forévare sjilvforsvar.

Diskussion

Forekomsten av dodligt vald i Vastra Gotaland under den 17-drsperiod som studien omfattar,
visade sig motsvara vad man funnit pa riksnivd nir man sett pa antal fall per &r och justerat
for folkmingden [54]. Det som tydligt framgar i de tre artiklar som sammanfattats i denna rapport,
dr att andelen manliga fordvare dr hogre dn andelen kvinnliga forovare. Detta stimmer vil
overens med tidigare forskning [31, 35, 53, 54]. Enligt domarna var motivet f6r att bega dadet
i forsta hand svartsjuka och hot om skilsmissa eller separation. For tvi tredjedelar av de manliga
forovarna och hilften av de kvinnliga forévarna var svartsjuka motivet till utévande av det
dodliga valdet. Aven detta stimmer vil dverens med tidigare forskning [19, 25, 53, 55]. 1
bide de kvinnliga och manliga férovarnas fall var det oftast den kvinnliga partnern som ville
separera; i mer dn hilften av fallen som inkluderade en kvinnlig forévare var det kvinnan som
ville separera och inte den manliga partnern [46]. Av de kvinnliga férovarna uppgav fyra av
kvinnorna som huvudsaklig motivering till dadet, att de utsatts for vald i relationen. Manga
studier bekriftar att vild mellan min och kvinnor i nira relationer ir en riskfaktor for senare
dodligt véild i nira relationer som utdvas av mén (19, 25). Att det ibland kan leda till att kvinnor
utdvar dodligt vald i nira relationer som respons pa det vald som utévas mot henne, diskuteras
i litteraturen som en form av motstand [56, 57].

De socioekonomiska skillnader som identifierades f6r sivil manliga som kvinnliga forévare
dé de jaimfordes med respektive kontrollgrupp visar tydligt att forovarna hade en simre situation
in kontrollgruppen. De manliga férovarna hade ligre inkomst, hogre grad av arbetsloshet och
var i hogre utstrickning socialbidragsmottagare jaimf6rt med kontrollgruppen. Fér de kvinnliga
forovarna identifierades ldgre utbildningsnivéd och ligre inkomst 4n i kontrollgruppen. I tidigare
studier har man framf6r allt jimf6ért min som dédar en partner med min som dédar en annan
person, inte en partner [32].

I dessa studier framkom att min som dédat en partner var mindre utsatta i socioekonomiskt
hinseende dn de som dddat en annan person. Slutsatsen kan di dras att de mian som dédat en
partner 4r mer lika kontrollgruppen 4n andra manliga forévare av dodligt vald nir det giller

socioekonomiska faktorer. Trots detta visar denna studie siledes att det finns klara skillnader i
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levnadsomstindigheter mellan forévare av dodligt véld i nira relationer och en slumpmaissigt
utvald kontrollgrupp.

I de kvalitativa artiklarna dras slutsatsen att resultaten visar pad att en eskalering ingér i upp-
trappningen och alltsd féregar dadet. Vad som eskalerar 4r kontrollerande och vildsamt beteende
hos manliga frovare, alkohol- och/eller drogmissbruk, psykiska problem och/eller ridsla for
framtiden, ofta i samband med ett verkligt eller inbillat hot om separation. Forskarna fann att
en final trigger foregar att upptrappningen 6vergar till ett beslut om och ett genomforande av
att doda sin partner: att forovaren kinde sig avvisad och/eller provocerad, fick en férsimrad
psykisk hilsa inkluderande vanférestillningar eller suicidtankar, och/eller upplevde sig vara
vid vigs dnde dir det enda val som kvarstod var att doda sin partner. Slutligen uppgav vissa
forovare att de agerade i sjilvforsvar. I efterforloppet, nir dadet skett, tog forévarna i direke
anslutning till detta i regel kontakt med nagon och berittade vad de gjort. Under den rittsliga

processen kunde de dock forneka sitt ansvar, alternativt pé olika sitt minimera det.

Rekommendationer

Risken for att utéva dodligt vald i nira relationer paverkas av flera olika faktorer som samspelar
med varandra pa olika nivaer som stricker sig frin den individuella till den strukturella nivin
(figur 1). Det finns med andra ord inte en enskild riskfaktor som kan f6rklara det dédliga valdet
i nira relationer. Dirmed behéver dodligt véld i nira relationer forebyggas genom insatser
som bygger pa samverkan mellan olika aktorer i samhillet. I en studie som genomf6rdes i
Nederlidnderna [58] foreslog forskarna att ett tvirprofessionellt och sektorsovergripande arbete
behovde goras for att man bittre skulle kunna identifiera riskfaktorer for véld i nira relationer
och bittre kunna forebygga dodligt vald i nira relationer. Det sektorsévergripande arbetet
inkluderade samarbete mellan medicinska och psykosociala tjdnster, juridiska och rittsmedicinska
tjdanster [58]. Det tvirprofessionella arbete som beskrevs i studien frin Nederlinderna, liknar
det projekt som har genomf6rts inom ramen f6r VKV och som kallas Islandsprojektet. Projektet
dr ett initiativ for att fa olika samhallsinsatser, sisom polis, dklagare, socialtjinst, socialjour och
hilso- och sjukvarden att samverka kring véld i nira relationer. Projektet skapade ett system
for att fa alla instanser att samverka med fokus pa handliggning och uppfoljning. Nir alla
arbetar tillsammans finns det en stdrre mojlighet att skydda, stédja och genomfora de insatser
som behovs for att forebygga upprepat vald i nira relationer och forebygga det dodliga valdet

i nira relationer.

Kliniska och praktiska implikationer

Hilso- och sjukvérden samt tandvarden ir viktiga for att kunna uppmirksamma och identifiera
de personer som utsatt en nirstdende for vald. Socialstyrelsen rekommenderar att hilso- och
sjukvirden samt tandvérden stiller rutinmissiga frigor om vald till patienter och hinvisar
bide vildsutsatta och de som utévar véld till olika stddinsatser [59]. Vidare menar Socialstyrelsen

att det dr av stor vikt att inkludera vildsutovare i arbetet mot vald i nira relationer [60].
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Anledningen till detta 4r att forévare behover ta ansvar for det vild som de utévar mot en
nirstdende partner men dven for att vdldsutovande min ofta upprepar sitt vildsutovande i den
aktuella relationen eller i en framtida, ny relation [60]. Aven om minga frévare av vald i nira
relationer inte soker aktiv hjilp for sitt beteende, s6ker dock manga fordvare hjilp for psykisk
ohilsa eller missbruksproblem under en kort tid innan de dédar sin partner [60]. Manga forovare av
dodligt vald i nira relationer har dessutom tankar pd att ta sitt eget liv, och ddrmed har tidigare
forskning kommit fram till att det i samband med rutinmissiga fragor om vald, ar viktigt stilla
frigor om patienten har haft funderingar pa att ta sitt liv [29, 30, 46]. I anslutning till detta
ar det ocksd viktigt att stilla frigan om patienten i friga har haft funderingar pa att skada eller

doda en ndra anhorig.

Pagaende forskning inom projektet

Nir denna rapport skrivs pagar fortsatt forskning inom projektet, bland annat gors analyser
av intervjuer med anhériga till offer. Vidare planliggs intervjuer med anhériga till forovare.
Dessa intervjuer gors i syfte att finna mer information om bakomliggande orsaker till det dodliga
véildet men dven for att se hur hilso- och sjukvarden och samhillet i 6vrigt ska kunna stotta
anhoriga till offer och forovare bade praktiskt och psykologiskt. Utéver detta pagar forskning
om forovares hilso- och sjukvirdskonsumtion inom primirvird och 6ppen specialistvard,
samt inom slutenvirden. Aven hir jimfors manliga och kvinnliga forévare med en population
frin den generella befolkningen. Vidare kommer tidigare kriminalitet, vilka brott som begatts

och vilka straff som utmitts att undersokas for férévare och kontrollgruppen.
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