BKS (Bosniska, Kroatiska och Serbiska)

Dobri saVJetl o djecijim zubima

Pomozite
svom djetetu
da pere zube

ujutro i
uvece
pastom za
zube sa
fluorom.
Pasta za
zube s najbolje
fluorom stiti pi¢e. Moze
zube i Cini ih s€ piti _
jakim. d|rel_<tno iz

slavine.

Neka bude navika Sta je karijes?
Karijes je isto sto i rupe u zubima.
)’ da se zubi peru pastom za zube Zasto se dobija karijes?
ujutro T uvece Neke bakterije u ustima mogu da pretvore

Secer u onom sto jedemo u kiselinu koja
nagriza zube tako da dode do karijesa.

da vase dijete zaspi sa Cistim v .. . . >
|=- zubima Sta sadrzi mnogo secera?

e Slatka pic¢a kao sto su Coca Cola i druga
gazirana pica

Sokovi

Zasecerena kafa i ¢aj

Slatkisi, kolaci i sladoled

Med i suho voce

‘ da zubi dobiju najmanje dva sata
g pauze izmedu obroka

‘ da vase dijete dobije vodu ako je Sacduvajte slatko za jedan dan u
Zzedno sedmici.

Za zube je dobra pauza od bar 2 sata

Secer testo =
veliki rizik za
karijes

Secéer rijetko =
mali rizik za
karijes
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