Polska

Dobre rady dotyczace zebow dzieci

Pomagaj
swojemu
dziecku
my¢ zeby
pastq z
fluorem
rano i
wieczorem.

Pasta z
fluorem
chroni i
wzmacnia

zeby.

Woda jest
najlepszym
napojem.
Mozna pic jq
prosto z kranu.

Wprowadz dobry zwyczaj, aby:

Dziecko myto zeby pasta z
fluorem rano i wieczorem

Dziecko szto spac z czystymi

zebami
Zeby miaty przynajmniej
dwugodzinng przerwe miedzy
positkami
Spragnione dziecko dostawato do
‘ picia wode

Czym jest prochnica?
Préchnica to inaczej ubytki w zebach.

Skad sie bierze prochnica?

Niektére bakterie w jamie ustnej mogg
zamieniac cukier, znajdujacy sie w
spozywanych przez nas pokarmach i
napojach, w kwas, ktéry niszczy zeby,
doprowadzajac do powstawania préochnicy.

Gdzie znajduje sie duzo cukru?

e Stodkie napoje, jak coca-cola czy inne
napoje gazowane

Soki

Stodzona kawa i herbata

Stodycze, ciastka i lody

Midd i suszone owoce

Ogranicz stodkosci do jednego dnia w
tygodniu.

Dla zeb6éw dobra jest co najmniej dwugodzinna przerwa miedzy positkami

Cukier Cukier
spozywany spozywany
rzadko = czesto =
mate ryzyko duze ryzyko
prochnicy prochnicy
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