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น ้ำเป็นเครือ่ง
ดืม่ทีด่ทีีส่ดุ 
สำมำรถรอง
ไดท้ันทจีำก
กอ๊ก 

ยำสฟัีนผสมฟ
ลอูอไรดช์ว่ย
ป้องกนัฟันแล
ะท ำใหฟั้นแข็
งแรง 

ค ำแนะน ำทีด่เีกีย่วกบัฟันของเดก็ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

ปฏบิตัใิหเ้ป็นนสิยั  โรคฟนัผคุอือะไร? 

โรคฟันผเุป็นเหมอืนกบัหลมุในฟัน 
ท ำไมถงึเป็นโรคฟนัผุ? 

แบคทเีรยีบำงชนดิในปำกสำมำรถ 
เปลีย่นน ้ำตำลในอำหำรทีเ่รำกนิและดืม่ 
กลำยเป็นกรดกดักรอ่นฟัน จนกลำยเป็น 
โรคฟันผ ุ

น ำ้ตำลมมีำกในทีใ่ด??  
• เครือ่งดืม่หวำนๆเชน่โคลำโคลำ่และน ้ำอัดลม 

อืน่ๆ 
• น ้ำผลไม ้
• กำแฟและชำ รสหวำน  
• ขนม คกุกีแ้ละไอศกรมี 
• น ้ำผึง้และผลไมแ้หง้ 

 
เก็บของหวำนไวท้ำนหนึง่วนัตอ่สปัดำห ์

  ใหแ้ปรงฟันดว้ยยำสฟัีนผสมฟลอูอไรด ์
เชำ้และเย็น 

  ใหล้กูของคณุนอนหลับพรอ้มกบัฟันทีส่ 
ะอำด 

   ใหฟั้นไดพ้ักอยำ่งต ่ำสองชัว่โมงระหวำ่ง 
มือ้อำหำร 

 
 ใหล้กูของคณุดืม่น ้ำเมือ่กระหำย 

ฟนัจะรูส้กึดเีมือ่ไดพ้กัอยำ่งต ำ่สองช ัว่โมง 

 
รับน ้ำตำลบอ่ยๆ = 
ควำมเสีย่งสงูตอ่โ
รคฟันผ ุ

รับน ้ำตำลนำนๆครัง้ = 
ควำมเสีย่งต ำ่ตอ่โรค
ฟันผ ุ

ชว่ยลกูของคุ
ณแปรงฟันเช ้
ำและเย็นดว้ย
ยำสฟัีนผสมฟ
ลอูอไรด ์


