Turkiska

Cocuklarin disleri konusunda iyi

tavsiyeler

Sabah ve
aksam florlu
dis macunuyla
diglerini
fircalamasinda
cocugunuza
yardimci olun.

Florlu dis
macunu
digleri korur
ve
guglendirir.

Su en iyi
icecektir.
Dogrudan
musluktan
icilebilir.

Aliskanhk haline getirin

4 dislerin sabah ve aksam florlu dis
) macunuyla fircalanmasini

cocugunuzun temiz dislerle

|=- uyumasini

dislerin 6gin aralarinda en az iki
saat dinlenmesini

‘ susadiginda gocugunuza su
verilmesini

Karies nedir?
Karies dislerde ¢irime anlamina gelir.

Karies neden olur?

Yedigimiz ve ictigimiz gidalarda bulunan
seker agizdaki bazi bakteriler tarafindan
asite donuserek dislerde glrimeye ve
kariese sebebiyet verebilir.

Cok miktarda seker nelerde
bulunur?

e Coca cola ve tatli olan diger gazl
icecekler

Meyva suyu

Sekerli kahve ve cay

Sekerlemeler, kek, bisklvi ve dondurma
Bal ve meyva kurusu

Tathy: haftanin bir giini tiiket.

Disler en az 2 saat dinlendirilerek saghkh olur

7

Seyrek seker Sik seker
tuketimi = tuketimi =
karies riski karies riski
dastktar buyudktir
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