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Arbetsflöden/Checklista Barn 3 år 

Arbetsflöden 

Inskrivning, ej nyfödd (ej tidigare inskrivet barn) 

• Barndata 

• Vårdkontakt 

• BHV-startsida inskrivningsuppgifter för BHV 

• Checklista – Sammanfattning nytt barn, ej nyfödd 

• Symbol 

• Ärftlighet/risk 

• Åtgärd 

• Social översikt 

• Löpande journal 

Checklista Barn 3 år  

• Vårdkontakt (BHV sjuksköterskemottagning) 
o Vårdkontakt – Attribut 

✓ Administration 
✓ Annan plats 
✓ BHV läkarmottagning 
✓ BHV sjuksköterskemottagning 
✓ BHV teamsbesök 
✓ Grupp  
✓ Hembesök 
✓ Hörselbesök 
✓ Samverkansmöte 
✓ Telefon 
✓ Uteblivet besök 
✓ Övrigt mottagningsbesök 

o Ev filial 
o Har tolk använts – skriv i kommentarsfält 

• Ny tillväxt (Intervall: 2 år 4mån – 3 år 3mån) 
o Mätdatum och tid 
o Längd (cm) 
o Vikt (kg) 
o Huvudomfång (cm) 
o Midjemått – OBS! Fylls i under mätvärden 

• Tillväxt – tillväxtuppgifter 
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• Tillväxt kurva – tillväxtkurva i bild 

• Nutrition – tillfälle blankt 
o Bröstmjölk 
o Modersmjölksersättning 
o Normalkost 
o Specialkost 
o D-vitamin 
o Annat 

• Checklista Kostvanor 
o Har ni trivsamma måltider tillsammans? 
o Äter alla i familjen tillsammans? 
o Tycker ditt/ert barn om att äta? 
o Äter ditt7ert barn enligt tallriksmodellen? 
o Dricker barnet välling? 
o Använder barnet nappflaska? 
o Hur ofta dricker ditt barn lätt/mellanmjölk? 
o Hur ofta äter ditt barn grönsaker? 
o Hur ofta äter ditt barn frukt eller bär? 
o Hur ofta äter ditt barn fisk som huvudrätt? 
o Hur ofta äter ditt barn chips och godis? 

• Checklista Hälsoproblem 
o Antibiotika infektion 
o Olycksfall 
o Sjukhusvård 
o Eksem 
o Obstruktiv bronkit/astma 
o Allergi 
o Uppföljning 
o Sömn 
o Beteende 
o Annat 
o Elimination 
o Tänder 
o Övervikt 
o Fetma 
o Multiresistenta bakterier 

• Checklista Hälsosamtal 
o Behov av riktade insatser 
o Information om BHV, material lämnat 
o Tobak/Alkohol/Droger i barnets närhet, info/samtal 
o Plötslig spädbarnsdöd och skakvåld, information 
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o Skadeprevention och solvanor, information 
o Lägesändring, information 
o Amningsrådgivning/plan 
o Hälsohistoria 
o Barns utveckling, information/samtal 
o Berätta om ditt barn 
o Kostinformation 
o Tandhälsa, information/samtal 
o Lekmiljö, stimulans. Information/samtal 
o Fysisk aktivitet, information/samtal 
o Barn och media. Information/samtal 
o Familjesituation 
o Finns föräldraoro 
o Föräldraroll, omställning. Samtal 
o Nätverk 
o Stödsamtal 
o Socialt 
o Annat 
o Läser du för ditt barn 
o Samtal om våldsutsatthet – OBS! Endast svar JA/NEJ. Ingen kommentar 

ska skrivas 
o Föräldraformulär 
o Samtal om potträning 

• Checklista Barnets psykiska hälsa 
o Barn som skriker mycket 
o Finns föräldraoro 
o Beteende 
o Hyperaktivitet 
o Koncentration/Uppmärksamhet 
o Nedstämdhet 
o Ritualer/tvång 
o Samspel 
o Finns BHV psykolog kontakt 
o Uttalad oro från förskola/dagbarnvårdare 

• Ny checklista – Utv Språkscreening 3år (Intervall: 2 år 5mån – 3 år 3mån) 
o Hörselnedsättning/Upprepad otit/ortosalpingiter 
o Ärftlighet för sen språkutveckling/läs- och skrivsvårighet 
o Tidigare problem språkutveckling 
o Flerspråkighet 
o Språk i familjen och barnets omgivning 
o Talar barnet spontant 
o Har 3-ordsatser 
o Förstår prepositioner I eller PÅ 
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o Kan peka ut lilla/stora bilen 
o Förstår uppmaning 
o Medverkar bra 
o Stämmer resultatet med föräldrasvar 
o Allmänna kommentarer 

• Barnets utveckling 
o Undersökning: 2,5-3 år 
o Grovmotorik 

✓ Hoppar på hela fotsulan 
✓ Sparkar boll 

o Finmotorik 
✓ Cirkelklotter 

o Kommunikation och lek 
✓ Talar 2-3 ordsatser 
✓ Lyssnar gärna på sagor 
✓ Enkla rollekar 

o Kognitiv utveckling 
✓ Benämner och använder föremål 

o Språk 
o Hörsel 

✓ Höger 
✓ Vänster 

o Syn 
✓ Höger  
✓ Vänster 

o R/U 

• Checklista Status, medicinsk 
o Allmänt intryck 
o Hud 
o Spontanmotorik 
o Grovmotorik 
o Finmotorik 
o Tonus- och reflexmönster 
o Andningsorgan 
o Hjärta 
o Femoralispuls 
o Buk 
o Genitalia 
o Höfter 
o Skalle 
o Fontanellen (stora öppen) 
o Rygg, extremiteter 
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o Öra, höger 
o Öra, vänster 
o Munhåla 
o Tänder 
o Annat 
o Navel 
o Öga, höger 
o Öga, vänster 

• Ny Dokument – Remiss i VAS 

• Åtgärd (Hälsobesök, Ssk-besök, 3år) 
o Administration och inskrivning 

✓ Första kontakten 
✓ Inskrivning, nyfödd 
✓ Brev/Intyg 
✓ Inskrivning, ej nyfödd 

o EPDS 
✓ EPDS ej erbjudits 
✓ EPDS ej genomfört 
✓ EPDS genomfört 
✓ EPDS genomfört m hänvisning till psykolog 
✓ EPDS genomfört m hänvisning till BVC-sjuksköterska 

o Föräldrastöd 
✓ Föräldrastöd BHV-psykolog 
✓ Föräldrastöd BVC-sjuksköterska 
✓ Föräldrastöd team 

o Grupper 
✓ Föräldragrupp 
✓ HLR 
✓ Spädbarnsmassage 

o Hembesök 
✓ Avböjt hembesök 
✓ Hembesök nyfödd, 1:agångsföräldrar 
✓ Hembesök nyfödd, flerbarnsföräldrar 
✓ Hembesök nyinflyttad, 1:agångsföräldrar 
✓ Hembesök nyinflyttad, flerbarnsföräldrar 
✓ Hembesök övrigt, 1:agångsföräldrar 
✓ Hembesök övrigt, flerbarnsföräldrar 
✓ Hembesök har inte kunnat erbjudas 
✓ Hembesök vid 8 mån ej genomfört 
✓ Hembesök vid 8 mån genomfört 

o Hälsobesök på BVC 
▪ Ssk-besök 

✓ Hälsobesök 08 månader 
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✓ Hälsobesök 18 månader 
✓ Hälsobesök 2 år 
✓ Hälsobesök 5 år 
✓ Hälsobesök övriga 
✓ Språkscreening 3 år genomförd 
✓ Språkscreening 3 år genomförd med avvikelse 
✓ Språkscreening 3 år, inget behov av screening 
✓ Utvecklingsbedömning 4 år genomförd 
✓ Utvecklingsbedömning 4 år genomförd med avvikelse 
✓ Utvecklingsbedömning 4 år, inget behov av screening 

▪ Teambesök 
✓ Genomfört teambesök 04 veckor 
✓ Genomfört teambesök 06 månader 
✓ Genomfört teambesök 12 månader 
✓ Genomfört teambesök 3 år 
✓ Genomfört teambesök 5 år 

▪ Xa läkarbesök utöver BHV program 
✓ Extra läkarbesök efter 18 månaders besök 
✓ Extra läkarbesök övriga 

o Konsultation 
✓ Konsultation Annan 
✓ Konsultation BHV psykolog 
✓ Konsultation BHV överläkare 
✓ Konsultation Logoped 

o Livsmedelsanvisning 
✓ Ordination MME, Althera 
✓ Ordination MME, Neocate 
✓ Ordination MME, Nutramigen 
✓ Ordination MME, Pepticate 
✓ Ordination MME, Profylac 
✓ Ordination MME, annan 
✓ Ordination annan 

o Partnersamtal 
✓ Partnersamtal ej erbjudits 
✓ Partnersamtal genomfört 

o Remiss och remissvar 
✓ Hanterat remissvar 
✓ Remiss Audionom/Hörselklinik/Öronmottagning 
✓ Remiss BHV psykolog 
✓ Remiss BUP 
✓ Remiss Barnläkare Barn- och ungdomskliniken 
✓ Remiss Habiliteringen 
✓ Remiss Logoped 
✓ Remiss MHV psykolog 
✓ Remiss Ortoptist/Ögonmottagningen 
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✓ Remiss sjukgymnast 
✓ Remiss Tandhälsovården 
✓ Remiss Övrigt 

o Rådgivning 
✓ Rådgivning Beteende 
✓ Rådgivning Feber 
✓ Rådgivning Föräldraroll 
✓ Rådgivning Hud 
✓ Rådgivning Infektioner 
✓ Rådgivning Mag/Tarm 
✓ Rådgivning Miktion 
✓ Rådgivning Munhåla/Tänder 
✓ Rådgivning Nutrition 
✓ Rådgivning Olycksfall 
✓ Rådgivning Samspel 
✓ Rådgivning Skalle, Rygg, Extremiteter 
✓ Rådgivning Språk och Kommunikation 
✓ Rådgivning Stimulans 
✓ Rådgivning Sömn 
✓ Rådgivning Tillväxt 
✓ Rådgivning Utveckling 
✓ Rådgivning Vaccinationsfrågor 
✓ Rådgivning Överkänslighet 
✓ Rådgivning Övrigt 

o Samverkan 
✓ SIP 
✓ Samverkan BHV Psykolog 
✓ Samverkan Barnkliniken 
✓ Samverkan Förskola 
✓ Samverkan BUP 
✓ Samverkan Habiliteringen 
✓ Samverkan Kvinnohälsovården 
✓ Samverkan Skolhälsovården 
✓ Samverkan Socialtjänst 

➢ BBIC 
➢ Samverkan socialtjänst 

✓ Samverkan Socionom på Familjecentral 
✓ Samverkan Tandhälsovården 
✓ Samverkan Övrigt 

o Socialtjänstanmälan 
o Syn- och hörselkontroll 

✓ Hörselscreening 4 år genomförd 
✓ Hörselscreening 4 år genomförd med avvikelse 
✓ Inget behov av hörselscreening 4 år 
✓ Inget behov av synscreening 4 år 
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✓ Synscreening 4 år genomförd 
✓ Synscreening 4 år genomförd med avvikelse 

o Uppföljning 
✓ Uppföljning annat 
✓ Uppföljning hörsel 
✓ Uppföljning språk 
✓ Uppföljning syn 
✓ Uppföljning övervikt/fetma 

• Startsida löpande journal 

• Ärende (sätta till klart) 

 

 


