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Arbetsflöden/Checklista Första hembesöket, nyfödd 

Kom ihåg att skriva ut Hembesöksunderlaget 

Arbetsflöden 

Första kontakten 

• Vårdkontakt 

• Anteckning – BVC sköterskeanteckning 

• Åtgärd 

• Löpande journal 
 

Inskrivning nyfödd 

• Barndata 

• Vårdkontakt 

• BHV-startsida inskrivningsuppgifter för BHV 

• Åtgärd 

• Socialöversikt 

• Löpande journal 

 

Checklista Första hembesök, nyfödd (nyfödd – 1 mån) 

• Startsida barndata 
o Uppgifter om barnet och vårdnadshavare/anhöriga 

• Vårdkontakt (Hembesök) 
o Vårdkontakt – Attribut 

✓ Administration 
✓ Annan plats 
✓ BHV läkarmottagning 
✓ BHV sjuksköterskemottagning 
✓ BHV teambesök 
✓ Grupp 
✓ Hembesök 
✓ Hörselbesök 
✓ Samverkansmöte 
✓ Telefon 
✓ Uteblivet besök 
✓ Övrigt mottagningsbesök 
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o Ev. filial 
o Har tolk använts – Välj Annan och skriv i kommentarsfältet. 

• Checklista Familjesituation 
o Familjesituation 

o Vårdnadshavare 1 – barn i ordningen 

o Vårdnadshavare 2 – barn i ordningen 

o Bor hos vårdnadshavare 1 

o Bor hos vårdnadshavare 2 

• Ny nutrition – 1 vecka (Datafångsintervall: 1v-18 dagar) 
o Ingen bröstmjölk 
o Bröstmjölk 
o Pyttesmå smakportioner 
o Modersmjölksersättning 
o Normalkost 
o Specialkost 
o D-vitamin 
o Annat 

• Ärftlighet/risk 
o Typer av ärftlighet/risk 

✓ Allergi 
✓ Annan långvarig sjukdom 
✓ Annan risk 
✓ Diabetes 
✓ Hepatit A 
✓ Hepatit B 
✓ Hörselnedsättning 
✓ Ingen känd ärftlighet/risk 
✓ Krampsjukdom 
✓ Läs- och skrivsvårigheter 
✓ Synnedsättning 
✓ Tuberkulos 

o Förekommer hos moder 
o Förekommer hos fader 
o Förekommer hos syskon 
o Förekommer annan 
o Riskbarn för TBC – markera kryssruta Risk 

• Checklista Föräldrars rökvanor  
o Registreringstyp: Före graviditeten 

o Rökare i hemmiljö 

o Vårdnadshavare 1 röker dagligen 
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o Vårdnadshavare 1 snusar dagligen 

o Vårdnadshavare 2 röker dagligen 

o Vårdnadshavare 2 snusar dagligen 

• Checklista Föräldrars rökvanor  
o Registreringstyp: Under graviditeten 

o Rökare i hemmiljö 

o Vårdnadshavare 1 röker dagligen 

o Vårdnadshavare 1 snusar dagligen 

o Vårdnadshavare 2 röker dagligen 

o Vårdnadshavare 2 snusar dagligen 

• Checklista Hälsoproblem 
o Antibiotika infektion 
o Olycksfall 
o Sjukhusvård 
o Eksem 
o Obstruktiv bronkit/Astma 
o Allergi 
o Uppfödning Beskrivning: t.ex. Amnings och uppfödningsproblem 
o Sömn 
o Beteende 
o Annat 
o Elimination Beskrivning: t.ex. kräkningar, magknip, diarré, förstoppning, 

enkopres, enures 
o Tänder 
o Övervikt 
o Fetma 
o Multiresistenta bakterier 

• Checklista Hälsosamtal 
o Behov av riktade insatser 
o Information om BHV, material lämnat 
o Tobak/alkohol/Droger i barnets närhet, info/samtal 
o Plötslig spädbarnsdöd och skakvåld, information 
o Skadeprevention och solvanor, information 
o Lägesändring, information t.ex. information för att förebygga 

asymmetrisk skallform 
o Amningsrådgivning/plan 
o Hälsohistoria 
o Barnsutveckling, information/samtal 
o Berätta om ditt barn 
o Kostinformation 
o Tandhälsa, information/samtal 
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o Lekmiljö, stimulans, information/samtal 
o Fysisk aktivitet, information/samtal 
o Barn och media, information/samtal 
o Familjesituation, samtal 
o Finns föräldraoro? 
o Föräldraroll- omställningen att bli förälder, samtal 
o Nätverk 
o Stödsamtal 
o Socialt 
o Annat 
o Läser du för ditt barn? 
o Samtal om våldsutsatthet – OBS! Endast svar JA/NEJ. Ingen kommentar 

ska skrivas. 
o Föräldraformulär 
o Samtal om potträning 

• Checklista Nyfödd 
o Födelsevikt 
o Apgar 
o Börd 
o Förlossningssätt 
o Graviditetslängd 
o Neonatalperiod ua 
o Vårdad på neonatalavdelning 
o OAE 
o PKU 
o Tillmatad på BB/NEO 
o Sammanfattning BB-tid 
o Hemgång efter förlossning 
o Hepatit vaccinerad på förlossningen 
o BCG vaccination på förlossning 
o Barnrapport 
o Adopterad 
o Asylsökande/flykting 
o Anhöriginvandrare 
o Familjehemsplacerad 
o Tolkbehov 

• Tillväxt alla – startsida tillväxt 
o Tillväxtuppgifter vid födsel 

✓  Registreringsdatum och tid 
✓ Längd (cm) 
✓ Vikt (g) 
✓ Huvudomfång (cm) 

o Tillväxtuppgifter vid utskrivning 
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✓ Registreringsdatum och tid 
✓ Längd (cm) 
✓ Vikt (g) 
✓ Huvudomfång (cm) 

o Tillväxtuppgifter vid hembesök 
✓ Registreringsdatum och tid 
✓ Längd (cm) 
✓ Vikt (g) 
✓ Huvudomfång (cm) 

o Föräldrauppgifter – moder 
✓ Längd (cm) 
✓ Vikt (kg) 
✓ Huvudomfång (cm) 

o Föräldrauppgifter – fader 
✓ Längd (cm) 
✓ Vikt (kg) 
✓ Huvudomfång (cm) 

o Graviditetstid 
✓ Veckor 
✓ Dagar 

• Startsida Tillväxtskurva – tillväxtuppgifter 
 

• Tillväxtskurva – bild på tillväxtkurva 

• Checklista Status, medicinsk 
o Allmänt intryck 
o Hud 
o Spontanmotorik 
o Grovmotorik 
o Finmotorik 
o Tonus- reflex mönster 
o Andningsorgan 
o Hjärta 
o Femoralispuls 
o Buk 
o Genitalia 
o Höfter 
o Skalle 
o Fontanellen (Stora öppen) 
o Rygg, extremiteter 
o Öra, höger 
o Öra, vänster 
o Munhåla 
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o Tänder 
o Annat 
o Navel 
o Öga, höger 
o Öga, vänster 

• Checklista Föräldragrupp 
o Vårdnadshavare 1 – barn i ordningen 
o Vårdnadshavare 2 – barn i ordningen 
o Vårdnadshavare 1 – förstagångsförälder 
o Vårdnadshavare 2 - förstagångsföräldrar 

• Checklista BHVQ 
o Vårdnadshavare fått information om BHVQ 

o Samtycke till kvalitetsregister BHVQ 

o Säger nej till nationellt kvalitetsregister 

o OBS! Ändra även Kod för barn om raderna ovan ändras 

o Registerhållare för BHVQ är info om önskat utträde 

• Åtgärd (Hembesök, nyfödd, förstagångs-eller flerbarnsföräldrar) 
o Administration och inskrivning 

✓ Första kontakten 
✓ Inskrivning, nyfödd 
✓ Brev/Intyg 
✓ Inskrivning, ej nyfödd 

o EPDS  
✓ EPDS ej erbjudits 
✓ EPDS ej genomfört 
✓ EPDS genomfört 
✓ EPDS genomfört m hänvisning till psykolog 
✓ EPDS genomfört m hänvisning till BVC-sjuksköterska 

o Föräldrastöd 
✓ Föräldrastöd BHV-psykolog 
✓ Föräldrastöd BVC-sjuksköterska 
✓ Föräldrastöd Team 

o Grupper 
✓ Föräldragrupp 
✓ HLR 
✓ Spädbarnsmassage 

o Hembesök 
✓ Avböjt hembesök 
✓ Hembesök nyfödd, 1:agångsföräldrar 
✓ Hembesök nyfödd, flerbarnsföräldrar 
✓ Hembesök nyinflyttad, 1:agångsföräldrar 
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✓ Hembesök nyinflyttad, flerbarnsföräldrar 
✓ Hembesök övrigt, 1:agångsföräldrar 
✓ Hembesök övrigt, flerbarnsföräldrar 
✓ Hembesök har inte kunnat erbjudas 
✓ Hembesök vi 8 mån ej genomfört 
✓ Hembesök vid 8 mån genomfört 

o Hälsobesök på BVC 
▪ Ssk-besök 
✓ Hälsobesök 08 månader 
✓ Hälsobesök 18 månader 
✓ Hälsobesök 2 år 
✓ Hälsobesök 5 år 
✓ Hälsobesök övriga 
✓ Språkscreening 3 år genomförd 
✓ Språkscreening 3 år genomförd med avvikelse 
✓ Språkscreening 3 år, inget behov av screening 
✓ Utvecklingsbedömning 4 år genomförd 
✓ Utvecklingsbedömning 4 år genomförd med avvikelse 
✓ Utvecklingsbedömning 4 år, inget behov av screening 
▪ Teambesök 
✓ Genomfört teambesök 04 veckor 
✓ Genomfört teambesök 06 månader 
✓ Genomfört teambesök 12 månader 
✓ Genomfört teambesök 3 år 
✓ Genomfört teambesök 5 år 
▪ Xa läkarbesök utöver BHV program 
✓ Extra läkarbesök efter 18 månaders besök 
✓ Extra läkarbesök övriga 

o Konsultation 
✓ Konsultation Annan 
✓ Konsultation BHV psykolog 
✓ Konsultation BHV överläkare 
✓ Konsultation Logoped 

o Livsmedelsanvisning 
✓ Ordination MME, Althera 
✓ Ordination MME, Neocate 
✓ Ordination MME, Nutramigen 
✓ Ordination MME, Pepticate 
✓ Ordination MME, Profylac 
✓ Ordination MME, annan 
✓ Ordination annan 

o Partnersamtal 
✓ Partnersamtal ej erbjudits 
✓ Partnersamtal genomfört 

o Remiss och remissvar 
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✓ Hanterat remissvar 
✓ Remiss Audionom/Hörselklinik/Öronmottagning 
✓ Remiss BHV psykolog 
✓ Remiss BUP 
✓ Remiss Barnläkare Barn- och ungdomskliniken 
✓ Remiss Habiliteringen 
✓ Remiss Logoped 
✓ Remiss MHV psykolog 
✓ Remiss Ortoptist/Ögonmottagningen 
✓ Remiss Sjukgymnast 
✓ Remiss Tandhälsovården 
✓ Remiss Övrigt 

o Rådgivning 
✓ Rådgivning Beteende 
✓ Rådgivning Feber 
✓ Rådgivning Föräldraroll 
✓ Rådgivning Hud 
✓ Rådgivning Infektioner 
✓ Rådgivning Mag/Tarm 
✓ Rådgivning Miktion 
✓ Rådgivning Munhåla/Tänder 
✓ Rådgivning Nutrition 
✓ Rådgivning Olycksfall 
✓ Rådgivning Samspel 
✓ Rådgivning Skalle, Rygg, Extremiteter 
✓ Rådgivning Språk och Kommunikation 
✓ Rådgivning Stimulans 
✓ Rådgivning Sömn 
✓ Rådgivning Tillväxt 
✓ Rådgivning Utveckling 
✓ Rådgivning Vaccinationsfrågor 
✓ Rådgivning Överkänslighet 
✓ Rådgivning Övrigt 

o Samverkan 
✓ SIP 
✓ Samverkan BHV Psykolog 
✓ Samverkan Barnkliniken 
✓ Samverkan Förskola 
✓ Samverkan BUP 
✓ Samverkan Habiliteringen 
✓ Samverkan Kvinnohälsovården 
✓ Samverkan Skolhälsovården 
✓ Samverkan Socialtjänst 

➢ BBIC 
➢ Samverkan socialtjänst 
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✓ Samverkan Socionom på Familjecentral 
✓ Samverkan Tandhälsovården 
✓ Samverkan Övrig 

o Socialtjänsteanmälan 
o Syn- och hörselkontroll 

✓ Hörselscreening 4 år genomförd 
✓ Hörselscreening 4 år genomförd med avvikelse 
✓ Inget behov av hörselscreening 4 år 
✓ Inget behov av synscreening 4 år 
✓ Synscreening 4 år genomförd 
✓ Synscreening 4 år genomförd med avvikelse 

o     Uppföljning 
✓ Uppföljning annat 
✓ Uppföljning hörsel 
✓ Uppföljning språk 
✓ Uppföljning syn 
✓ Uppföljning övervikt/fetma 

• Startsida löpande journal 

• Ärende (sätta till klart) 

 

 

 


